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هزور تلاطبم ماكحا 

 

  

هزور ىارب هچنآ

 

 تسا هوركم راد 

 

  

تسا بجاو هراّفك و اضق هك ىياهاج 

 

  

هزور هراّفك 

 

  

رفاسم هزور ماكحا 

 

  

 

 

 

  

 لطاب ار هزور هك ىئاهزيچ زا برغم ات حبص ناذا زا ملاع دنوادخ نامرف ماجنا ىارب ناسنا هك تسا نآ هزور
ىم

 

ىم هتفگ ًادعب نآ حرش و دنك 

 

.ديامن ىراددوخ دوش 

 

  

تـيـن

 

  

ىم هزور ار ادرف ديوگب ًلاثم اي دنارذگب دوخ بلق زا ار هزور تين ناسنا تسين مزلا

 

 ىارب هك ردقنيمه هكلب ،مريگ 
ىم لطاب ار هزور هك ىراك برغم ات حبص ناذا زا ملاع دنوادخ نامرف ماجنا

 

 هكنيا ىارب تسا ىفاك دهدن ماجنا دنك 
 ىراك ماجنا زا برغم زا دعب مه ىرادقم و ،حبص ناذا زا شيپ ىرادقم دياب هدوب هزور ار تدم نيا مامت دنك نيقي

ىم لطاب ار هزور هك

 

 .ديامن ىراددوخ دنك 

 

  

 مهم هچنآو ،درادن لاكشا دنكب ادرف هزور تين تقو ره حبص ناذا ات بش لوا زا ناضمر لثم نيعم بجاو هزور رد
 و )متسه هزور ديوگب دنسرپب وا زا رگا هك وحن نيا هب( ًازاكترا ولو هزور تين حبص ناذا اب نراقم هك تسا نيا تسا
 هك ىراك هچنانچ دوش تفتلم رهظ زا شيپ و ،رگيد نيعم بجاو اي تسا ناضمر هام هك دنك شومارف اي دنادن رگا

ىم لطاب ار هزور

 

 لطاب ار هزور هك ىراك رگا و ،تسا حيحص وا هزور و دنك تين دياب دشاب هدادن ماجنا دنك 
ىم

 

ىم لطاب وا هزور دوش تفتلم رهظ زا دعب اي ،دشاب هداد ماجنا دنك 

 

 لطاب ار هزور هك ىراك برغم ات دياب ىلو دشاب 
ىم

 

 هزادنا هب هك ىعقوم ات تسا بش لوا زا ىبحتسم هزور تقو اما .ديامن ءاضق ار هزور نآ ًادعب و ،دهدن ماجنا دنك 



ىم لطاب ار هزور هك ىراك تقو نيا ات رگا هك ،دشاب هدنام تقو برغم هب ندرك تين

 

 تين و دشاب هدادن ماجنا دنك 
 .تسا حيحص وا هزور دنك ىبحتسم هزور

 

  

 رذن هزور اي ءاضق هزور هك دنك تين ًلاثم ديامن نيعم ارنآ دياب دريگب ىرگيد هزور ناضمر هزور ريغ دهاوخب رگا
ىم

 

ىم ناضمر هام هزور هك دنك تين تسين مزلا ناضمر هام رد ىلو ،مريگ 

 

 اي تسا ناضمر هام دنادن رگا هكلب ،مريگ 
ىم باسح ناضمر هام هزور ،دنك تين ار ىرگيد هزور و ديامن شومارف

 

 .دوش 

 

  

ىم باسح ناضمر هزور هن ،دنك ناضمر ريغ هزور تين ًادمع و ،تسا ناضمر هام هك دنادب رگا

 

هزور هن و ،دوش 

 

 ىا  
 .تسا هدرك دصق هك

 

  

 ار نآ ىاضق و دريگب هزور ار زور نآ دياب بجاو طايتحا ربانب ديآ شوه هب دعب و دوش تسم هزور تين زا دعب رگا
ىب رگا ىلو دريگب زين

 

. تسا حيحص و دنك مامت ار هزور ديآ شوه هب دعب و دوش شوه 

 

  

 ىلو دريگب مه ار نآ ىاضق و دريگب هزور ار زور نآ دياب ديآ شوه هب زور نيب رد و دوش تسم هزور تين نودب رگا
ىب رگا

 

 .دريگب ار نآ ىاضق طقف ديآ شوه هب زور نيب رد و دوش شوه 

 

  

هزور دوش راديب برغم زا دعب و ،دباوخب و دنك تين حبص ناذا زا شيپ رگا

 

 .تسا حيحص شا 

 

  

 .تسا حيحص وا هزور هدوب موس اي مود دمهفب دعب دريگب هزور ناضمر هام لوا زور تين هب ًلاثم رگا

 

  

ىم لطاب ار هزور هك ىراك هچنانچ ;دوش تفتلم رهظ زا شيپ و تسا ناضمر هام هك دنك شومارف اي دنادن رگا

 

 دنك 
ىم لطاب وا هزور تسا ناضمر هام هك دوش تفتلم رهظ زادعب اي ،دشاب هداد ماجنا

 

 ات ناضمر هام رد دياب ىلو ،دشاب 
ىم لطاب ار هزور هك ىراك برغم

 

 .دريگب ار نآ اضق مه ناضمر زا دعب و ،دهدن ماجنا دنك 

 

  

 بجاو وا رب زورنآ هزور دوش غلاب ناذا زا دعب رگا و ،دريگب هزور دياب دوش غلاب ناضمر هام حبص ناذا زا شيپ هچب رگا
 .تسين

 

  

 اضق هزور هك ىسك ىلو ،درادن لاكشا دريگب ىبحتسم هزور رگا هدش ريجا ىتيم هزور ندروآ اجب ىارب هك ىسك
ىمن دراد

 

ىمن بجاو طايتحا ربانب دراد ىرگيد بجاو هزور رگا و ،دريگب ىبحتسم هزور دناوت 

 

 ىبحتسم هزور دناوت 
 مهب وا ىبحتسم هزور ديايب شداي رهظ زا شيپ هك ىتروص رد دريگب ىبحتسم هزور و دنك شومارف هچنانچ و ،دريگب
ىم

 

ىم ،دروخ 

 

 رگا و ،تسا لطاب وا هزور دوش تفتلم رهظ زا دعب رگا و ،دنادرگرب بجاو هزور هب ار دوخ تين دناوت 
هزور ديايب شداي برغم زا دعب

 

 .تسا حيحص شا 

 

  

ىم لطاب ار هزور هك ىراك تقونآ ات حبص ناذا زا و دوش ناملسم رفاك رهظ زا شيپ ناضمر هام رد رگا

 

 ماجنا دنك 
 .دنك اضق تفرگن هزور رگا و دريگب هزور و دنك تين هك تسا نآ بجاو طايتحا دشاب هدادن

 

  



ىم لطاب ار هزور هك ىراك تقو نآ ات حبص ناذا زا و دوش بوخ ناضمر هام رهظ زا شيپ ضيرم رگا

 

 ماجنا دنك 
 بجاو وا رب زور نآ هزور دوش بوخ رهظ زا دعب هچنانچ و ،دريگب هزور ار زور نآ و دنك هزور تين دياب ،دشاب هدادن
 .دنك اضق ار نآ ًادعب دياب و تسين

 

  

ىم ناسنا

 

 هزور تين مه هام لوا بش هك تسا رتهب و دنك تين نآ ىادرف هزور ىارب ناضمر هام زا بش ره رد دناوت 
 .دشاب هتشاد ًازاكترا ولو هزور تين زور ره حبص ناذا نراقم هك تسا نيا تسا مهم هچنآ و ديامنب ار هام همه

 

  

 دريگب هزور دهاوخب رگا و ،دريگب هزور تسين بجاو ،ناضمر لوا اي تسا نابعش رخآ دراد كش ناسنا هك ار ىزور
ىمن

 

 زا هدوب ناضمر دوش مولعم دعب هچنانچ ديامنب نآ دننام و ءاضق هزور تين رگا ىلو ،دنك ناضمر هزور تين دناوت 
ىم باسح ناضمر

 

 .دوش 

 

  

 هزور نآ دننام و ىبحتسم هزور اي ءاضق هزور تين هب ناضمر لوا اي تسا نابعش رخآ دراد كش هك ار ىزور رگا
 تسا ناضمر هام هك دمهفب زور نيب رد و ،دريگب

 

  

 ول و تسا لطاب دريگب هزور ناضمر تين هب رگا و ،دوش تفتلم رهظ زا دعب هكنيا ول و ،دنك ناضمر هزور تين دياب
 .دشاب ناضمر عقاو رد هكنيا

 

  

هزور ،ددرگرب نتفرگ هزور تين زا ناضمر هزور لثم ىنيعم بجاو هزور رد رگا

 

 تين هچنانچ ىلو تسا لطاب شا 
ىم لطاب ار هزور هك ار ىزيچ هك دنك

 

هزور دهدن ماجنا ار نآ هك ىتروص رد دهد ماجنا دنك 

 

 .تسا حيحص شا 
 هرابود تشگرب هزور تين زا هك نيا زا دعب رهظ زا شيپ رگا نيعم ريغ بجاو هزور و ىبحتسم هزور رد روط نيمه
 .تسا حيحص وا هزور ،دنك هزور تين

 

  

هزور تلاطبم

 

  

ىم لطاب ار هزور زيچ هد

 

دنك 

 

  

۱.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 ندروخ   

 

  

۲.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 نديماشآ   

 

  

۳.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 عامج   

 

  

٤.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 )ديآ نوريب وا زا ىنم هك دنك ىراك دوخ اب ناسنا هك تسا نآ ءانمتسا( ءانمتسا   

 

  

٥.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 ملاسلا مهيلع ربمغيپ نانيشناج و ربمغيپ و ادخ هب نتسب غورد   

 

  

٦.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 قلح هب ظيلغ رابغ ندناسر   

 

  



۷.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 بآ رد رس مامت ندرب ورف   

 

  

۸.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 حبص ناذا ات سافن و ضيح و تبانج رب ندناميقاب   

 

  

۹.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 ناور ىاهزيچ اب ندرك هلاما   

 

  

۰۱.

 

 ندرك ىق 

 

  

نديماشآ و ندروخ

 

  

هزور رگا

 

ىم لطاب وا هزور دماشايب اي دروخب ار ىزيچ ًادمع راد 

 

 دشاب لومعم زيچ نآ نديماشآ و ندروخ هچ دوش 
 بآ اب ار خن ىسك رگا ىتح ،دايز اي دشاب مك هچ و تخرد هريش و كاخ لثم دشابن لومعم هچ ،بآ و نان لثم
ىم لطاب وا هزور درب ورف ارنآ تبوطر و ،دربب شناهدب هرابود و ،دنك رت شناهد

 

 ،كاوسم تبوطر روطنيمه و دوش 
 ندرب ورف اب روط نيمه و ،دوشن هتفگ نآب جراخ تبوطر هك دورب نيب زا ناهد بآ رد ىروطب اهنآ تبوطر هكنيا رگم
ىم نوريب اهنادند نيب زا هك ىياذغ ىاياقب

 

ىم لطاب هزور ديآ 

 

.دوش 

 

  

هزور رگا

 

هزور دماشايب اي دروخب ىزيچ ًاوهس راد 

 

ىمن لطاب شا 

 

 .دوش 

 

  

هزوردياب

 

ىلوپمآ لامعتسازا راد 

 

هب هك 

 

ىاج 

 

ىم راكباذغ 

 

 ار وضع هك ىلوپمآ قيرزت ىلو ،دنك ىراددوخ دور 
ىب

 

ىم سح 

 

ىم لامعتسا اود ىاجب اي دنك 

 

 .درادن لاكشا دوش 

 

  

 درب ورف ًادمع هچنانچ و ،دروآ نوريب ناهد زا ار همقل دياب هدش حبص دمهفب تسا ندروخ اذغ لوغشم هك ىعقوم رگا
هزور

 

ىم بجاو وا رب مه هرافك دش دهاوخ هتفگ ًادعب هك ىروتسدب و ،تسا لطاب شا 

 

 .دوش 

 

  

هزور رگا

 

ىم ،دريمب ىگنشت زا دسرتب هك دوش هنشت ىردقب راد 

 

هزادناب دناوت 

 

 بآ دنك اديپ تاجن ندرم زا هك ىا 
ىم لطاب وا هزور ىلو ،دماشايب

 

 لطاب ار هزور هك ىراك ندروآ اجب زا زور هيقب رد دياب دشاب ناضمر هام رگا و ،دوش 
ىم

 

 .دريگب مه ار نآ ىاضق و ديامن ىراددوخ دنك 

 

  

ىم هك ىسك

 

 ىلا هك ىياذغ دنادب رگا ىلو ،دنك للاخ ار شياهنادند ناذا زا شيپ تسين مزلا دريگب هزور دهاوخ 
ىم ورف زور رد هدنام نادند

 

هزور ،دنكن للاخ هچنانچ ،دور 

 

ىم لطاب شا 

 

ىمن قرف و ،دوش 

 

 ورف نآ زا ىزيچ هك دنك 
 .دورن اي دور

 

  

ىمن لطاب ار هزور دشاب هدش عمج ناهد رد نآ دننام و ىشرت ندرك لايخ هطساوب هچ رگا ناهد بآ ندرب ورف

 

 .دنك 

 

  

 بجاو طايتحا دوش ناهد ىاضف لخاد رگا ىلو ،درادن لاكشا هديسرن ناهد ىاضفب ات ،هنيس و رس طلاخا ندرب ورف
 .دربن ورف ارنآ هك تسا نآ

 

  



ىمن قلحب ًلاومعم هك اهنيا دننام و اذغ نديشچ و ،هدنرپ اي هچب ىارب اذغ نديوج

 

 دسرب قلحب ًاقافتا هچ رگا ،دسر 
ىمن لطاب ار هزور

 

ىم قلحب هك دنادب لوا زا ناسنا رگا ىلو دنك 

 

هزور ،دور ورف هچنانچ ،دسر 

 

ىم لطاب شا 

 

 و ،دوش 
 .تسا بجاو وا رب مه هرافك و ،دريگب ار نآ ىاضق دياب

 

  

ىمن ناسنا

 

هزور فعض رطاخب دناوت 

 

ىمن ًلاومعم هك تسا ىردقب وا فعض رگا ىلو دروخب ار شا 

 

 لمحت ارنآ دوش 
 .درادن لاكشا هزور ندروخ درك

 

  

عامج

 

  

ىم لطاب ار هدش عامج و هدننك عامج هزور ،ريبك اي دشاب ريغص ،تشپ زا دشاب ولج زا هكنيا زا معا عامج

 

 رگا دنك 
هنتخ رادقم زا رتمك رگا و ،دياين نوريب مه ىنم و دوش لخاد هاگ هنتخ رادقم هب طقف هچ

 

 مه ىنم و دوش لخاد هاگ 
ىمن لطاب هزور دياين نوريب

 

 .دوش 

 

  

 رايتخا هك ىوحن هب دنيامن روبجم عامج هب ار وا اي ،دشاب باوخ رد اي ديامن عامج و تسا هزور هك دنك شومارف رگا
ىمن لطاب وا هزور دوش بلس وا زا

 

 لاح زا ًاروف دياب دشابن روبجم رگيد اي ديايب شداي عامج نيب رد هچنانچ ىلو دوش 
ىم لطاب وا هزور دوشن جراخ رگا و ،دوش جراخ عامج

 

 .دوش 

 

  

هنتخ هزادنا هب هك دنك كش رگا

 

هنتخ رادقم هك مه ىسك و ،تسا حيحص وا هزور هن اي هدش لخاد هاگ 

 

 عطق شهاگ 
 .تسا حيحص وا هزور هن اي هدش لوخد هك دنك كش رگا هدش

 

  

ءانمتسا

 

  

هزور رگا

 

هزور ديآ نوريب وا زا ىنم هك دنك ىراك دوخ اب ىنعي دنك ءانمتسا راد 

 

ىم لطاب شا 

 

 ىب رگا ىلو ،دوش 
هزور ديآ نوريب ىنم وا زا رايتخا

 

هزور ديآ نوريب وا زا ىنم رايتخا ىب هك دنك ىراك رگا ىلو ،تسين لطاب شا 

 

 شا  
ىم لطاب

 

.دوش 

 

  

ىم ملتحم دباوخب زور رد رگا هك دنادب راد هزور هاگره

 

ىم نوريب وا زا ىنم باوخ رد ىنعي ،دوش 

 

ىم ديآ 

 

 دناوت 
هزور دوش ملتحم و دباوخب هچنانچ و ،دباوخب

 

 .دشاب جرح بجوم باوخ كرت رگا ًاصوصخم تسا حيحص شا 

 

  

هزور

 

ىم هدش ملتحم هك ىراد 

 

 ىلو ،ديامن ءاربتسا دش هتفگ ًلابق هك ىروتسدب و دنك لوب ندرك لسغ زا لبق دناوت 
ىم نوريب ىرجم زا ىنم هدناميقاب ندرك ءاربتسا اي لوب هطساوب هك دنادب و ،دشاب هدرك لسغ رگا

 

 طايتحا ربانب ،ديآ 
ىمن بجاو

 

هزور رگا و ،دنك ءاربتسا دناوت 

 

 نوريب زا تسين بجاو دوش راديب باوخ زا ىنم ندمآ نوريب لاح رد راد 
 .دنك ىريگولج نآ ندمآ

 

  



هزور

 

 زا ىنم لسغ زا دعب دنكن لوب لسغ زا شيپ هك ىتروص رد و هدنام ارجم رد ىنم دنادب رگا هدش ملتحم هك ىراد 
ىم نوريب وا

 

 .دنك لوب لسغ زا شيپ هك تسا رتهب ديآ 

 

  

هزور دياين نوريب وا زا ىنم هك ىتروص رد دنكب ىراك ىنم ندمآ نوريب دصق هب رگا

 

ىمن لطاب شا 

 

 .دوش 

 

  

هزور رگا

 

 هك ىتروص رد ،دوش جراخ وا زا ىنم و دنك ىخوش و ىزاب ىسك اب ىنم ندمآ نوريب دصق نودب راد 
ىم نوريب وا زا ىنم اهراك هنوگنيا اب هك هتشاد تداع

 

هزور ،هدمآ 

 

 نيا اب هك هتشادن تداع رگا و ،تسا لطاب شا 
هزور زاب هدش جراخ ًاقافتا و دوش جراخ ىنم وا زا اهراك

 

 وا زا ىنم هك دشاب هتشاد نانيمطا هكنيا رگم ،تسا لطاب شا 
ىمن جراخ

 

 .دوش 

 

  

ربمغيپ و ادخ هب نتسب غورد

 

  

هزور رگا

 

 دهدب غورد تبسن ًادمع ترضح نآ نانيشناج و ربمغيپ و ادخب اهنيا دننام و هراشاب اب نتشونب اي نتفگب راد 
 و ناربمغيپ رياس هك تسا نآ بجاو طايتحا و ،تسا لطاب وا هزور ;دنك هبوت اي متفگ غورد ديوگب ًاروف هچ رگا

.دنرادن ىقرف مكح نيا رد مه اهيلع هللا ملاس ارهز ترضح و ،نانآ نانيشناج

 

  

ىمن هك ار ىربخ دهاوخب رگا

 

 رگا نكلو ديوگب مزج روط هب ار نآ شدوخ ديابن ،دنك لقن غورد اي تسا تسار دناد 
هزور دهدب ربخ مزج روط هب مه شدوخ

 

ىمن لطاب شا 

 

 .دهدب ار ربخ بذك لامتحا اي ربخ بذك هب نظ هچ رگ دوش 

 

  

هزور هدوب غورد دمهفب دعب و ،دنك لقن ربمغيپ اي ادخ لوق زا تسا تسار هكنيا داقتعاب ار ىزيچ رگا

 

 لطاب شا 
ىمن

 

 .دوش 

 

  

ىم لطاب ار هزور ربمغيپ و ادخ هب نتسب غورد دنادب رگا

 

ىم هك ار ىزيچ و دنك 

 

 و ،دهد تبسن نانآب تسا غورد دناد 
هزور هدوب تسار هتفگ هك ار هچنآ دمهفب ًادعب

 

 .تسا حيحص شا 

 

  

هزور دهد تبسن ربمغيپ نانيشناج و ربمغيپ و ادخب ًادمع هتخاس ىرگيد هك ار ىغورد رگا

 

ىم لطاب شا 

 

 ىلو ،دوش 
ىمن لطاب وا هزور دنك لقن هتخاس ار غورد نآ هك ىسك لوق زا رگا

 

 .دوش 

 

  

هزور زا رگا

 

هدومرف ىبلطم نينچ ملس و هلآ و هيلع هللا ىلص ربمغيپ ايآ هك دنسرپب راد 

 

 باوج رد هك ىئاج وا و دنا 
هزور هن ديوگب ًادمع ىلب ديوگب دياب هك ىئاج اي ،ىلب ديوگب ًادمع ،هن ديوگب دياب

 

ىم لطاب شا 

 

 .دوش 

 

  

 و ،دهد تبسن نانآ هب ار ىغورد بش رد اي ،متفگ غورد ديوگب دعب ديوگب ار ىتسار فرح ربمغيپ اي ادخ لوق زا رگا
ىم هزور هك زور نآ ىادرف

 

هزور تسا تسار متفگ بشيد هچنآ ديوگب دشاب 

 

ىم لطاب شا 

 

 .دوش 

 

  

 

 

 

  

قلح هب ظيلغ رابغ ندناسر

 

  



ىم لطاب ار هزور قلحب ظيلغ رابغ ندناسر

 

 رابغ اي ،درآ لثم تسا للاح نآ ندروخ هك دشاب ىزيچ رابغ هچ ،دنك 
 .كاخ لثم ،تسا مارح نآ ندروخ هك دشاب ىزيچ

 

  

هزور هك تسا نآ بجاو طايتحا

 

 .دناسرن قلح هب مه ار اهنيا دننام و وكابنت و راگيس دود و ،ظيلغ راخب راد 

 

  

ىمن قلحب هك هتشاد نانيمطا هچنانچ دوش قلح لخاد اهنيا دننام و دود اي راخب اي رابغ و دنكن تبظاوم رگا

 

 دسر 
هزور

 

ىب اي دنكن تبظاوم و تسا هزور هك دنك شومارف رگا و ،تسا حيحص شا 

 

 وا قلحب نآ دننام و رابغ رايتخا 
 .درادن لاكشا دسرب

 

  

بآ رد رس ندرب ورف

 

  

 وا هزور بجاو طايتحا ربانب ،دشاب نوريب بآ زا وا ندب ىقاب هچ رگا ،درب ورف بآ رد ار رس مامت ًادمع راد هزور رگا
ىم لطاب

 

ىمن لطاب هزور دشاب نوريب رس زا ىرادقم و ،دريگب بآ ار ندب مامت رگا ىلو دوش 

 

 .دوش 

 

  

هزور درب ورف بآ رد رگيد هعفد ارنآ رگيد فصن و هعفد كي ار رس فصن رگا

 

ىمن لطاب شا 

 

 .دوش 

 

  

هزور هتفر بآ ريز رس مامت هك دنك كش رگا

 

 .تسا حيحص شا 

 

  

هزور دنامب نوريب اهوم زا ىرادقم ىلو دورب بآ ريز رس مامت رگا

 

ىم لطاب شا 

 

 .دوش 

 

  

هب فاضم بآ رد ار رس هك تسا نآ بجاو طايتحا

 

 ناور هك ىرگيد ىاهزيچ رد ىلو ،دربن ورف بلاگ صوصخ 
 .درادن لاكشا تسا

 

  

 ورف بآ رد رس و ،تسا هزور هك دنك شومارف اي دريگب بآ ار وا رس مامت و دتفيب بآ رد رايتخا ىب راد هزور رگا
ىمن لطاب وا هزور درب

 

 .دوش 

 

  

ىم بآ ريز شرس بآ رد نداتفا اب ًاتداع رگا

 

 ريز شرس و دزادنيب بآ رد ار دوخ بلطم نياب هجوت اب هچنانچ ،دور 
هزور دورب بآ

 

ىم لطاب ـ بجاو طايتحا ربانب ـ شا 

 

 .دوش 

 

  

 ريز رد هچنانچ ;درب ورف بآ رد ار وا رس روز هب ىرگيد اي درب ورف بآ رد ار رس و تسا هزور هك دنك شومارف رگا
 درواين نوريب هچنانچ و ،دروآ نوريب ار رس ًاروف دياب ،درادرب ار دوخ تسد سكنآ اي ،تسا هزور هك ديايب شداي بآ
هزور بجاو طايتحا ربانب

 

ىم لطاب شا 

 

 .دوش 

 

  

 .تسا حيحص وا لسغ و هزور ،درب ورف بآ رد رس لسغ تين هب و تسا هزور هك دنك شومارف رگا

 

  

 نيعم بجاو ناضمر هزور لثم وا هزور هچنانچ ،درب ورف بآ رد ار رس لسغ ىارب ًادمع و ،تسا هزور هك دنادب رگا
 هزور رگا و ،ديامن اضق بجاو طايتحا ربانب دياب مه ار هزور و ،دنك لسغ هرابود دياب بجاو طايتحا ربانب ،دشاب



 لطاب بجاو طايتحا ربانب هزور و حيحص لسغ ،درادن ىنيعم تقو هراّفك هزور لثم هك دشاب ىبجاو هزور اي بحتسم
ىم

 

 .دشاب 

 

  

 دشاب بجاو وا نداد تاجن هچ رگا ،درب ورف بآ رد ار رس دهد تاجن ندش قرغ زا ار ىسك هك نآ ىارب رگا
هزور

 

ىم لطاب ـ بجاو طايتحا ربانب ـ شا 

 

 .دوش 

 

  

حبص ناذا ات سافن و ضيح و تبانج رب ندناميقاب

 

  

 دنامب ىقاب تبانج لاح رد ًادمع حبص ناذا ات ديابن دريگب ار نآ ىاضق اي ناضمر كرابم هام هزور دهاوخب هك ىسك
هزور دنكن زين مميت تقو ىگنت رد و دنكن لسغ ًادمع رگا نياربانب

 

 رد تبانج رب ىدمع ىاقب .تسا لطاب شا 
هزور

 

 .درادن هزور ىارب ىررض بحتسم اي دشاب بجاو هچ رگيد ىاه 

 

  

 هك نآ لثم دشابن دمع ىور زا ىلو ديامنن مه مميت و ،دنكن لسغ حبص ناذا ات نآ ىاضق و ناضمر هام هزور رد رگا
هزور ،دنك مميت و لسغ دراذگن ىرگيد

 

 .تسا حيحص شا 

 

  

ىم و تسا بنج هك ىسك

 

 گنت تقو ات دنكن لسغ ًادمع هچنانچ دريگب ار نآ ىاضق اي ناضمر هام هزور دهاوخ 
ىم ،دوش

 

 .تسا حيحص و دريگب هزور مميت اب دناوت 

 

  

 اضق ار اهزور نآ هزور دياب ،ديايب شداي زور دنچ اي كي زا دعب و ،دنك شومارف ار لسغ ناضمر هام رد بنج رگا
 رگا ًلاثم ،ديامن اضق هدوب بنج دراد نيقي هك ار ىزور دنچ ره هزور ،ديايب شداي زور دنچ زا دعب رگا و ،ديامن
ىمن

 

 .دنك اضق ار زور هس هزور دياب ،زور راهچ اي هدوب بنج زور هس دناد 

 

  

هزور دنك بنج ار دوخ رگا درادن تقو مميت و لسغ زا مادك چيه ىارب ناضمر هام بش رد هك ىسك

 

 لطاب شا 
ىم بجاو وا رب هرافك و اضق و ،تسا

 

 هزور مميت اب دنك بنج ار دوخ هچنانچ ،دراد تقو مميت ىارب رگا ىلو .دوش 
ىمن باسح مه راكهانگ ،تسا حيحص وا

 

 .دوش 

 

  

ىم و ،تسا بنج ناضمر هام بش رد هك ىسك

 

ىمن راديب حبص ات دباوخب رگا هك دناد 

 

 هچنانچ و ،دباوخب ديابن ،دوش 
هزور ،دوشن راديب حبص ات و ،دباوخب

 

ىم بجاو وا رب هراّفك و اضق و ،تسا لطاب شا 

 

 .دوش 

 

  

 راديب لسغ ىارب دباوخب هرابود رگا هك دهدب لامتحا رگا ،دوش راديب و ،دباوخب ناضمر هام بش رد بنج هاگره
ىم

 

ىم دوش 

 

ىتروص رد دباوخب دناوت 

 

ىمن باوخ ًاتداع هك 

 

 .دنام 

 

  

ىم و تسا بنج ناضمر هام بش رد هك ىسك

 

ىم لامتحا اي دناد 

 

 راديب حبص ناذا زا شيپ دباوخب رگا هك دهد 
ىم

 

 دنامب باوخ ناذا ات و دباوخب ميمصت نيا اب و ،دنك لسغ ندش راديب زا دعب هك دشاب هتشاد ميمصت هچنانچ ،دوش 
هزور

 

 .تسا حيحص شا 

 

  



ىم و تسا بنج ناضمر هام بش رد هك ىسك

 

ىم لامتحا اي دناد 

 

ناذا زا شيپ دباوخبرگا هك دهد 

 

 راديب حبص 
ىم

 

 حبص ناذا ات و ،دباوخب هك ىتروص رد ،دنك لسغ دياب ندش راديب زا دعب هك دشاب هتشاد تلفغ هچنانچ ،دوش 
هزور دنامب باوخ

 

 .تسا حيحص شا 

 

  

ىم و ،تسا بنج ناضمر هام بش رد هك ىسك

 

ىم لامتحا اي دناد 

 

 راديب حبص ناذا زا شيپ دباوخب رگا هك دهد 
ىم

 

 هك ىتروص رد ،هن اي دنك لسغ هك دشاب هتشاد ديدرت اي ،دنك لسغ ندش راديب زا دعب دهاوخن هچنانچ ،دوش 
هزور دوشن راديب و دباوخب

 

 .تسا لطاب شا 

 

  

 حبص ناذا زا شيپ دباوخب هرابود رگا هك دهد لامتحا اي دنادب و دوش راديب و دباوخب ناضمر هام بش رد بنج رگا
ىم راديب

 

 ،دوشن راديب ناذا ات و دباوخب هرابود هچنانچ ،دنك لسغ ندش راديب زا دعب هك دشاب هتشاد مه ميمصت و ،دوش 
 طايتحا ربانب و ،دباوخب موس هبترم ىارب و دوش راديب مود باوخ زا رگا تسا نينچمه و ،دنك اضق ار زور نآ دياب

 .تسا مزلا مه هرافك موس باوخ رد بجاو

 

  

 دباوخب هرابود و ،دوش راديب باوخ نآ زا رگا هكلب درك باسح لوا باوخ ديابن هدش ملتحم نآ رد هك ار ىباوخ
ىم باسح لوا باوخ

 

 .دوش 

 

  

 .دنك لسغً اروف هك تسا نآ بحتسم طايتحا هچرگ دنك لسغً اروف تسين بجاو ،دوش ملتحم زور رد راد هزور رگا

 

  

 ،هدش ملتحم ناذا زا شيپ دنادب هچ رگا ،تسا هدش ملتحم دنيبب و دوش راديب حبص ناذا زا دعب ناضمر هام رد هاگره
 .تسا حيحص وا هزور

 

  

ىم هك ىسك

 

 هزور دشابن دمع ىور زا هچ رگا دنامب بنج حبص ناذا ات هاگره دريگب ار ناضمر هزور ىاضق دهاوخ 
 .تسا لطاب وا

 

  

ىم هك ىسك

 

 شيپ دنادب و ،هدش ملتحم دنيبب و ،دوش راديب حبص ناذا زا دعب رگا دريگب ار ناضمر هزور ىاضق دهاوخ 
 مه زور جنپ و دراد ناضمر ىاضق هزور زور جنپ ًلاثم تسا گنت هزور ىاضق تقو هچنانچ تسا هدش ملتحم ناذا زا
 رگا و ،ناضمر زا دعب ارنآ ضوع مه دريگب هزور ار زورنآ مه هك تسا نآ بجاو طايتحا ،تسا هدنام ناضمر هب

 .دريگب هزور ىرگيد زور دياب تسين گنت هزور ىاضق تقو

 

  

ىم ،دوش ملتحم ناضمر كرابم هام هزور رد رگا

 

 رد لسغ زا دعب ،درك لسغ رگا ىلو ،دنك ءاربتسا لسغ زا لبق دناوت 
ىم جراخ وا زا ىنم دنادب هك ىتروص

 

 .دنك ءاربتسا ديابن ،دوش 

 

  

هزور دنامب بنج حبص ناذا ات نآ ىاضق و ناضمر ريغ بجاو اي بحتسم هزور رد رگا

 

 نآ تقو هچ تسا حيحص شا 
 .دشابن هچ و دشاب نيعم

 

  



 مميت ًادمع تسا مميت وا هفيظو رگا اي دنكن لسغ ًادمع و دوش كاپ سافن اي ضيح زا حبص ناذا زا شيپ نز رگا
هزور دنكن

 

هزور رد هك تسا نآ بحتسم طايتحا و تسا لطاب نآ ىاضق اي ناضمر هام رد شا 

 

 و بجاو ىاه 
. دوش تياعر رما نيا مه رگيد بحتسم

 

  

 ناضمر هزور دهاوخب هچنانچ ،دشاب هتشادن تقو لسغ ىارب و دوش كاپ سافن اي ضيح زا حبص ناذا زا شيپ نز رگا
هزور مميت اب دريگب

 

 نامه هب دشابن تقو مه مميت ىارب رگا و دنامب راديب حبص ات هك تسين مزلا و ،تسا حيحص شا 
هزور وحن

 

 .تسا حيحص شا 

 

  

 كيدزن هچ رگا ،دنيبب سافن اي ضيح نوخ زور نيب رد اي دوش كاپ سافن اي ضيح نوخ زا حبص ناذا زا دعب نز رگا
 .تسا لطاب وا هزور دشاب برغم

 

  

هزور ديايب شداي زور دنچ اي زور كي زا دعب و دنك شومارف ار سافن اي ضيح لسغ نز رگا

 

 حيحص هتفرگ هك ىئاه 
 .دريگب زين ارنآ ىاضق بحتسم طايتحا ربانب و ،تسا

 

  

 رد و ،دنكن لسغ ناذا ات و ،دنك ىهاتوك ندرك لسغ رد و دوش كاپ سافن اي ضيح زا حبص ناذا زا شيپ نز رگا
هزور دنكن مه مميت تقو ىگنت

 

 ،مامح هك دشاب رظتنم ًلاثم دنكن ىهاتوك هچنانچ ىلو ،تسا لطاب ناضمر هام رد شا 
 .تسا حيحص وا هزور دنك مميت هك ىتروص رد دنكن لسغ ناذا ات و دباوخب هبترم هس هچ رگا ،دوش هنانز

 

  

 وا هزور هدروآ اجب دش هتفگ هضاحتسا ماكحا رد هك ىليصفت هب ار دوخ ىاهلسغ تسا هضاحتسا لاح رد هك ىنز رگا
 .تسا حيحص

 

  

ىم هدناسر تيم ندب هب ار دوخ ندب زا ىئاج ىنعي هدرك تيم سم هك ىسك

 

 ،دريگب هزور تيم سم لسغ نودب دناوت 
ىمن لطاب وا هزور ديامن سم ار تيم مه هزور لاح رد رگا و

 

 .دوش 

 

  

ندرك هلاما

 

  

ىم لطاب ار هزور دشاب هجلاعم ىارب و ىراچان ىور زا هچ رگا ناور ىاهزيچ اب ندرك هلاما

 

 لامعتسا ىلو ،دنك 
 ىراددوخ زين اهنآ لامعتسا زا هك تسا بحتسم طايتحا و ،درادن لاكشا تسا هجلاعم ىارب هك ناور ريغ ىاهفايش
 .دنك بانتجا تسا كوكشم نآ ندوب عيام و دماج هك ىزيچ زا هك تسا نآ بحتسم طايتحا و دنك

 

  

ىدمع ندرك ىق

 

  

هزور ،دشاب راچان نآ دننام و ضرم هطساوب هچ رگا دنك ىق ًادمع راد هزور هاگره

 

ىم لطاب شا 

 

ً اوهس رگا ىلو ،دوش 
 .درادن لاكشا دنك ىق رايتخا ىب اي

 

  



ىم هك دروخب ىزيچ بش رد رگا

 

ىب زور رد نآ ندروخ هطساوب دناد 

 

ىم ىق رايتخا 

 

 وا هزور بجاو طايتحا هب ;دنك 
ىم لطاب

 

 .دوش 

 

  

 .ديامن ىراددوخ دياب ،دشاب هتشادن تقشم و ررض وا ىارب هچنانچ دنك ىراددوخ ندرك ىق زا دناوتب راد هزور رگا

 

  

ىمن ندروخ نآ ندرب ورف هب هك دور نيئاپ ىردقب هچنانچ دورب راد هزور ىولگ رد سگم رگا

 

 ارنآ تسين مزلا دنيوگ 
 نوريب ارنآ دياب دشاب نكمم نآ ندروآ نوريب و ،دورن نيئاپ رادقم نيا هب رگا و تسا حيحص وا هزور و ،دروآ نوريب

ىم لطاب وا هزور ،دوش ندرك ىق ثعاب رگا و دروآ

 

 .دوش 

 

  

 هك دشاب هتفر نيئاپ ىردقب هچنانچ ،تسا هزور هك ديايب شداي مكش هب نديسر زا شيپ و ،دربب ورف ار ىزيچ ًاوهس رگا
ىمن ندروخ دنك مكش لخاد ارنآ رگا

 

 اي طسو هب رگا و تسا حيحص وا هزور و دروآ نوريب ارنآ تسين مزلا دنيوگ 
ىمن قدص ندرك ىق دروم نيا رد و ،دروآ نوريب ارنآ دياب دشاب هديسر قلح ءادتبا

 

 .دنك 

 

  

ىم نوريب ولگ زا ىزيچ ندز غورآ هطساوب هك دشاب هتشاد نيقي رگا

 

 نيقي رگا ىلو ،دنزب غورآ ًادمع ديابن ديآ 
 .درادن لاكشا دشاب هتشادن

 

  

ىب رگا و ،دزيرب نوريب ارنآ دياب ،ديايب شناهد اي ولگ رد ىزيچ رايتخا نودب و دنزب غورآ رگا

 

 لاكشا دور ورف رايتخا 
 .دروآ اجب زين ارنآ ىاضق هك تسا نآ بحتسم طايتحا و ،درادن

 

  

هزور تلاطبم ماكحا

 

  

ىم لطاب ار هزور هك ىراك رايتخا ىور زا و ًادمع ناسنا رگا

 

ىم لطاب وا هزور دهد ماجنا دنك 

 

 زا هچنانچ و ،دوش 
ىمن ىقرف و ،درادن لاكشا دشابن دمع ىور

 

 ىلو ،بحتسم و بجاو هزور نيب و نآ ريغ و ناضمر هام هزور نيب دنك 
 .تسا لطاب وا هزور دنكن لسغ حبص ناذا ات دش هتفگ )9761( هلأسم رد هك ىليصفت هب و دباوخب رگا بنج

 

  

ىم لطاب ار هزور هك ىياهراك زا ىكي ًاوهس راد هزور رگا

 

هزور هك نيا لايخب و ،دهد ماجنا دنك 

 

 ،هدش لطاب شا 
ىم لطاب وا هزور دروآ اجب ار اهنآ زا ىكي هرابود ًادمع

 

 .دوش 

 

  

هزور ىولگ رد روزب ىزيچ رگا

 

ىمن لطاب وا هزور ،دنرب ورف بآ رد روزب ار وا رس اي دنزيرب راد 

 

 رگا ىلو ،دوش 
ىم وتب ىناج اي ىلام ررض ىروخن اذغ رگا دنيوگب وا هب لاثم دنك لطاب ار دوخ هزور هك دننك شروبجم

 

 و ،مينز 
ىم لطاب وا هزور دروخب ىزيچ ررض زا ىريگولج ىارب شدوخ

 

 .دوش 

 

  

هزور

 

ىم هك دورب ىياج ديابن راد 

 

ىم شيولگ رد ىزيچ دناد 

 

ىم شروبجم اي دنزير 

 

 ار دوخ هزور شدوخ هك دننك 
 زا هچنانچ و تسا حيحص وا هزور دنهدن شدروخب ىزيچ نتفر زا دعب اي ،دورن و دنك نتفر دصق رگا اما ،دنك لطاب



ىم لطاب ار هزور هك ىراك ىراچان ىور

 

ىم راچان هك دنادب مه لوا زا و دهد ماجنا دنك 

 

 لطاب وا هزور ،دوش 
ىم

 

 .دوش 

 

  

هزور ىارب هچنآ

 

تسا هوركم راد 

 

  

هزور ىارب زيچ دنچ

 

 هّزم هك ىتروص رد نديشك همرس و ،مشچ هب نتخير اود :تسا هلمج نآ زا و ،تسا هوركم راد 
ىم فعض ثعاب نتفر مامح و نتفرگ نوخ دننام هك ىراك ره نداد ماجنا ،دسرب قلحب نآ ىوب اي

 

 نديشك هيفنأ ،دوش 
ىم قلحب هك دنادن رگا

 

ىم قلحب دنادب رگا و دسر 

 

 ،بآ رد نز نتسشن ،رّطعم ىاههايگ ندرك وب ،تسين زياج دسر 
 ،ديايب نوخ ناهد زا نآ هطساوب هك ىراك ره و نادند نديشك ،تسا ندب رد هك سابل ندرك رت ،فايش لامعتسا
بوچ هليسو هب ندرك كاوسم

 

 ىراك اي دسوبب ار دوخ نز ،ىنم ندمآ نوريب دصق نودب ناسنا تسا هوركم زين و ،رت 
ىمن نوريب ىنم وا زا اهراك ليبق نيا اب هك دشاب نئمطم و ،دروآ تكرح هب ار دوخ توهش هك دنك

 

 رگا و ديآ 
ىمن نوريب ىنم هك دشاب هتشادن نانيمطا

 

ىم لطاب وا هزور ديآ نوريب ىنم هك ىتروص رد ديآ 

 

.دوش 

 

  

تسا بجاو هراّفك و اضق هك ىياهاج

 

  

 ;دش هتفگ ليصفتب و دوش بنج بش رد هچنانچ و دريگب دياب ار زورنآ ىاضق طقف دنك ىق ًادمع ناضمر هزور رد رگا
 و ادخب ار ىغورد اي ،دربب بآ ريز رس اي ،دنك هلاما ًادمع اي ،دوشن راديب حبص ناذا ات و دباوخب و دوش راديب هبترم هس
 راك اهنيا زا ريغ رگا ىلو ،دهدب دياب مه هراّفك بجاو طايتحا ربانب ،دهدب تبسن )ملسو هلآو هيلع هللا ىلص( ربمغيپ
ىم لطاب ار هزور هك ىرگيد

 

ىم هك ىتروص رد ،دهد ماجنا ًادمع دنك 

 

ىم لطاب ار هزور راك نآ هتسناد 

 

 و اضق دنك 
.تسا بجاو وا رب هراّفك

 

  

ىم لطاب ار هزور هك دهد ماجنا ىراك هلأسم نتسنادن هطساوب رگا

 

 هراّفك طايتحا ربانب هدوب رصقم لهاج هچنانچ دنك 
ىم بجاو وا رب

 

 هك هتشاد نيقي هك نيا دننام تسا هدوب روذعم دوخ نتسنادن رد ىنعي هدوب رصاق لهاج رگا و دوش 
ىمن لطاب ار هزور زيچ نلاف

 

.تسين بجاو وا رب هراّفك دنك 

 

  

هزور هراّفك

 

  

 هتفگ دعب هلأسم رد هك ىروتسدب اي ،دنك دازآ هدنب كي دياب ،تسا بجاو وا رب ناضمر هزور هراّفك هك ىسك
ىم

 

 مدنگ ىنعي ماعط ،تسا ريس هد ًابيرقت هك دم كي مادك ره هب اي دنك ريس ار ريقف تصش اي دريگب هزور هام ود دوش 
 ره هكنيا اي و ،دريگب هزور زور هدجيه هكنيا نيب تسا ريخم دشابن نكمم شيارب هچنانچ و ،دهدب اهنيا دننام و وج اي

ىم هك دم دنچ

 

 رفغتسا ديوگب هبترم كي لاثم هچ رگا دنك رافغتسا دياب ،دهدب دناوتن رگا و ،دهدب ماعطا ارقفب دناوت 
.دهدب ار هراّفك دناوتب تقو ره هك تسا نآ بجاو طايتحا و ،هللا

 

  

ىم هك ىسك

 

 نآ هيقب رگا و ،دريگب ىپ رد ىپ ار نآ زور كي و ىس دياب ،دريگب ار ناضمر هزور هراّفك هام ود دهاوخ 
 .درادن لاكشا دشابن ىپ رد ىپ

 

  



ىم هك ىسك

 

 ىزور زور كي و ىس نايم رد هك دنك عورش ىعقوم ديابن دريگب ار ناضمر هزور هراّفك هام ود دهاوخ 
 .تسا مارح نآ هزور نابرق ديع دننام هك دشاب

 

  

 رد هك دنك عورش ىتقو اي ،دريگن هزور ،زور كي رذع نودب نآ نيب رد رگا ،دريگب هزور ىپ رد ىپ دياب هك ىسك
هزور دياب دريگب هزور ار زورنآ هدرك رذن هك دسرب ىزورب لاثم ،تسا بجاو نآ هزور هك دسرب ىزورب نآ نيب

 

 ار اه 
 .دريگب رس زا

 

  

 روبجم نآ نتفر رد هك ىرفس اي سافن اي ضيح لثم ىرذع دريگب هزور ىپ رد ىپ دياب هك ىئاهزور نيب رد رگا
هزور تسين بجاو رذع ندش فرط رب زا دعب ،ديآ شيپ وا ىارب ;تسا

 

 فرط رب زا دعب ار هيقب هكلب دريگب رس زا ار اه 
ىم اجب رذع ندش

 

 .دروآ 

 

  

 دشاب هدش مارح ىتهج هب اي انز و بارش لثم دشاب مارح لاصأ زيچ نآ هچ ،دنك لطاب ار دوخ هزور ىمارح زيچ هب رگا
ىم بجاو وا رب عمج هراّفك بجاو طايتحا ربانب ،ضيح لاح رد دوخ لايع اب ىكيدزن لثم

 

 هدنب كي دياب ىنعي ،دوش 
 هس ره هچنانچ و ،دهدب ماعط دم كي اهنيا مادك رهب اي ،دنك ريس ار ريقف تصش و ،دريگب هزور هام ود و ،دنك دازآ
 .دهد ماجنا دياب تسا نكمم اهنآ مادك ره ،دشابن نكمم شيارب

 

  

هزور رگا

 

 دراد هرافك بجاو طايتحا ربانب هك دهد تبسن) ملسو هلآو هيلع هللا ىلص( ربمغيپ و ادخب ار ىغورد راد 
 .عمج هراّفك هن تسا مزلا وا رب هراّفك كي

 

  

هزور رگا

 

 بجاو وا رب هراّفك هزادنا نامه هب بجاو طايتحا ربانب دنك عامج هبترم دنچ ناضمر هام زور كي رد راد 
ىم بجاو عمج هراّفك هزادنا نامه هب بجاو طايتحا ربانب دشاب مارح وا ِعامج رگا زين و ،تسا

 

 .دوش 

 

  

هزور رگا

 

ىم لطاب ار هزور هك ىراك هبترم دنچ ناضمر هام زور كي رد راد 

 

 ربانب دهد ماجنا عامج زا ريغ دنك 
 .تسا ىفاك هراّفك كي دنچ ره .دهدب هراّفك هدرك راطفا هك هزادنا نامه هب دياب بحتسم طايتحا

 

  

هزور رگا

 

 لقتسم هراّفك مادك ره ىارب ـ بجاو طايتحا ربانب ـ ديامن عامج دوخ للاح اب دعب و دنك مارح عامج راد 
 .تسا بجاو

 

  

هزور رگا

 

ىم لطاب ار هزور و تسا للاح هك ىراك راد 

 

 هك ىرگيد راك دعب و ،دماشايب بآ لاثم ،دهد ماجنا ،دنك 
ىم لطاب ار هزور و تسا مارح

 

 كي ،دروخب ىمارح ىاذغ لاثم ،دهد ماجنا ـ تشذگ نآ مكح هك عامج زج هب ـ دنك 
 .تسا ىفاك هراّفك

 

  

هزور رگا

 

هزور ،دربب ورف ارنآً ادمع هچنانچ ،ديايب شناهد رد ىزيچ و دنزب غورآ راد 

 

 ىاضق دياب و ،تسا لطاب شا 
ىم بجاو وا رب مه هراّفك و ،دريگب ارنآ

 

 اي نوخ ندز غورآ عقوم لاثم ،دشاب مارح زيچ نآ ندروخ رگا و ،دوش 



ىم لطاب وا هزور ،دربب ورف ارنآ ًادمع و ،ديايب وا ناهدب هدش جراخ ندوب اذغ تروص زا هك ىئاذغ

 

 ربانب و ،دوش 
ىم بجاو وا رب مه عمج هراّفك طايتحا

 

 .دوش 

 

  

 دازآ هدنب كي دياب دنك لطاب ار دوخ هزور ًادمع زور نآ رد هچنانچ ،دريگب هزور ار ىنيعم زور هك دنك رذن رگا
 .دريگب مه ار نآ ىاضق و دهدب ار رذن هرافك ىنعي ،دنك ماعطا ار ريقف تصش اي دريگب هزور ىپ رد ىپ هام ود اي ،دنك

 

  

ىم هك ىسك هتفگ هب ًافرص رگا هك ىسك

 

 هرافّك و ءاضق تسا هدوبن برغم دمهفب دعب و ،دنك راطفا هدش برغم ديوگ 
 .تسا بجاو وا رب

 

  

 ،ديامن رفس هراّفك زا رارف ىارب رهظ زا شيپ اي دنك ترفاسم رهظ زا دعب رگا ،هدرك لطاب ار دوخ هزور ًادمع هك ىسك
ىمن طقاس وا هراّفك

 

 بجاو وا رب هراّفك طايتحا ربانب ،دنك دمآ شيپ وا ىارب ىترفاسم رهظ زا لبق رگا هكلب ،دوش 
 .تسا

 

  

 بجاو وا رب هراّفك دوش اديپ وا ىارب ضرم اي سافن اي ضيح دننام ىرذع دعب و ،دنك لطاب ار دوخ هزور ًادمع رگا
 .تسين

 

  

 هدوب نابعش رخآ هك دوش مولعم دعب ،دنك لطاب ار دوخ هزور ًادمع و تسا ناضمر هام لوا زور هك دنك نيقي رگا
 دوخ هزور ًادمع و لاوش لوا اي تسا ناضمر رخآ هك دنك كش ناسنا رگا تسا نينچمه ،تسين بجاو وا رب هراّفك
ىمن بجاو وا رب هراّفك هدوب لاوش لوا دوش مولعم دعب ،دنك لطاب ار

 

 .دشاب 

 

  

هزور رگا

 

هزور هك دوخ نز اب ناضمر هام رد راد 

 

 هزور هراّفك ،دشاب هدرك روبجم ار نز هچنانچ ،دنك عامج تسا راد 
ىم بجاو هراّفك كي مادك ره رب هدوب ىضار عامج هب نز رگا و دهدب دياب ار نز هزور و شدوخ

 

 كي ره و دوش 
 .دهدب ار شدوخ هرافك دياب

 

  

هزور ِرهوش ىنز رگا

 

ىم لطاب ار هزور هك ىرگيد ىراك اي ،ديامن عامج هك دنك روبجم ار دوخ راد 

 

 ،دهد ماجنا دنك 
 .دهدب ار رهوش هزور هرافك تسين بجاو

 

  

هزور رگا

 

هزور هك دوخ نز اب ،ناضمر هام رد راد 

 

 ىلو دشاب هدرك روبجم ار نز ادتبا رد هچنانچ ،دنك عامج تسا راد 
 .دهدب هراّفك كي نز و هراّفك ود درم دياب بجاو طايتحا ربانب ،دوش ىضار نز عامج نيب رد

 

  

هزور رگا

 

هزور نز اب ناضمر هام رد راد 

 

ىم بجاو وا رب هرافك كي ،ديامن عامج تسا باوخ هك دوخ راد 

 

 و ،دوش 
 .تسين بجاو وا رب مه هراّفك و تسا حيحص نز هزور

 

  

ىم لطاب ار هزور هك ىرگيد راك عامج ريغ هك دنك روبجم ار دوخ نز درم رگا

 

 ديابن ار نز هراّفك ،دروآ اجب دنك 
 .تسين بجاو هراّفك مه نز دوخ رب و ،دهدب

 

  



ىمن هزور ضرم اي ترفاسم هطساوب هك ىسك

 

ىمن ،دريگ 

 

هزور نز دناوت 

 

 رگا ىلو ،ديامن عامج هب روبجم ار دوخ راد 
 .تسين بجاو وا رب هراّفك ،دنك روبجم

 

  

 .دهد ماجنا ارنآ ًاروف تسين مزلا ىلو ،دنك ىهاتوك هراّفك ندروآ اجب رد ديابن ناسنا

 

  

ىمن هفاضا نآ رب ىزيچ ،درواين اجب ارنآ لاس دنچ و ،دوش بجاو ناسنا رب هرافك رگا

 

 .دوش 

 

  

 زا مادك ره هب ديابن ،دراد ىسرتسد ريقف تصش هب رگا ،دهدب ماعط ار ريقف تصش زور كي هراّفك ىارب دياب هك ىسك
 هچنانچ ىلو ،ديامن ريس هبترم كي زا رتشيب ار ريقف كي اي ،دهدب ماعط تسا ريس هد ًابيرقت هك دم كي زا رتشيب اهنآ
ىم ناسنا دشاب هلئاع ىاراد ،ريقف

 

 ريقف نآ هب دم كي دنشاب ريغص هچ رگا وا ريقف تلاايع زا كي ره ىارب ،دناوت 
هچب و وا مهس دنشاب ريغص وا نادنزرف رگا ىلب ،دهدب

 

 .دهد ليوحت اج كي ار اه 

 

  

ىم لطاب ار هزور هك ىراك ًادمع رهظ زا دعب رگا هتفرگ ار ناضمر هزور ىاضق هك ىسك

 

 هد هب دياب ،دهد ماجنا دنك 
ىمن رگا و دهدب ماعط تسا ريس هد ًابيرقت هك دم كي مادك ره ريقف

 

 طايتحا ربانب و ،دريگب هزور زور هس دناوت 
 .دهدب ماعط ار ريقف تصش بحتسم

 

  

رفاسم هزور ماكحا

 

  

 مامت ار شزامن هك ىرفاسم و ،دريگب هزور ديابن ،دناوخب تعكر ود رفس رد ار ىتعكر راهچ ىاهزامن دياب هك ىرفاسم
ىم

 

 .دريگب هزور رفس رد دياب تسا تيصعم وا رفس اي ترفاسم شلغش هك ىسك لثم دناوخ 

 

  

 .تسا هوركم دشاب هزور زا رارف ىارب رگا ىلو ،درادن لاكشا ناضمر هام رد ترفاسم

 

  

 ،دريگب هزور ار ىنيعم زور دنك رذن هك نيا لثم دشاب بجاو ناسنا رب ىرگيد نيعم هزور ناضمر هام هزور زا ريغ رگا
ىم

 

هدهع هب ناضمر هام ءاضق رگا تقو ىگنت رد تسا نينچمه ديامن ترفاسم زور نآ رد دناوت 

 

 .دشاب شا 

 

  

ىمن ،دنكن نيعم ار نآ زور و دريگب هزور دنك رذن رگا

 

 زور هك دنك رذن هچنانچ ىلو ،دروآ اجب رفس رد ار نآ دناوت 
 دشابن اي دشاب رفاسم هچ ار ىنيعم زور دنك رذن رگا زين و ،دروآ اجب رفس رد ار نآ دياب ،دريگب هزور رفس رد ار ىنيعم
 .دريگب هزور دشاب رفاسم هچ رگا ار زور نآ دياب دريگب هزور

 

  

ىم رفاسم

 

 زور هس هك تسا نآ طايتحا و دريگب ىبحتسم هزور هبيط هنيدم رد زور هس تجاح نتساوخ ىارب دناوت 
 .دشاب هعمج و هبنش جنپ و هبنش راهچ و مه رس تشپ

 

  

ىمن هك ىسك

 

هزور دمهفب ار هلأسم زور نيب رد و دريگب هزور رفس رد رگا تسا لطاب رفاسم هزور دناد 

 

 لطاب شا 
ىم

 

هزور دمهفن برغم ات رگا و ،دوش 

 

 .تسا حيحص شا 

 

  



ىم لطاب رفاسم هزور دنك شومارف اي ،تسا رفاسم هك دنك شومارف رگا

 

 لطاب وا هزور ،دريگب هزور رفس رد و دشاب 
 .تسا

 

  

هزور رگا

 

 دحب ىتقو دنك ترفاسم رهظ زا شيپ رگا و ،دنك مامت ار دوخ هزور دياب ،ديامن ترفاسم رهظ زا دعب راد 
 شيپ رگا ،دنك لطاب ار دوخ هزور دياب دونشن ار ناذا ىادص و دنيبن ار رهش راويد هك دسرب ىئاجب ىنعي دسرب صّخرت
ىم بجاو هراّفك طايتحا ربانب ،دنك لطاب ار هزور نآ زا

 

 .دوش 

 

  

ىم هك دسرب ىئاجب اي ،دسرب شنطوب رهظ زا شيپ رفاسم رگا

 

 هزور هك ىراك هچنانچ ،دنامب اجنآ رد زور هد دهاوخ 
ىم لطاب ار

 

 اي ،دسرب شنطو هب رهظ زا دعب اي هداد ماجنا رگا و ،دريگب هزور ار زورنآ دياب ،دشاب هدادن ماجنا دنك 
ىم هك دسرب ىياجب

 

ىمن ،دنامب اجنآ رد زور هد دهاوخ 

 

 .دريگب هزور زور نآ رد دناوت 

 

  

 نديماشآ و ندروخ رد و ،ديامن عامج ناضمر هام زور رد تسا هوركم ،دراد رذع نتفرگ هزور زا هك ىسك و رفاسم
 .دنك ريس ار دوخ لاماك

 

  


