
تاكز و سمخ ماكحا

 

  

 تاكز و سمخ ثحبم نيوانع تسرهف

 

  

سمخ ماكحا 

 

  

سمخ فرصم 

 

  

تاكز ماكحا 

 

  

تاكز ندش بجاو طيارش 

 

  

تاكز فرصم 

 

  

سمخ ماكحا

 

  

ىم بجاو سمخ زيچ تفه رد

 

دوش 

 

  

۱.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 بسك تعفنم   

 

  

۲.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 ندعم   

 

  

۳.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 جنگ   

 

  

٤.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 مارح هب طولخم للاح لام   

 

  

٥.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

ىم تسدب ايرد رد نتفر ورف ىنعي ىصاوغ هطساوب هك ىرهاوج   

 

 ديآ 

 

  

٦.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 گنج تمينغ   

 

  

۷.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 درخب ناملسم زا ىمذ رفاك هك ىنيمز   

 

  

بسك تعفنم

 

  



 ترجا زا و دروآ اجب ار ىتيم هزور و زامن لاثم دروآ تسدب ىلام رگيد ىاهبسك اي تعنص اي تراجت زا ناسنا هاگ ره
 هك ىروتسدب ارنآ مجنپ كي ىنعي سمخ دياب دبايب دايز شتلاايع و وا دوخ لاس جراخم زا هچنانچ دنك هيهت ىلام نآ
ىم هتفگ ًادعب

 

.دهدب دوش 

 

  

 نآ بجاو طايتحا ديايب دايز شلاس جراخم زا هچنانچ دنشخبب وا هب ىزيچ لاثم دروآ تسدب ىلام ،بسك ريغ زا رگا
.دهدب ار نآ سمخ هك تسا

 

  

ىم هدافتسا نآ زا دمآرد بسك ىارب ناسنا هچ ره ىنعي( هيامرس

 

 نيشام ،دنفسوگ و واگ ،ىزرواشك نيمز لثم دنك 
 و درادن سمخ دراد زاين نآ هب دوخ شاعم رارما ىارب ناسنا هك ىرادقم ات )نداد هراجا ىارب هناخ و هزاغم اي ىراوس
ىم قلعت نآ هب سمخ ،دنامب ىقاب رگا هك هدش هيهت ىلوپ زا اي دوخ لاس دمآرد زا ول

 

.دريگ 

 

  

.دهدب ار دازام رادقم سمخ دياب دراد هيامرس زاين دروم رادقم زا شيب هك ىسك

 

  

ىم نز هك ار ىرهم

 

ىم ناسنا هب هك ىثرا تسا نينچمه و درادن سمخ دريگ 

 

 ىسك اب لاثم رگا ىلو دسر 
ىم وا زا هك ار ىثرا سمخ هك تسا نآ بجاو طايتحا هتشادن وا زا ندرب ثرا نامگ و هتشاد ىدنواشيوخ

 

 زا رگا درب 
ىم دايز شلاس جراخم

 

.دهدب ديآ 

 

  

 و هدرك نادرگتسد عرش مكاح اب ًلاثم تسا راكهدب سمخ ثروم هك دنادب ناسنا و دسرب ناسنا هب ثرا هب ىلام رگا
 دياب صخش نيا ،دهدب ار نآ سمخ هك نيا نودب هدرك فرصم هتفرگ قلعت نآ هب سمخ هك ار ىلام اي هتخادرپن
 و دهدب ار نآ سمخ دياب هدادن ار نآ سمخ و هدوب توف لاس نامه دمآرد زا لام نآ رگا. دهدب ار وا ىسمخ ىهدب
لاس دمآرد زا رگا

 

 بجاو وا رب تسا هتخادرپن هتشادن ىداقتعا سمخ هب هك نيا تلع هب ار نآ سمخ و هدوب لبق ىاه 
.دشاب هتشادن ىورخا باذع ىفوتم ات دهدب ار نآ سمخ تسا رتهب دنچره دهدب ار نآ سمخ تسين

 

  

ىم ثرا هب ناسنا هب هك ىلام زا رگا

 

 عفانم ءزج نآ ىامن و دوس دشاب هتشاد امن لام نآ اي دوش لصاح ىدوس دسر 
ىم رارق لوصح لاس

 

 رگا و دهدب ار نآ سمخ دياب بجاو طايتحا هب دنام ىقاب ىسمخ لاس رخآ ات رگا هك دريگ 
ىمن قلعت سمخ هدش هدوزفا تميق هب دنك اديپ شيازفا لام نيا تميق

 

.دريگ 

 

  

.دهدب ار نآ سمخ دياب ديايب دايز ناسنا لاس جراخم زا ىزيچ ندرك تعانق هطساوب رگا

 

  

ىم ار وا جراخم ىرگيد هك ىسك

 

ىم تسدب هك ار ىلام مامت سمخ دياب دهد 

 

 ار نآ زا ىرادقم رگا ىلو ،دهدب ديآ 
.دهدب ار هدناميقاب سمخ دياب طقف دشاب هدرك نآ دننام و ترايز جرخ

 

  

 نآ زا و دننك ىراكتخرد و تعارز كلم نآ رد هچنانچ ديامن فقو دوخ دلاوا رب لاثم ىنيعم دارفا رب ار ىكلم رگا
.دنهدب ار نآ سمخ دياب ديايب دايز نانآ لاس جراخم زا و دنروآ تسدب ىزيچ

 

  



 دهدب ار نآ سمخ تسين بجاو ديايب دايز شلاس جراخم زا هتفرگ تاكز و سمخ ناونع هب ريقف هك ار ىلام رگا
هداد وا هب هك ىلام زا رگا ىلو

 

هداد وا هب سمخ تباب هك ىتخرد زا لاثم دربب ىتعفنم دنا 

 

هويم دنا 

 

 زا و دروآ تسدب ىا 
 ىبحتسم هقدص ناونع هب ريقف هك ىلام رد و ،دش هتفگ لابق هك دراد ار ثرا ءامن مكح ،ديايب دايز شلاس جراخم

.دهدب ار نآ سمخ هك تسا نآ بجاو طايتحا هتفرگ

 

  

ىم لوپ نيا اب ار سنج نيا ديوگب هدنشورف هب ىنعي درخب ار ىسنج هدادن سمخ لوپ نيع اب رگا

 

 دهتجم هچنانچ مرخ 
 هك ار ىسنج مجنپ كي دياب ناسنا و تسا حيحص رادقم نآ هلماعم دهدب هزاجا ار نآ مجنپ كي هلماعم طئارشلا عماج
 هدنشورف هك ار ىلوپ رگا سپ .تسا لطاب رادقم نآ هلماعم دهدن هزاجا رگا و دهدب طئارشلا عماج دهتجم هب هديرخ
ىم ار لوپ نامه سمخ طئارشلا عماج دهتجم هتفرن نيب زا هتفرگ

 

 هدنشورف زا ار سمخ ضوع هتفر نيب زا رگا و دريگ 
ىم هبلاطم راديرخ اي

 

.دنك 

 

  

هلماعم دهدب هدادن سمخ لوپ زا ار نآ تميق هلماعم زا دعب و درخب ار ىسنج رگا

 

 ىلو تسا حيحص هدرك هك ىا 
 راديرخ زا رادقم نامه هب و دهدب ار نآ سمخ دياب هدنشورف هداد هدنشورفب تسا نآ رد سمخ هك ىلوپ زا نوچ
ىم ار نآ كي جنپ طئارشلا عماج دهتجم هتفرن نيب زا رگا هداد هدنشورف هب هك ار ىلوپ و تسا راك بلط

 

 رگا و دريگ 
ىم هبلاطم هدنشورف اي راديرخ زا ار نآ ضوع هتفر نيب زا

 

 نيا شدصق هلماعم ماگنه و درخب ار ىسنج هچنانچ و ،دنك 
 عرش مكاح هزاجا هب زاين هلماعم مجنپ كي بجاو طايتحا ربانب دهدب ار نآ تميق هدادن ار نآ سمخ هك ىلوپ اب دشاب

.دهدب سمخ ناونع هب عرش مكاح هب ار سنج نآ مجنپ كي طايتحا ربانب داد هزاجا هچنانچ و .دراد

 

  

عماج دهتجم هچنانچ درخب هدشن هداد نآ سمخ هك ار ىلام رگا

 

 نآ هلماعم دهدن هزاجا ار نآ كي جنپ هلماعم طئارشلا 
عماج دهتجم و تسا لطاب رادقم

 

ىم طئارشلا 

 

 تسا حيحص هلماعم دهدب هزاجا رگا و دريگب ار لام نآ كي جنپ دناوت 
ىم هداد هدنشورف هب رگا و ،دهدب طئارشلا عماج دهتجم هب ار نآ لوپ كي جنپ رادقم دياب راديرخ و

 

 سپ وا زا دناوت 
.دريگب

 

  

ىمن وا لام زيچ نآ كي جنپ دنشخبب ىسك هب هدشن هداد نآ سمخ هك ار ىزيچ رگا

 

.دهدب ار نآ سمخ دياب و .دوش 

 

  

ىم نآ كلام ناسنا دهدب هيده ناسنا هب ار ىزيچ درادن ىداقتعا سمخ هب هك ىسك اي رفاك رگا

 

 تسين مزلا و دوش 
 دياب ديايب دايز وا لاس دمآرد زا و دوشن وا هنوؤم فرص لاس لوط رد هتفرگ هك ار هچنآ رگا ىلب .دهدب ار نآ سمخ
.دزادرپب ار نآ سمخ

 

  

ىم لصاح دوس ًاجيردت اهنآ بسك رد هك اهنيا دننام و رگتعنص و بساك و رجات

 

 ىبساك هب عورش هك ىتقو زا دوش 
ىم

 

ىم دايز ناشلاس جرخ زا هك ار هچنآ سمخ دياب درذگب هك لاس كي دننك 

 

 ىبساك شلغش هك ىسك و دنهدب ديآ 
ىم شتسد هب دوسً اتعفد هك زرواشك دننام تسين

 

ىم تسا هدرب هدياف هك ىعقوم زا ىو ىسمخ لاس أدبم ديآ 

 

.دشاب 

 

  



ىم ناسنا

 

 لاس رخآ ات ار سمخ نداد تسا زياج و دهدب ار نآ سمخ ديآ شتسدب ىتعفنم تقو ره لاس نيب رد دناوت 
.تسين ىعنام دهد رارق عورش كلام ار ىسمش لاس سمخ نداد ىارب رگا و دزادنيب ريخأت

 

  

 سمخ و دننك رسك تعفنم نآ زا ار شگرم عقوم ات جراخم دياب دريمب لاس نيب رد و دروآ تسدب ىتعفنم ىسك رگا
.دهدب ار هدناميقاب

 

  

 ىرادقم سمخ ديآ نيئاپ شتميق لاس نيب رد و دشورفن ار نآ و دور لااب هديرخ تراجت ىارب هك ىسنج تميق رگا
 ديايب نيياپ شتميق و دشورفن ار نآ ًادمع ىسمخ لاس نديسر زا دعب هچنانچ ىلو تسين بجاو وا رب هتفر لااب هك
.دهدب دياب ار نآ سمخ

 

  

 دشورفب ار نآ و دور لااب شتميق هچنانچ درادن سمخ اي هداد ار شسمخ هك دشاب هتشاد ىلام هراجتلا لام ريغ رگا
.درادن سمخ هدش هفاضا شتميق رب هك ىرادقم

 

  

 واگ اي دشورفب ار نآ هويم ات هديرخ ىتخرد ًلاثم دنك هدافتسا نآ عفانم زا ات هديرخ سمخم لوپ اب ار ىزيچ رگا
ىم بوسحم وا لاس دمآرد ءزج نآ ىامن و هويم دشورفب ار نآ ريش ات هديرخ

 

 ىسمخ لاس رخآ ات رگا هك دوش 
. دوش سيمخت دياب دشن هنوؤم فرص

 

  

تخرد ومن و هويم دشورفب شتميق نتفر لااب زا دعب هكنآ ىارب دنك ثادحا ىغاب رگا

 

 ءزج غاب تميق ىدايز و اه 
 ار نآ هويم هك دشاب نيا شدصق رگا ىلو .دهدب ار نآ سمخ دياب دشن هنوؤم فرص رگا و تسا وا لاس دمآرد
 ماكحا قبط دياب هك دراد ار هيامرس مكح غاب لصا و .دهدب دوشن وا هنوؤم فرص رگا ار هويم سمخ دياب دشورفب

.دوش سيمخت هيامرس سمخ

 

  

 لاس نآ رد رگا اذل تسا اهنآ شورف تقو هك تسا ىلاس دمآرد ءزج دنزب ىلاق اي دراكب رانچ و ديب تخرد رگا
هخاش .دوش سيمخت دياب لاس رخآ رد دنام ىقاب نآ لوپ اي نيع و دشن هنوؤم فرص

 

 ره رد ًلاومعم هك ىعفانم اي اه 
ىم هدافتسا نآ زا لاس

 

ىم بوسحم لاس نامه دمآرد ءزج دننك 

 

 سيمخت دياب دنام ىقاب لاس رخآ ات رگا هك دوش 
.دوش

 

  

ىم كلم هراجا لاثم دراد بسك هتشر دنچ هك ىسك

 

ىم مه تعارز و شورف و ديرخ و دريگ 

 

 هچنآ سمخ دياب دنك 
ىم دايز وا جراخم زا لاس رخآ رد ار

 

ىم ،دنك ررض رگيد هتشر زا و دربب عفن هتشر كي زا هچنانچ و ،دهدب ديآ 

 

 دناوت  
ىم دشاب هتشاد تراجت ود رگا زين و تسا نآ كرت رد طايتحا هچرگ ديامن ناربج ىرگيد عفن اب ار ىكي ررض

 

 دناوت  
.ديامن ناربج ىرگيد عفن اب ار ىكي ررض

 

  

ىمن دورب نيب زا وا ىاهلام زا ىرگيد زيچ هيامرس زا ريغ رگا

 

ىم شتسدب هك ىتعفنم زا دناوت 

 

 هيهت ار زيچ نآ ديآ 
ىم دشاب هتشاد جايتحا زيچ نآ هب لاس نامه رد رگا ىلو ،دنك

 

 هيهت ار زيچ نآ ،بسك عفانم زا لاس نيب رد دناوت 
.ديامن

 

  



ىم هدياف ندروآ تسدب ىارب ناسنا هك ار ىئاهجرخ

 

ىم ىلامح و ىلّلاد دننام دنك 

 

 باسح هنايلاس جراخم ءزج دناوت 
.ديامن

 

  

 و رتخد هيزيهج و ىسورع و لزنم ديرخ و هيثاثا و كاشوپ و كاروخ فرصم هب لاس نيب رد بسك عفانم زا هچنآ
ىم اهنيا دننام و ترايز

 

 دروم نآ هيهت لاومعم هك دوش هيهت ىتقو رد و دشابن دايز وا ناش زا هك ىتروص رد دناسر 
.درادن سمخ دشاب هدركن ىور هدايز و تسا تجاح

 

  

ىم هرافك و رذن فرصم هب ناسنا هك ار ىلام

 

ىم ىسك هب هك ار ىلام زين و ،تسا هنايلاس جراخم ءزج دناسر 

 

 اي دشخب  
ىم هزياج

 

ىم باسح هنايلاس جراخم زا دشابن دايز وا نأش زا هك ىتروص رد دهد 

 

.دوش 

 

  

 رد اي و ديامن هيهت ار نآ زا ىرادقم لاس ره هك دشاب روبجم و دنك هيهت ار رتخد هيزيهج اج كي دناوتن ناسنا رگا
ىم هيهت ار رتخد هيزيهج زا ىرادقم لاس ره لاومعم هك دشاب ىرهش

 

 رد هچنانچ دشاب تجاح دروم نآ هيهت و دننك 
 روبجم هيزيهج هيهت ىارب رگا روط نيمه و دهدب تسين مزلا ار نآ سمخ درخب هيزيهج لاس نآ عفانم زا لاس نيب
سپ لوپ دشاب

 

.دنك زادنا 

 

  

ىم رگيد ىاهترايز و جح رفس جرخ هك ار ىلام

 

 زا و تسا ىقاب نآ نيع هك دشاب ىراوس بكرم دننام رگا دنك 
ىم باسح ىلاس جراخم زا ،هدش هدافتسا نآ تعفنم

 

 ات وا رفس هچ رگا هدرك ترفاسم هب عورش لاس نآ رد هك دوش 
ىكاروخ لثم رگا ىلو ،دشكب لوط دعب لاس زا ىرادقم

 

 لاس رس هك ار ىرادقم سمخ دياب دشاب ىنتفر نيب زا اه 
.دهدب هدنام ىقاب ىسمخ

 

  

هدياف تراجت و بسك زا هك ىسك

 

ىم تسين بجاو نآ سمخ هك دراد مه ىرگيد لام رگا هدرب ىا 

 

 جراخم دناوت 
.دنك باسح بسك هدياف زا طقف ار دوخ لاس

 

  

هقوذآ ،بسك تعفنم زا رگا

 

 و ،دهدب ار نآ سمخ دياب ديايب دايز لاس رخآ رد هديرخ شلاس فرصم ىارب هك ىا 
 ار لاس رخآ تميق دياب دشاب هدش دايز هديرخ هك ىتقو زا شتميق هك ىتروص رد دهدب ار نآ تميق دهاوخب هچنانچ
.دنك باسح

 

  

هليسو )سمخ تخادرپ نودب( بسك تعفنم و لاس دمآرد زا رگا

 

 رد و دنك هدافتسا و درخب تسوا زاين دروم هك ىا 
 هب شجايتحا رگا و .دهدب ار نآ سمخ تسا بجاو دنامب ىسمخ لاس رخآ ات و دوش فرطرب شجايتحا لاس نامه
لاس رد هليسو نيا

 

 .دهدب ار نآ سمخ تسين مزلا )هتشاد جايتحا نآ هب ديرخ لاس لوط رد ىنعي( دوش فرطرب ىاه 
 اهنآ تنيز تقو اي دشاب هتشادن زاين نآ هب رگيد ديرخ زا سپ لاس رگا ىنعي دراد ار مكح نيمه مه هنانز تلاآ رويز
.دهدب ار نآ سمخ تسين مزلا دشاب هتشذگ

 

  

ىمن دربن ىتعفنم لاس كي رد رگا

 

.ديامن رسك دربيم دعب لاس رد هك ىتعفنم زا ار لاس نآ جراخم دناوت 

 

  



 دعب و دنك جرخ و دنك ضرق اي دننك جرخ دوخ هيامرس زا و دنرواين تسد هب ىتعفنم ىسمخ لاس لوا رد رگا
ىم دننك بسك ىدمآرد

 

. دننك رسك نآ زا هدش اهنآ هنوؤم فرص لاس لوا رد هك ار ىرادقم دنناوت 

 

  

ىمن سمخ قلعت عنام نتشاد ضرق ىلك روط هب

 

. دوش 

 

  

۱.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 ناموت نويليم كي ىسمخ لاس رس رگا دراد ضرق ناموت نويليم كي هك ىسك ًلاثم   
ىمن و دهدب ار نآ سمخ دياب دشاب هتشاد دازام دمآرد

 

 رسك دوخ ىهدب تباب ار نآ دناوت 
. دنك

 

  

۲.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 دشاب هدرك ىرگيد زيچ هب ليدبت ار نآ اي دشاب دوجوم هدرك ضرق هك ىلوپ نيع رگا   
. دهدب ار نآ سمخ تسين مزلا

 

  

۳.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 هك دشاب هدرك ىرگيد زيچ هب ليدبت ار نآ اي دشاب دوجوم هدرك ضرق هك ىلوپ نيع رگا   
 تخادرپ زاب دوخ دمآرد زا ار نآ مامت اي دوخ ضرق زا ىرادقم هچنانچ تسين وا هنوؤم
. دزادرپب ار نآ سمخ تخادرپ زاب نازيم هب دياب دشاب هدرك

 

  

٤.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

ىم دشاب هدش فلت اي دشاب هدرك دوخ هنوؤم فرص هدرك جرخ هك ار ىغلبم رگا   

 

 زا دناوت  
 .دنك ادا دوخ ضرق سمخ تخادرپ نودب لاس دمآرد

 

  

ىمن دنك ضرق دوخ جراخم ىارب و دربن ىتعفنم لاس مامت رد رگا

 

 ار دوخ ضرق رادقم دعب ىاهلاس عفانم زا دناوت 
ىم تروص نيا رد و .ديامن رسك

 

 قلعت سمخ ،رادقم نآ هب و ديامن ءادا لاس ءانثا حابرا زا ار دوخ ضرق دناوت 
ىمن

 

.دريگ 

 

  

 هك ىگدنز جراخم زا ضرق نآ نداد دنك ضرق درادن جايتحا نآ هب هك ىكلم نديرخ اي لام ندرك دايز ىارب رگا
ىمن قلعت نآ هب سمخ

 

ىمن باسح دريگ 

 

 زا هديرخ ضرق زا هك ار ىزيچ و هدرك ضرق هك ار ىلام رگا ىلو ،دوش 
ىم باسح لاس جراخم وزج ضرق ىادا دورب نيب

 

.درادن سمخ و دوش 

 

  

ىم ناسنا

 

 لاكشا ّلحم دهدب دهاوخب رگيد سنج رگا اما و دهدب ار نآ تميق اي زيچ نامه زا ار زيچ ره سمخ دناوت 
.دشاب طئارشلا عماج دهتجم هزاجا اب هكنآ رگم تسا

 

  

ىمن دهدن ار لام سمخ ات

 

 نداد دصق هچ رگا دنك فرّصت لام نآ رد دناوت 

 

  

.دشاب هتشاد ار سمخ

 

  

ىمن تسا هتفرگ قلعت شلام هب سمخ هك ىسك

 

 و دنادب سمخ لها راكهدب ار دوخ ىنعي دريگب همذ هب ار نآ دناوت 
.دهدب ار نآ سمخ دياب دوش فلت لام نآ و ،دنك فرّصت هچنانچ و دنك فرّصت لام مامت رد

 

  



ىم دنك نادرگتسد طئارشلا عماج دهتجم اب رگا تسا هتفرگ قلعت شلام هب سمخ هك ىسك

 

 لام مامت رد دناوت 
ىم تسدب لام نآ زا هك ىعفانم نآ زا دعب و ،ديامن فرصت

 

.تسوا دوخ لام ديآ 

 

  

 هك ىلام زا دعب لاس رد و دهدن وا كيرش و دهدب ار دوخ عفانم سمخ رگا تسا كيرش ىرگيد اب هك ىسك
ىمن مادكچيه دراذگب تكرش هيامرس ىارب هدادن ار شسمخ

 

.دننك فرصت نآ رد دنناوت 

 

  

 اي هدوب وا لاس هنوؤم رب دئاز هك هدرك بسك ىدمآرد ًلاثم هدش سمخ قلعتم هك دشاب هتشاد ىلام ريغص هچب رگا
 لااو دهدب ار نآ سمخ دياب وا ىلو بجاو طايتحا ربانب و تسا بجاو نآ سمخ تخادرپ ،هدرك جارختسا ندعم

.دهدب ار نآ سمخ هلصافلاب دياب غولب زا دعب وا دوخ

 

  

 و هداد هدنشورفب ار هدادن سمخ لوپ رگا دور لااب نآ تميق و درخب ىكلم رگا هدادن سمخ ،فيلكت لوا زا هك ىسك
ىم لوپ نيا هب ار كلم نيا :هتفگ وا هب

 

 دهدب هزاجا ار نآ كي جنپ هلماعم طئارشلا عماج دهتجم هك ىتروص رد مرخ 
.دهدب دراد شزرا ًلاعف كلم نآ هك ىرادقم سمخ دياب راديرخ

 

  

 اب و تسا رگراك اي دنمراك ،ريگب قوقح ىدرف رگا تسا هدادن سمخ لاح هب ات و هتشادن لاس باسح هك ىسك
 رب دئاز هك هدرك هيهت ىزيچ رگا و درادن سمخ تسا زاين دروم و نأش قباطم هك هدرك مهارف ىيايشا دوخ دزمتسد
ىمن بوسحم وا هنوؤم ءزج اي تسوا نأش

 

ىم هك هدرك هيهت ىزيچ رگا نينچمه و .دهدب ار نآ سمخ دياب دوش 

 

 دناد  
هيامرس زاوا دمآرد رگاو .دهدب ار نآ سمخ دياب تسا هتشاد لاس كي ديرخ زا لبق ار نآ لوپ

 

ىا 

 

هيهت 

 

ىم  

 

 هك هدش  
هناخراك ًلاثم هدشن تخادرپ و هتفرگ قلعت سمخ نآ هب

 

 لاوما مامت سمخ دياب تسا هدادن ار نآ سمخ و هتشاد ىا 
.دهدب ار دوخ

 

  

سمخ فرصم

 

  

 عماج دهتجم هب اي دياب بجاو طايتحا ربانب و تسا تاداس مهس نآ تمسق كي :درك تمسق ود دياب ار سمخ
 نآ رگيد فصن و ،دنهدب هدش هدنامرد رفس رد هك ىديس هب اي ميتي ديس اي ريقف ديس هب وا نذا اب اي دنهدب طيارشلا

 زا ميقتسم هزاجا اب اي دهدب دوخ ديلقت عجرم هب طقف ار نآ ىدرف ره ىلعف طيارش رد هك تسا )ملاسلا هيلع( ماما مهس
 .ديامن فرصم ناشيا رتفد

 

  

ىم سمخ وا هب هك ىميتي ديس

 

 مه ريقف شنطو رد رگا ;هدش هدنامرد رفس رد هك ىديس هب ىلو دشاب ريقف دياب دنهد 
ىم دشابن

 

ىمن تيافك دنهدب سمخ تسين ريقف هك ىديس هب رگا و داد سمخ دوش 

 

 .دنزادرپب دياب هبترم ود و دنك 

 

  

 .دنهدب سمخ ديابن بجاو طايتحا ربانب دشاب تيصعم رفس وا رفس رگا هدش هدنامرد رفس رد هك ىديس هب

 

  

ىم تسين لداع هك ىديس هب

 

 .دنهدب سمخ ديابن تسين ىماما هدزاود هك ىديس هب ىلو داد سمخ دوش 

 

  



ىمن ،دشاب وا تيصعم هب كمك نداد سمخ رگا تسا راك تيصعم هك ىديس هب

 

 هك مه ىديس هب و داد سمخ دوش 
ىم تيصعم اراكشآ

 

 .دنهدب سمخ ديابن بجاو طايتحا ربانب ،دشابن وا تيصعم هب كمك سمخ نداد هچ رگا ،دنك 

 

  

ىمن مديس :ديوگب ىسك رگا

 

 نيب رد اي دننك قيدصت ار وا ندوب ديس ،لداع رفن ود هكنآ رگم داد سمخ وا هب دوش 
 .تسا ديس هك دنك اديپ نانيمطا اي نيقي ناسنا هك دشاب فورعم ىروطب مدرم

 

  

ىم تسا ديس دشاب روهشم شدوخ رهش رد هك ىسك هب

 

 اديپ قوثو وا ندوب ديس هب هك ىتروص رد داد سمخ دوش 
 .دنك

 

  

 ىلو ،دناسرب شدوخ جراخم فرصم هب هك دهدب سمخ وا هب ديابن بجاو طايتحا ربانب تسا هديس شنز هك ىسك
 دهدب شنز هب ار دوخ سمخ تسا زياج .دهدب ار نانآ جراخم دناوتن و دشاب بجاو نز نآ رب نارگيد جراخم رگا

 .دناسرب نانآ فرصم هب هك

 

  

ىمن ناسنا

 

ىم وا هقفنلا بجاو هك دهدب ىدارفا هب ار دوخ لام سمخ دناوت 

 

 ناسنا رب ىرگيد ديس جراخم رگا و دنشاب 
ىمن بجاو طايتحا ربانب دنزرف اي ردپ لثم دشاب بجاو

 

 .داد وا هقفن ىارب دوخ لام سمخ زا ناوت 

 

  

ىمن وا و تسا بجاو ىرگيد رب شجراخم هك ىريقف ديس هب

 

ىم دهدب ار ديس نآ جراخم دناوت 

 

 .داد سمخ دوش 

 

  

 .دنهدن سمخ ريقف ديس كيب لاس كي جراخم زا رتشيب هك تسا نآ بجاو طايتحا

 

  

 قحتسم ندش اديپ ات سمخ ىرادهگن اي ،دوش اديپ هك دهدن مه لامتحا و دشابن ىقحتسم ديس ناسنا رهش رد رگا
ىم و دناسرب قحتسم هب و دربب ىرگيد رهش هب ار سمخ دياب ،دشابن نكمم

 

 و ،درادرب سمخ زا ار ندرب جراخم دناوت 
 ىزيچ ،هدركن ىهاتوك رگا و دهدب ار نآ ضوع دياب هدرك ىهاتوك نآ ىرادهگن رد هچنانچ دورب نيب زا سمخ رگا
 .تسين بجاو وا رب

 

  

 قحتسم ندش اديپ ات سمخ ىرادهگن هچ رگا دوش اديپ هك دهد لامتحا ىلو دشابن ىقحتسم شدوخ رهش رد هاگ ره
ىم ،دشاب نكمم

 

 ىزيچ ديابن دوش فلت و دنكن ىهاتوك نآ ىرادهگن رد هچنانچ و ،دربب رگيد رهش هب ار سمخ دناوت 
ىمن ىلو ،دهدب

 

 .درادرب سمخ زا ار نآ ندرب جراخم دناوت 

 

  

ىم مه زاب ،دوش اديپ قحتسم شدوخ رهش رد رگا

 

 جراخم ىلو دناسرب قحتسم هب و دربب رگيد رهش هب ار سمخ دناوت 
 دشاب هدركن ىهاتوك نآ ىرادهگن رد هچ رگا دورب نيب زا سمخ هك ىتروص رد و دهدب شدوخ زا دياب ار نآ ندرب

 زا تلاكو هب رگا ىلب ـ تروص نيا رد بجاو طايتحا هبانب ـ دشاب طيارشلا عماج دهتجم نذا اب رگا ىتح تسا نماض
 نماض هدوب عرش مكاح نذا اب هچنانچ هدش هدرب رگيد رهش هب سپس و ديامن تخادرپ وا ليكو هب اي و دنك ضبق وا
 .تسين

 

  



ىم ار سمخ

 

ىمن ىلو نآ تميق زا اي دهدب سمخ قلعتم لام نيع زا ناوت 

 

 .داد ىرگيد سنج زا ناوت 

 

  

ىمن تسا راكبلط قحتسم زا هك ىسك

 

 دياب بجاو طايتحا ربانب ىلب دنك باسح سمخ تباب ار دوخ بلط دناوت 
 .دنادرگرب وا هب دوخ ىهدب تباب قحتسم دعب و دهدب وا هب ار سمخ

 

  

ىمن قحتسم

 

 و هدش ريقف و تسا راكهدب سمخ ىدايز رادقم هك ىسك ىلو ،دشخبب كلام هب و دريگب ار سمخ دناوت 
ىمن مه شندش رادزيچ ديما

 

ىم و دور 

 

ىم قحتسم ،دشابن سمخ لها نويدم دهاوخ 

 

 و دريگب وا زا ار سمخ دناوت 
 .دشخبب وا هب

 

  

 هك ىزيچ نيع رگا دزادرپب دعب لاس رد دهاوخب و دنك نادرگتسد وا ليكو اي دوخ ديلقت عجرم اب ار سمخ رگا
 ناونع هب تسا دوجوم هك هچنآ 14 تقيقح رد و دهدب مه ار سمخ سمخ دياب دشاب ىقاب هتفرگ قلعت نآ هب سمخ
 ناموت رازه جنپ و تسيب غلبم هدرك نادرگتسد ار نآ سمخ و هدوب دوجوم ناموت رازه دص رگا ًلاثم دهدب سمخ
 تسين مزلا و تسا ىفاك غلبم نامه تخادرپ دورب نيب زا و دوش فرصم سمخ هب قلعتم زيچ نيع رگا و .دهدب

 .دهدب ار نآ سمخ

 

  

تاكز ماكحا

 

  

. هرقن: مشش. لاط: مجنپ. شمشك: مراهچ. امرخ: موس. وج: مود. مدنگ: لوا: تسا بجاو زيچ هُن تاكز
 هتفگ ًادعب هك ىطيارش اب ،دشاب زيچ هُن نيا زا ىكي كلام ىسك رگا و .دنفسوگ: مهن. واگ: متشه. رتش: متفه
ىم

 

هداد روتسد هك ىئاهفرصم زا ىكي هب هدش نيعم هك ىرادقم دياب دوش 

 

 تاكز تسا بحتسم ىلو .دناسرب دنا 
.دنهدب هلاس همه زين ار تراجت و راك و بسك هيامرس

 

  

هناد هك تْلس

 

 مدرم كاروخ و تسا مدنگ لثم هك سَلع ىلو درادن تاكز ،وج تيصاخ و مدنگ ىمرن هب تسا ىا 
ىم اعنص

 

.دراد تاكز بجاو طايتحا ربانب ،دشاب 

 

  

تاكز ندش بجاو طيارش

 

  

ىم بجاو ىتروص رد تاكز

 

ىم هتفگ ًادعب هك باصن رادقم هب لام هك دوش 

 

 و لقاع و غلاب ،نآ كلام و دسرب دوش 
 .دنك فرصت لام نآ رد دناوتب و دشاب دازآ

 

  

 لوا ىلو .دهدب ارنآ تاكز دياب مهدزاود هام لوا ،دشاب هرقن و لاط و رتش و دنفسوگ و واگ كلام هام هدزاي ناسنا رگا
 .دنك باسح مهدزاود هام ندش مامت زا دعب دياب ار دعب لاس

 

  

 .دهدب ار تاكز هك تسا نآ بجاو طايتحا دوش غلاب لاس نيب رد هرقن و لاط و رتش و دنفسوگ و واگ كلام رگا

 

  



ىم بجاو ىتقو وج و مدنگ تاكز

 

ىم بجاو ىتقو شمشك تاكز و دوش هتفگ وج و مدنگ نآ هب هك دوش 

 

 دوش 
ىم بجاو ىعقوم مه امرخ تاكز و دنك قدص روگنا هك

 

 رد تاكز نداد تقو ىلو .دوش هتفگ امرخ نآ هب هك دوش 
 شمشك هدش كشخ روگنا هك تسا ىعقوم شمشك و امرخ رد و ،اهنآ هاك ندرك ادج و نمرخ عقوم ،وج و مدنگ
 .دشاب هدش رمت ،بطر و دوش

 

  

 دياب ،دشاب غلاب اهنآ بحاص ،دش هتفگ شيپ هلأسم رد هك امرخ و شمشك و وج و مدنگ تاكز ندش بجاو عقوم رگا
 .دهدب ار اهنآ تاكز

 

  

 رد رگا و .تسين بجاو وا رب تاكز ،دشاب هناويد لاس مامت رد هرقن و لاط و رتش و دنفسوگ و واگ بحاص رگا
 لاكشا تاكز بوجو رد دشاب مك وا ىگناويد تدم دنچ ره ددرگ لقاع لاس رخآ رد و دشاب هناويد لاس زا ىرادقم
نيمه و تسا

 

 .دوش غلاب لاس ىانثا رد هچب رگا روط 

 

  

 طقاس وا زا تاكز ،دوش شوهيب اي تسم لاس زا ىرادقم رد هرقن و لاط و رتش و دنفسوگ و واگ بحاص رگا
ىمن

 

 .دشاب شوهيب اي تسم ،شمشك و امرخ و وج و مدنگ تاكز ندش بجاو عقوم رگا تسا نينچمه و .دوش 

 

  

هدرك بصغ ناسنا زا هك ار ىلام

 

ىمن و دنا 

 

 .درادن تاكز دنك فّرصت نآ رد دناوت 

 

  

 ارنآ تاكز دياب ،دنامب وا دزن لاس كي و دنك ضرق تسا بجاو نآ تاكز هك ار ىرگيد زيچ اي هرقن و لاط رگا
 .تسين بجاو ىزيچ هداد ضرق هك ىسك رب و دهدب

 

  

شمشك و امرخ و وج و مدنگ تاكز

 

  

ىم بجاو ىتقو شمشك و امرخ و وج و مدنگ تاكز

 

 ،زيربت نم 882 اه نآ باصن و دسرب باصن رادقمب هك دوش 
 .تسا هدش دروآرب مرگ وليك 748 دودح هك تسا مك لاقثم 54

 

  

 وا لام زا ار تاكز رادقم دياب ،دريمب نآ كلام دش بجاو روگنا و امرخ و وج و مدنگ تاكز هكنآ زا دعب رگا
 مهس تاكز دياب ،تسا باصن هزادناب وا مهس هك هثرو زا كي ره ،دريمب تاكز ندش بجاو زا شيپ رگا ىلو .دنهدب

 .دهدب ار دوخ

 

  

 ادج هاك زا ار وج و مدنگ هك نمرخ عقوم تسا تاكز ىروآ عمج رومأم طئارشلا عماج دهتجم فرط زا هك ىسك
ىم

 

ىم بطر ندش رمت و روگنا ندش شمشك زا دعب و دننك 

 

 ىزيچ و دهدن كلام رگا و .دنك هبلاطم ار تاكز دناوت 
 .دهدب ار نآ ضوع دياب دورب نيب زا ،هدش بجاو نآ تاكز هك

 

  

 وا كلم رد امرخ لاثم ،دوش بجاو اهنآ تاكز وج و مدنگ تعارز اي روگنا و امرخ تخرد ندش كلام زا دعب رگا
 .دهدب ار نآ تاكز دياب ،دوش خرس اي درز

 

  



 تاكز هدنشورف دياب ،دشورفب ار تخرد و تعارز دش بجاو روگنا و امرخ و وج و مدنگ تاكز هكنآ زا دعب رگا
 .دهدب ار اهنآ

 

  

 ،هن اي هداد هك دنك كش اي ،هداد ار نآ تاكز هدنشورف هك دنادب و درخب ار روگنا اي امرخ اي وج اي مدنگ ناسنا رگا
 دياب هك ار ىرادقم هلماعم طئارشلا عماج دهتجم هچنانچ هدادن ار نآ تاكز هك دنادب رگا و .تسين بجاو وا رب ىزيچ
ىم طئارشلا عماج دهتجم و .تسا لطاب رادقم نآ هلماعم دهدن هزاجا ،دوش هداد تاكز تباب زا

 

 زا ار رادقم نآ دناوت 
 هب ار رادقم نآ تميق دياب راديرخ و تسا حيحص هلماعم دهد هزاجا ار تاكز رادقم هلماعم رگا و ،دريگب راديرخ
 .دريگب سپ وا زا دناوتيم ،دشاب هداد هدنشورفب ار رادقم نآ تميق هكيتروص رد و ،دهدب طئارشلا عماج دهتجم

 

  

 ندش كشخ زا دعب و دسرب مك لاقثم 45 ،نم 882 هب تسا رت هك ىعقوم شمشك و امرخ و وج و مدنگ نزو رگا
 .تسين بجاو نآ تاكز ،دوش رادقم نيا زا رتمك

 

  

ىم ار نآ هزات هك ىيامرخ

 

ىم مك ىليخ دنامب رگا و دنروخ 

 

 882 هب نآ كشخ نزو هك دشاب ىرادقم هچنانچ دوش 
 .تسا بجاو نآ تاكز ،دسرب مك لاقثم 54 ،نم

 

  

 .درادن تاكز دنامب وا دزن مه لاس دنچ رگا هداد ار اهنآ تاكز هك ىشمشك و امرخ و وج و مدنگ

 

  

 دنك هدافتسا نيمز تبوطر زا رصم ىاهتعارز لثم اي دوش بورشم رهن اي ناراب بآ زا روگنا و امرخ و وج و مدنگ رگا
 تسا لوادتم لاعف هك قيمع همين و قيمع ىاههاچ زا پمپ و روتوم و ولد اب رگا و ،تسا )101( كي هد نآ تاكز
 نامهب و دنك هدافتسا نيمز تبوطر اي رهن اي ناراب زا ىرادقم رگا و .تسا )102( كي تسيب نآ تاكز دوش ىرايبآ
 نآ رگيد فصن تاكز و)101(  كي هد نآ فصن تاكز ،ديامن هدافتسا پمپ و روتوم و ولد اب ىرايبآ زا رادقم
ىم )102( كي تسيب

 

 .دزادرپب تاكز تباب ار نآ تمسق هس تمسق لهچ زا ىنعي دشاب 

 

  

 ،دنك هدافتسا پمپ و روتوم و ولد بآ زا مه و دوش بورشم رهن و ناراب بآ زا مه ،روگنا و امرخ و وج و مدنگ رگا
 و )102( تسا كي تسيب نآ تاكز ،ناراب هن هدش ىرايبآ لاثم روتوم و ولد اب دنيوگب ًافرع هك دشاب ىروط هچنانچ
 .تسا )101( كي هد نآ تاكز ،ولد هن هدش ىرايبآ لاثم ناراب بآ اب دنيوگب ًافرع رگا

 

  

ىم بجاو وا رب )102( كي تسيب ،هدش ىرايبآ پمپ و روتوم و ولد اب اي ناراب بآ اب هك دنك كش رگا

 

 و دوش 
 .دهدب )101( كي هد هك تسا نآ بحتسم طايتحا

 

  

 اب ىلو دشابن جاتحم پمپ و روتوم و ولد بآ هب و دوش بورشم رهن اي ناراب بآ اب روگنا و امرخ و وج و مدنگ رگا
 هد نآ تاكز ،دشاب هتشادن لوصحم ندش دايز رد ىريثأت روتوم و ولد بآ نكيل دوش ىرايبآ مه روتوم و ولد بآ
 مه ناراب اي رهن بآ اب ىلو دشابن جاتحم ناراب اي رهن بآ هب و دوش ىرايبآ روتوم و ولد اب رگا و ،تسا )101( كي
ندش دايزرد نكيلدوش بورشم

 

لوصحم 

 

ىريثأت 

 

 .تسا )102( كي تسيب نآ تاكز ،دراذگن 

 

  



 نآ تبوطر زا هك ،دننك ىتعارز تسا نآ ىولهپ هك ىنيمز رد و دنك ىرايبآ پمپ اي روتوم اي و ولد اب ار ىتعارز رگا
 تاكز و )102( كي تسيب هدش ىرايبآ ولد اب هك ىتعارز تاكز ،دوشن ىرايبآ هب جاتحم و ديامن هدافتسا نيمز
هد تسا نآ ىولهپ هك ىتعارز

 

ىم )101( كي 

 

 .دشاب 

 

  

 هليسوب هك ار سابل و بابسا تميق زا ىرادقم ىتح تسا هدرك روگنا و امرخ و وج و مدنگ ىارب هك ار ىجراخم
 لاقثم 54 ،نم 882 هب لوصحم نزو اهنيا ندرك مك زا شيپ هچنانچ و ،دنك رسك لصاح زا دناوتيم ،هدش مك تعارز
 .دهدب ار نآ هدناميقاب تاكز دياب بجاو طايتحا ربانب ،،دسرب مك

 

  

ىم تسا هتخادرپ ار شتاكز اي هتفرگن قّلعت نآ هب تاكز هك ىرذب تميق

 

 ،ديامن باسح تعارز جراخم ءزج دناوت 
 .دنك باسح ار تشاك نامز تميق دياب ىلو

 

  

 زين و ،دنك باسح جراخم ءزج ار اهنآ هيارك ديابن دشاب وا دوخ كلم ود نيا زا ىكي اي تعارز بابسا و نيمز رگا
ىمن رسك لصاح زا ىزيچ ،هداد ماجنا ترجا نودب ىرگيد اي هدرك شدوخ هك ىئاهراك ىارب

 

 .دوش 

 

  

 زا لبق و نديچ زا شيپ ار روگنا اي امرخ رگا ىلو ،تسين جراخم ءزج نآ تميق ،درخب ار امرخ اي روگنا تخرد رگا
ىم باسح جراخم ءزج هداد نآ ىارب هك ار ىلوپ ،درخب تاكز قّلعت

 

 .دوش 

 

  

 باسح جراخم ءزج هداد نيمز ديرخ ىارب هك ار ىلوپ ،دراكب وج اي مدنگ نيمز نآ رد و درخب ار ىنيمز رگا
ىمن

 

ىم هداد نآ ديرخ ىارب هك ار ىلوپ درخب تاكز قّلعت زا شيپ ار تعارز رگا ىلو ،دوش 

 

 جراخم ءزج دناوت 
ىم تسدب نآ زا هك ار ىهاك تميق دياب اما ،ديامن مك لصاح زا و دنك باسح

 

 تعارز ديرخ ىارب هك ىلوپ زا ديآ 
 ار نآ ناموت دص راهچ طقف دشاب ناموت دص نآ هاك تميق و درخب ناموت دصناپ ار ىتعارز رگا لاثم ديامن رسك هداد
ىم

 

 .ديامن باسح جراخم ءزج دناوت 

 

  

ىم راك هب تعارز ىارب ًافرع هك ىرگيد ىزرواشك لياسو و واگ هك ىسك

 

 زا ىّلكب تعارز هطساو هب رگا درخب دور 
ىم ،دورب نيب

 

ىم ،دوش مك اهنآ تميق زا ىرادقم رگا و ديامن باسح جراخم ءزج ار اهنآ تميق مامت دناوت 

 

 نآ دناوت 
 ار اهنآ تميق زا ىزيچ ديابن ،دوشن مك ناشتميق زا ىزيچ تعارز زا دعب رگا ىلو ،دنك باسح جراخم ءزج ار رادقم

 .ديامن باسح جراخم ءزج

 

  

 ره ىارب هك ىئاهجرخ ،دراكب تسين بجاو نآ تاكز هك ايبول و جنرب دننام ىزيچ و مدنگ و وج نيمز كي رد رگا
ىم باسح نامه ىاپ طقف هدرك اهنآ زا كي

 

 لاثم ،ديامن تمسق ود دياب هدرك ىجراخم ود ره ىارب رگا ىلو ،دوش 
ىم ،هدوب هزادنا كي هب ود ره رگا

 

 .ديامن رسك دراد تاكز هك ىسنج زا ار جراخم فصن دناوت 

 

  

 دياب بجاو طايتحا ربانب دنك ىجرخ دراد هدياف تعارز ىارب لاس دنچ ات هك ىرگيد راك اي ندز مخش ىارب رگا
 .دنك ميسقت لاس دنچ نيب ار نآ جراخم

 

  



ىمن تسدب تقو كي رد اهنآ هويم و تعارز و دراد فلاتخا رگيدكي اب اهنآ لصف هك رهش دنچ رد ناسنا رگا

 

 ديآ  
ىم لوا هك ىزيچ هچنانچ ،دوش باسح لاس كي لوصحم اهنآ همه و دشاب هتشاد روگنا اي امرخ اي وج اي مدنگ

 

 دسر  
ىم هك ىعقوم ار نآ تاكز دياب ،دشاب باصن هزادنا هب

 

ىم تسدب تقو ره ار هيقب تاكز و دهدب دسر 

 

 ،ديامن ادا ديآ 
ىم لوا هچنآ رگا و

 

ىم تسدب دعب هچنآ اب دراد نيقي و ملع هك ىتروص رد دشابن باصن هزادناب دسر 

 

 هزادناب ديآ 
ىم باصن

 

ىم هك ىعقوم ار هيقب تاكز و تقو نامه هديسر هك ار هچنآ تاكز تسا بجاو مه زاب ،دوش 

 

 دهدب دسر 
ىم ربص ،دوش باصن هزادناب اهنآ همه هك درادن ملع و نيقي رگا و

 

 رادقم هب مه ىور رگا سپ ،دسرب نآ هيقب ات دنك 
 .تسين بجاو نآ تاكز دوشن باصن رادقم هب رگا و تسا بجاو نآ تاكز ،دوش باصن

 

  

 بجاو نآ تاكز دشابن باصن رادقم هب هبترم ره رد رگا دهد هويم هبترم ود لاس كي رد روگنا اي امرخ تخرد رگا
 .تسا لاس ود تعارز لثم لصف ود تعارز هك نيا ىارب تسين

 

  

ىم باصن هزادناب نآ كشخ هك دراد هزات روگنا اي امرخ ىرادقم رگا

 

 ىردقب نآ هزات زا تاكز دصقب هچنانچ ،دوش 
 .درادن لاكشا ،تسا بجاو وا رب هك دشاب ىتاكز هزادنا هب دوش كشخ رگا هك دهدب قحتسم هب

 

  

ىمن دشاب بجاو وا رب شمشك اي كشخ ىامرخ تاكز رگا

 

 رگا زين و دهدب روگنا اي هزات ىامرخ ار نآ تاكز دناوت 
ىمن ،دشاب بجاو وا رب روگنا اي هزات ىامرخ تاكز

 

 ىكي رگا اما .دهدب شمشك اي كشخ ىامرخ ار نآ تاكز دناوت 
 .درادن ىعنام دهدب تاكز تميق دصق هب ار اهنيا زا

 

  

 هك ىلام زا ار تاكز مامت لوا دياب دريمب رگا هدش بجاو نآ تاكز هك دراد مه ىلام و تسا راكهدب هك ىسك
 .دنيامن ادا ار وا ضرق دعب ،دنهدب هدش بجاو نآ تاكز

 

  

 دوش بجاو اهنيا تاكز هك نآ زا شيپ و دريمب رگا ،دراد مه روگنا اي امرخ اي وج اي مدنگ و تسا راكهدب هك ىسك
 و ،دنهدب تاكز دياب ،دسرب مك لاقثم 54 و نم 882 هب ناشمهس هك مادك ره دنهدب رگيد لام زا ار وا ضرق هثرو
 بجاو دشاب وا ىهدب هزادناب طقف تيم لام هچنانچ دنهدن ار وا ضرق ،دوش بجاو اهنيا تاكز هك نآ زا شيپ رگا
 رگا هك تسا ىردقب وا ىهدب هك ىتروص رد ،دشاب وا ىهدب زا رتشيب تيم لام رگا و ،دنهدب ار اهنيا تاكز تسين
ىم راكبلط هب ار هچنآ ،دنهدب راكبلط هب مه ار روگنا و امرخ و وج و مدنگ زا ىرادقم دياب دنيامن ادا دنهاوخب

 

 دنهد 
 .دهدب ار نآ تاكز دياب ،دوش باصن هزادناب شمهس هك نانآ مادك ره و تسا هثرو لام هيقب و درادن تاكز

 

  

 ره تاكز دياب بجاو طايتحا ربانب ،دراد دب و بوخ هدش بجاو اهنآ تاكز هك ىشمشك و امرخ و وج و مدنگ رگا
 زا ار همه تاكز بجاو طايتحا ربانب ىلو دهدب بوخ زا ار همه تاكز اي و دهدب اهنآ دوخ زا ار دب و بوخ زا مادك
ىمن دب

 

 .دهدب دناوت 

 

  

لاط باصن

 

  



 هب لاط ىتقو سپ ،تسا دوخن 81 نآ لاقثم ره هك تسا ىعرش لاقثم تسيب ،نآ لوا باصن :دراد باصن ود لاط
 دشاب هتشاد دش دهاوخ هتفگ هك مه ار رگيد طيارش رگا ،دسرب تسا ىلومعم لاقثم هدزناپ هك ىعرش لاقثم تسيب
)2/5 كي لهچ دياب ناسنا ىم دوخن هُن هك ار نآ(  % 

 

 تاكز دسرن رادقم نيا هب رگا و دهدب تاكز تباب دوش 
ىم ىلومعم لاقثم هس هك تسا ىعرش لاقثم راهچ ،نآ مود باصن و .تسين بجاو نآ

 

 هب لاقثم هس رگا ىنعي دوش 
5/2( كي لهچ رارق زا ار لاقثم 81 مامت تاكز دياب ،دوش هفاضا لاقثم هدزناپ

 

 %

 

 لاقثم هس زا رتمك رگا و دهدب ) 
 ىنعي ،دور لااب هچ ره تسا نينچمه و درادن تاكز نآ ىدايز و دهدب ار نآ لاقثم 51 تاكز دياب طقف ،دوش هفاضا
 تاكز هدش هفاضا هك ىرادقم ،دوش هفاضا رتمك رگا و دهدب ار اهنآ مامت تاكز دياب ،دوش هفاضا لاقثم هس رگا
 .درادن

 

  

هرقن باصن

 

  

 مه ار رگيد طيارش و دسرب لاقثم 501 هب هرقن رگا هك تسا ىلومعم لاقثم 501 ،نآ لوا باصن :دراد باصن ود هرقن
 تاكز تباب زا تسا دوخن 51 و لاقثم 2 هك ار نآ )% 2 / 5( كي لهچ دياب ناسنا دشاب هتشاد دش دهاوخ هتفگ هك
 501 هب لاقثم 12 رگا ىنعي تسا لاقثم 12 ،نآ مود باصن و .تسين بجاو نآ تاكز دسرن رادقم نيا هب رگا و دهدب
 دوش هفاضا لاقثم 12 زا رتمك رگا و دهدب دش هتفگ هك ىروط هب ار لاقثم 621 مامت تاكز دياب ،دوش هفاضا لاقثم
 12 رگا ىنعي ،دور لااب هچ ره تسا نينچمه و درادن تاكز نآ ىدايز و دهدب ار نآ لاقثم 501 تاكز دياب طقف
 12 زا رتمك و هدش هفاضا هك ىرادقم دوش هفاضا رتمك رگا و ،دهدب ار اهنآ مامت تاكز دياب دوش هفاضا رگيد لاقثم
 وا رب هك ار ىتاكز ،دهدب دراد هرقن و لاط هچ ره )% 2 / 5( كي لهچ ناسنا رگا نيا ربانب .درادن تاكز تسا لاقثم
 / 5( كي لهچ رگا ،دراد هرقن لاقثم 011 هكيسك لاثم تسا هداد بجاو رادقم زا رتشيب مه ىهاگ و هداد هدوب بجاو
 هدوبن بجاو هك هداد نآ لاقثم 5 ىارب مه ىرادقم و هداد هدوب بجاو هك ار نآ لاقثم 501 تاكز ،دهدب ار نآ )% 2
 .تسا

 

  

 همه ،هدشن مك لوا باصن زا ىتقو ات ،دشاب هداد ار نآ تاكز هچ رگا ،تسا باصن هزادناب وا هرقن اي لاط هك ىسك
 .دهدب ار نآ تاكز دياب هلاس

 

  

ىم بجاو ىتروص رد هرقن و لاط تاكز

 

 زا نآ هّكس رگا و دشاب جيار نآ اب هلماعم و دنشاب هدز هّكس ار نآ هك دوش 
هكس ىلو. دنهدب ار نآ تاكز دياب دشاب هتفر مه نيب

 

ىمن هلماعم نآ اب نوچ ام نامز رد ىدازآ راهب ىاه 

 

 تاكز دوش 
 .دنرادن

 

  

هّكس هرقن و لاط

 

ىم راكب تنيز ىارب اهنز هك ىراد 

 

 نآ اب لوپ لثم ىنعي ،دشاب جيار نآ اب هلماعم هك ىتروص رد دنرب 
 .تسين بجاو نآ تاكز ،دشابن جيار نآ اب هلماعم رگا ىلو .تسا بجاو نآ تاكز طايتحا ربانب ،دوش هلماعم

 

  

 هتشاد لاط لاقثم 41 و هرقن لاقثم 401 لاثم دشابن لوا باصن هزادناب اهنآ مادك چيه رگا ،دراد هرقن و لاط هك ىسك
 .تسين بجاو وا رب تاكز ،دشاب

 

  



ىم بجاو ىتروص رد هرقن و لاط تاكز

 

 ،هام هدزاي نيب رد رگا و دشاب باصن رادقم كلام هام هدزاي ناسنا هك دوش 
 .تسين بجاو وا رب تاكز ،دوش رتمك لوا باصن زا وا هرقن و لاط

 

  

هرقن و لاط هام هدزاي نيب رد رگا

 

 رب تاكز ،دنك بآ ار اهنآ اي ديامن ضوع رگيد زيچ اي هرقن اي لاط اب دراد هك ار ىا 
 .دهدب ار تاكز هك تسا نآ بحتسم طايتحا ،دنك ليدبت ار اهنآ تاكز نداد زا رارف ىارب رگا ىلو ،تسين بجاو وا

 

  

 اي نزو ،ندرك بآ هطساوب هچنانچ و ،دهدب ار اهنآ تاكز دياب ،دنك بآ ار هرقن و لاط لوپ مهدزاود هام رد رگا
 .دهدب هدوب بجاو وا رب ندرك بآ زا شيپ هك ار ىتاكز دياب ،دوش مك اهنآ تميق

 

  

هرقن و لاط رگا

 

 ىلو دهدب نآ دوخ زا ار دب و بوخ زا مادك ره تاكز دناوتيم ،دشاب هتشاد دب و بوخ دراد هك ىا 
 .دهدن دب زا ار همه تاكز هك تسا نآ بجاو طايتحا و دهدب بوخ هرقن و لاط زا ار اهنآ همه تاكز تسا رتهب

 

  

هرقن و لاط

 

 ،دش هتفگ نآ رادقم هك باصن هزادناب نآ صلاخ رگا ،دراد ىرگيد زلف ىلومعم هزادنا زا رتشيب هك ىا 
هرقن و لاط لوپ نينچمه و ،دهدب ار نآ تاكز دياب ناسنا دسرب

 

 هب رگا دراد رگيد زلف ىلومعم هزادنا زا رتشيب هك ىا 
 شصلاخ دنچ ره تسا بجاو ،طايتحا ربانب شتاكز دسرب باصن دحب هك ىتروص رد دنيوگب هرقن و لاط لوپ نآ
 بآ هليسوب دياب بجاو طايتحا ربانب ،هن اي تسه باصن هزادناب نآ صلاخ هك دراد كش هچنانچ و .دسرن باصن دحب

 رادقم و تسا هدش همّذلا ئرب دنك نيقي ات دزادرپب تاكز ىرادقمب اي دنك مولعم ار نآ صلاخ رگيد هار زا اي ندرك
 .تسا هتخادرپ ار مزلا

 

  

هرقن و لاط رگا

 

ىمن ،دشاب طولخم نآ اب رگيد ّزلف لومعم رادقمب دراد هك ىا 

 

هرقن و لاط زا ار نآ تاكز دناوت 

 

 ىا  
 تسه نآ رد هك ىصلاخ هرقن و لاط دنك نيقي هك دهدب ىردقب رگا ىلو دراد رگيد ّزلف لومعم زا رتشيب هك دهدب
ىم ىتاكز هزادناب

 

 .درادن لاكشا ،تسا بجاو وا رب هك دشاب 

 

  

دنفسوگ و واگ و رتش تاكز

 

  

 :دراد رگيد طرش ود دش هتفگ هك ىئاهطرش زا ريغ دنفسوگ و واگ و رتش تاكز

 

  

۱.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 دشاب هدرك راك زور ود ىكي لاس مامت رد رگا ىلو ،دشاب راكيب لاس مامت رد ناويح   
 .تسا بجاو نآ تاكز دوشن بوسحم رگراك ناويح هك ىروطب

 

  

۲.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 فلع زا ار نآ زا ىرادقم اي لاس مامت رگا سپ ،درچب نابايب فلع زا لاس مامت رد ناويح   
 درادن تاكز درچب تسا رگيد ىسك كلم اي كلام كلم هك ىتعارز زا اي ،هدش هديچ
مامتردرگا ىلو

 

ىكي لاس 

 

فلعزا زورود 

 

هديرچ كلام 

 

تاكز زاب دشاب 

 

 .تسا بجاو نآ 

 

  



 نآ رد تاكز بوجو دنك هراجا اي درخب هتشاكن ىسك هك ار ىهاگارچ دوخ دنفسوگ و واگ و رتش ىارب ناسنا رگا
 .دهدب ار تاكز دياب ،دهدب جاب نآ رد ندنارچ ىارب رگا ىلو تسا لكشم

 

  

 

 

 

  

رتش باصن

 

  

:دراد باصن هدزاود رتش

 

  

۱.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 تاكز دسرن رادقم نيا هب رتش هرامش ات و تسا دنفسوگ كي نآ تاكز و ،رتش جنپ   
 .درادن

 

  

۲.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 .تسا دنفسوگ ود نآ تاكز و ،رتش هد   

 

  

۳.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 .تسا دنفسوگ هس نآ تاكز و ،رتش هدزناپ   

 

  

٤.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 .تسا دنفسوگ راهچ نآ تاكز و ،رتش تسيب   

 

  

٥.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 .تسا دنفسوگ جنپ نآ تاكز و ،رتش جنپ و تسيب   

 

  

٦.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 .دشاب هدش مود لاس لخاد هك تسا رتش كي نآ تاكز و ،رتش شش و تسيب   

 

  

۷.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 .دشاب هدش موس لاس لخاد هك تسا رتش كي نآ تاكز و ،رتش شش و ىس   

 

  

۸.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 .دشاب هدش مراهچ لاس لخاد هك تسا رتش كي نآ تاكز و ،رتش شش و لهچ   

 

  

۹.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 .دشاب هدش مجنپ لاس لخاد هك تسا رتش كي نآ تاكز و ،رتش كي و تصش   

 

  

۰۱.

 

 .دشاب هدش موس لاس لخاد هك تسا رتش ود نآ تاكز و ،رتش شش و داتفه 

 

  

۱۱.

 

 .دشاب هدش مراهچ لاس لخاد هك تسا رتش ود نآ تاكز و ،رتش كي و دون 

 

  

۲۱.

 

لهچ اي دياب هك تسا نآ زا رتلااب و رتش كي و تسيب و دص 

 

لهچ ات 

 

 و دنك باسح ات 
لهچ ره ىارب

 

هاجنپ اي ،دشاب هدش موس لاس لخاد هك ىرتش كي ات 

 

هاجنپ ات 

 

 باسح ات 
هاجنپ ره ىارب و دنك

 

 و لهچ اب اي. دهدب ،دشاب هدش مراهچ لاس لخاد هك ىرتش كي ات 
 اي ،دنامن ىقاب ىزيچ هك دنك باسح ىروط دياب تروص ره رد ىلو .دنك باسح هاجنپ
ىم ىقاب ىزيچ رگا

 

هُن زا ،دنام 

 

 ود ،اتدص ىارب دياب ،دراد رتش 041 رگا لاثم ،دشابن رتشيب ات 



لهچ ىارب و هدش مراهچ لاس لخاد هك ىرتش

 

هدام رتش كي ات 

 

 موس لاس لخاد هك ىا 
 .دهدب دشاب هدش

 

  

 هب ات ،درذگب تسا جنپ هك لوا باصن زا دراد هك ىئاهرتش هرامش رگا سپ .تسين بجاو باصن ود نيب ام تاكز
هد هك مود باصن

 

جنپ تاكز دياب طقف ،هديسرن تسا ات 

 

 .دعب ىاهباصن رد تسا نينچمه و دهدب ار نآ ىات 

 

  

واگ باصن

 

  

 دش هتفگ هك ار ىطيارش رگا ،ديسر ىس هب واگ هرامش ىتقو هك تسا سأر 03 نآ لوا باصن :دراد باصن ود واگ
هلاسوگ كي دياب ناسنا ،دشاب هتشاد

 

 تسا لهچ ،نآ مود باصن و .دهدب تاكز تباب زا هدش مود لاس لخاد هك ىا 
هدام هلاسوگ كي نآ تاكز و

 

 لاثم تسين بجاو لهچ و ىس نيب ام تاكز و .دشاب هدش موس لاس لخاد هك تسا ىا 
ىس تاكز دياب طقف ،دراد واگ هن و ىس هك ىسك

 

 هب ات دشاب هتشاد رتدايز واگ لهچ زا رگا زين و ،دهدب ار اهنآ ىات 
لهچ تاكز دياب طقف ،هديسرن تصش

 

 ار لوا باصن ربارب ود نوچ ،ديسر تصش هب هك نآ زا دعب و دهدب ار نآ ىات 
هلاسوگ ود دياب ،دراد

 

ىس اي دياب ،دور لااب هچ ره نينچمه و دهدب هدش مود لاس لخاد هك ىا 

 

ىس ات 

 

 دنك باسح ات 
لهچ اي

 

لهچ ات 

 

 ىروط دياب ىلو ،دهدب هدش هتفگ هك ىروتسدب ار نآ تاكز و ديامن باسح لهچ و ىس اب اي ات 
ىم ىقاب ىزيچ رگا اي ،دنامن ىقاب ىزيچ هك دنك باسح

 

 دياب ،دراد واگ داتفه رگا لاثم ،دشابن رتشيب ات هُن زا دنام 
ىس ىارب و دنك باسح لهچ و ىس باسحب

 

ىس تاكز نآ ىات 

 

لهچ ىارب و ات 

 

لهچ تاكز نآ ىات 

 

 دهدب ار ات 
ىس اب رگا نوچ

 

هد ،دنك باسح ات 

 

ىم ىقاب هدادن تاكز ات 

 

 .دنام 

 

  

دنفسوگ باصن

 

  

:دراد باصن جنپ دنفسوگ

 

  

۱.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 تاكز دسرن لهچ هب دنفسوگ ات و تسا دنفسوگ كي نآ تاكز و ،تسا دنفسوگ لهچ   
 .درادن

 

  

۲.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 .تسا دنفسوگ ود نآ تاكز و ،تسا دنفسوگ كي و تسيب و دص   

 

  

۳.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 .تسا دنفسوگ هس نآ تاكز و ،تسا دنفسوگ كي و تسيود   

 

  

٤.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 .تسا دنفسوگ راهچ نآ تاكز و ،تسا دنفسوگ كي و دصيس   

 

  

٥.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 ىاتدص ره ىارب و دنك باسح اتدص اتدص ار اهنآ دياب هك تسا نآ زا رتلااب و دص راهچ   
 رگا هكلب ،دهدب اهدنفسوگ دوخ زا ار تاكز تسين مزلا و .دهدب دنفسوگ كي اهنآ



 ىرگيد زيچ اما ،تسا ىفاك دهدب لوپ دنفسوگ تميق قباطم اي ،دهدب ىرگيد دنفسوگ
 .دراد لاكشا دهدب ار ود نيا زا ريغ

 

  

 ات دشاب رتشيب تسا لهچ هك لوا باصن زا ىسك ىاهدنفسوگ هرامش رگا سپ ،تسين بجاو باصن ود نيب ام تاكز
لهچ تاكز دياب طقف ،هديسرن تسا دنفسوگ كي و تسيب و دص هك مود باصن هب

 

 نآ ىدايز و دهدب ار نآ ىات 
 .دعب ىاهباصن رد تسا نينچمه و درادن تاكز

 

  

 دنشاب رن ىضعب اي ،هدام اي دنشاب رن اهنآ همه هچ تسا بجاو دسرب باصن رادقمب هك ىدنفسوگ و واگ و رتش تاكز
 .هدام ىضعب و

 

  

ىم باسح سنج كي شيمواگ و واگ ،تاكز رد

 

 و زب نينچمه و ،تسا سنج كي ىبرع ريغ و ىبرع رتش و دوش 
 .دنرادن قرف مه اب تاكز رد كشيش و شيم

 

  

 لخاد دياب ًاطايتحا دهدب زب رگا و دشاب هدش مود لاس لخاد دياب بجاو طايتحا ربانب ،دهدب دنفسوگ تاكز ىارب رگا
 .دشاب هدش موس لاس

 

  

ىم تاكز تباب هك ار ىدنفسوگ

 

 ىلو .درادن لاكشا دشاب رتمك وا رگيد ىاهدنفسوگ زا ىرصتخم شتميق رگا ،دهد 
 .رتش و واگ رد تسا نينچمه و ،دهدب تسا رتشيب شياهدنفسوگ مامت زا نآ تميق هك ار ىدنفسوگ تسا رتهب

 

  

 مهس هك ىسك رب و دهدب تاكز دياب هديسر لوا باصن هب شمهس هك نانآ مادك ره دنشاب كيرش مه اب رفن دنچ رگا
 .تسين بجاو تاكز تسا لوا باصن زا رتمك وا

 

  

 .دهدب ار اهنآ تاكز دياب ،دنشاب باصن هزادناب مه ىور و دشاب هتشاد دنفسوگ اي رتش اي واگ اج دنچ رد رفن كي رگا

 

  

 .دهدب ار اهنآ تاكز دياب ،دنشاب مه بويعم و ضيرم دراد هك ىرتش و دنفسوگ و واگ رگا

 

  

ىم ،دنشاب ريپ اي بويعم اي ضيرم همه دراد هك ىرتش و دنفسوگ و واگ رگا

 

 ىلو .دهدب اهنآ دوخ زا ار تاكز دناوت 
ىمن دنشاب ناوج و بيع ىب و ملاس همه رگا

 

 زا ىضعب رگا هكلب .دهدب ريپ اي بويعم اي ،ضيرم ار اهنآ تاكز دناوت 
هتسد و ضيرم ىضعب و ملاس اهنآ

 

 طايتحا ،دنشاب ناوج ىرادقم و ريپ ىرادقم و بيع ىب ىرگيد هتسد و بويعم ىا 
 .دهدب ناوج و بيع ىب و ملاس اهنآ تاكز ىارب هك تسا نآ بجاو

 

  

 دراد هك ار ىباصن اي ،دنك ضوع رگيد زيچ اب دراد هك ار ىرتش و دنفسوگ و واگ ،مهدزاي هام ندش مامت زا شيپ رگا
 وا رب تاكز ،دريگب رگيد دنفسوگ لهچ و دهدب دنفسوگ لهچ لاثم ،ديامن ضوع سنج نامه زا باصن رادقم اب

 .تسين بجاو

 

  



 زا اهنآ هرامش ىتقو ات ،دهدب شرگيد لام زا ار اهنآ تاكز رگا ،دهدب ار رتش و دنفسوگ و واگ تاكز دياب هك ىسك
 وا رب تاكز ،دنوش رتمك لوا باصن زا و دهدب اهنآ دوخ زا رگا و ،دهدب ار تاكز دياب هلاس همه ،هدشن مك باصن

 وا ىاهدنفسوگ هك ىتقو ات دهدب ار اهنآ تاكز شرگيد لام زا رگا ،دراد دنفسوگ لهچ هك ىسك لاثم تسين بجاو
 وا رب تاكز ،هديسرن لهچ هب ىتقو ات دهدب اهنآ دوخ زا رگا و دهدب دنفسوگ كي دياب هلاس همه ،هدشن مك لهچ زا

 .تسين بجاو

 

  

 تاكز فرصم

 

  

ىم ناسنا

 

 :دنك فرصم دروم تشه رد ار تاكز دناوت 

 

  

۱.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 كلم اي ،تعنص هك ىسك ىلو .درادن ار شتلاايع و دوخ لاس جراخم هك تسا ىسك نآ و ،ريقف   
هيامرس اي

 

ىم هك دراد ىا 

 

 .تسين ريقف ،دنك بسك جيردت هب ار دوخ لاس جراخم دناوت 

 

  

۲.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

تخس ريقف زا هك تسا ىسك وا و ،نيكسم   

 

ىم رت 

 

 .دنراذگ 

 

  

۳.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 ىرادهگن و عمج ار تاكز هك تسا رومأم ماما بئان اي( ملاسلا هيلع) ماما فرط زا هك ىسك   
 هك ،دناسرب ارقف اي ماما بئان اي( ملاسلا هيلع) ماما هب ار نآ و دنك ىگديسر نآ باسح هب و ديامن
ىم

 

ىم هك ىتمحز هزادناب دناوت 

 

 .دنك هدافتسا تاكز زا دشك 

 

  

٤.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

ىم ليام ملاسا نيد هب دنهدب نانآ هب تاكز رگا هك ىئاهرفاك   

 

 ناناملسم هب گنج رد اي ،دنوش 
ىم كمك

 

 دنهدب نانآ هب تاكز رگا هك تسا فيعض نانآ ناميا هك ىناناملسم نينچمه و دننك 
ىم ىوق ناشناميا

 

 .دوش 

 

  

٥.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

هدنب ىراديرخ   

 

 .نانآ ندرك دازآ و اه 

 

  

٦.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

ىمن هك ىراكهدب   

 

 هدشن فرص تيصعم رد ضرق هك نآ طرش هب ،دهدب ار دوخ ضرق دناوت 
 .دشاب

 

  

۷.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 نتخاس لثم اي ،دراد ىنيد ىمومع تعفنم ،هسردم و دجسم نتخاس دننام هك ىراك ىنعي ،هللا ليبس   
ىم ناناملسم مومع هب شعفن هك ،هار حلاصا و لپ

 

 هتشاد عفن نيملسم و ملاسا ىارب هچنآ و دسر 
 .دشاب هك وحن رهب دشاب

 

  

۸.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 دهاوخ هتفگ هدنيآ لئاسم رد اهنيا ماكحا .تسا هدش هدنامرد رفس رد هك ىرفاسم ىنعي ،ليبسلا نبا   
 .دش

 

  

 

  

 

  



 ىرادقم رگا و دريگن تاكز زا ار شتلاايع و دوخ لاس جراخم زا رتشيب نيكسم و ريقف هك تسا نآ بجاو طايتحا
 .دريگب تاكز شلاس كي جراخم ىرسك هزادناب طقف ،دراد سنج اي لوپ

 

  

 جراخم هزادناب هدناميقاب هچنآ هك دنك كش دعب و دنك فرصم ارنآ زا ىرادقم رگا هتشاد ار شلاس جراخم هك ىسك
ىمن ،هن اي تسه وا لاس

 

 .دريگب تاكز دناوت 

 

  

ىم تسا رتمك شلاس جراخم زا وا دمآرد هك ىرجات اي كلام اي رگتعنص

 

 تاكز شجراخم ىرسك ىارب دناوت 
 .دناسرب جراخم فرصب ار دوخ هيامرس اي كلم اي راك رازبا تسين مزلا و .دريگب

 

  

هناخ رگا ،درادن ار شتلاايع و دوخ لاس جرخ هك ىريقف

 

 ىراوس لام اي ،هتسشن نآ رد و تسا وا كلم هك دراد ىا 
ىم ،دشاب شيوربآ ظفح ىارب هچ رگا ،دنك ىگدنز دناوتن اهنيا نودب هچنانچ ،دراد

 

 نينچمه و دريگب تاكز دناوت 
 ،درادن ار اهنيا هك ىريقف و .دراد جايتحا اهنآ هب هك ىئاهزيچ و ىناتسمز و ىناتسبات سابل و فرظ و هناخ ثاثا تسا
ىم ،دشاب هتشاد جايتحا اهنيا هب رگا

 

 .ديامن ىراديرخ تاكز زا دناوت 

 

  

 ىگدنز تاكز نتفرگ اب و دريگب داي دياب بجاو طايتحا ربانب ،تسين لكشم وا ىارب تعنص نتفرگ داي هك ىريقف
ىم ،تسا نتفرگ داي لوغشم ىتقو ات ىلو ،دنكن

 

 .دريگب تاكز دناوت 

 

  

ىم و هدوب ريقف لابق هك ىسك هب

 

ىم دنكن اديپ نانيمطا وا هتفگ زا ناسنا هچ رگا ،مريقف :ديوگ 

 

 .داد تاكز دوش 

 

  

ىم هك ىسك

 

 ،دوشن اديپ نانيمطا وا هتفگ زا هچنانچ ،هن اي هدوب ريقف تسين مولعم اي ،هدوبن ريقف لابق و ،مريقف :ديوگ 
 .دنهدن تاكز وا هب هك تسا نآ بجاو طايتحا

 

  

ىم ،دشاب راكبلط ىريقف زا رگا ،دهدب تاكز دياب هك ىسك

 

 .دنك باسح تاكز تباب دراد وا زا هك ار ىبلط دناوت 

 

  

ىم ناسنا ،دشابن شضرق هزادنا هب وا لام و دريمب ريقف رگا

 

 هكلب دنك باسح تاكز تباب دراد وا زا هك ار ىبلط دناوت 
 زين ،دريگب ار دوخ بلط دناوتن ناسنا رگيد تهج هب اي ،دنهدن ار وا ضرق هثرو و دشاب شضرق هزادنا هب وا لام رگا
ىم

 

 .دنك باسح تاكز تباب ،دراد وا زا هك ار ىبلط دناوت 

 

  

ىم ريقف هب تاكز تباب ناسنا هك ار ىزيچ

 

 تلاجخ ريقف رگا هكلب ،تسا تاكز هك ديوگب وا هب تسين مزلا دهد 
 .ديامنن راهظا ار شندوب تاكز ىلو هداد وا هب تاكز دصق هب ار لام تسا بحتسم ،دشكب

 

  

 هك ىسك هب هلأسم نتسنادن ىور زا اي ،هدوبن ريقف دمهفب دعب دهدب وا هب تاكز تسا ريقف ىسك هك نيا داقتعا هب رگا
ىم دشاب ىقاب هداد وا هب هك ار ىزيچ هچنانچ ،دهدب تاكز تسين ريقف

 

 زا رگا و دهدب قحتسم هب و دريگب سپ دناوت 
ىم هتفرگ ار زيچ نآ هك ىسك هاگ ره هتفر نيب

 

ىم لامتحا اي هتسناد 

 

 و دهدب ار نآ ضوع دياب تسا تاكز هك هداد 



ىمن هداد تاكز ناونع ريغ هب رگا ىلو ،دناسرب قحتسم هب وا

 

 قحتسم صيخشت رد هچنانچ و دريگب وا زا ىزيچ دناوت 
 .دزادرپب تاكز دوخ لام زا هرابود تسين مزلا دشاب هداد وا رقف رب ىهاوگ هيعرش هنيب لاثم دشاب هدركن ىهاتوك

 

  

ىمن و تسا راكهدب هك ىسك

 

ىم دشاب هتشاد ار دوخ لاس جراخم هچ رگا دهدب ار دوخ ىهدب دناوت 

 

 نداد ىارب دناوت 
 جرخ تيصعم رد رگا و دشاب هدركن جرخ تيصعم رد هدرك ضرق هك ار ىلام دياب ىلو دريگب تاكز دوخ ضرق

ىم ارقف مهس زا تروص نيا رد دشاب هدرك هبوت تيصعم نآ زا هچنانچ هدرك

 

 .داد وا هب دوش 

 

  

ىمن و تسا ضورقم و راكهدب هك ىسك هب رگا

 

 رد ار ضرق دمهفب دعب ،دهدب تاكز دهدب ار دوخ ىهدب دناوت 
ىم دشاب ريقف راكهدب نآ هچنانچ ،هدرك فرصم تيصعم

 

 رگا ىلو دنك باسح تاكز تباب هداد وا هب ار هچنآ دناوت 
 .دنكن باسح تاكز تباب ،هداد وا هب هك ار ىزيچ بجاو طايتحا ربانب دشاب هدركن هبوت تيصعم نآ زا

 

  

ىمن و تسا راكهدب هك ىسك

 

ىم ناسنا ،دشابن ريقف هچ رگا دهدب ار دوخ ىهدب دناوت 

 

 ،دراد وا زا هك ار ىبلط دناوت 
 .دنك باسح تاكز تباب

 

  

 ندرك ضرق اب دناوتن و دشابن تيصعم رفس وا رفس هچنانچ ،هداتفا راك زا شبكرم اي ،هدش مامت وا ىجرخ هك ىرفاسم
ىم ،دشابن ريقف دوخ نطو رد هچ رگا ،دناسرب دصقم هب ار دوخ ىزيچ نتخورف اي

 

 دناوتب رگا ىلو .دريگب تاكز دناوت 
 ،دسرب اجنآ هب هك ىرادقم هب طقف ،دنك مهارف ار دوخ رفس جراخم ىزيچ نتخورف اي ندرك ضرق اب رگيد ىاج رد
ىم

 

 .دريگب تاكز دناوت 

 

  

 دشاب هدمآ دايز تاكز زا ىزيچ رگا ،ديسر شنطو هب هكنآ زا دعب هتفرگ تاكز و هدش هدنامرد رفس رد هك ىرفاسم
 .تسا تاكز زيچ نآ ديوگب و دهدب طئارشلا عماج دهتجم هب ار نآ دياب

 

  

 دنتاكز قحتسم هك ىناسك طيارش

 

  

ىم تاكز هك ىسك

 

 تاكز وا هب و ،تباث ىسك ندوب هعيش ىعرش هار زا رگا و دشاب ىماما هدزاود هعيش دياب دريگ 
 .دهدب تاكز هرابود تسين مزلا هدوبن هعيش دوش مولعم دعب دوش فلت تاكز و ،دنهدب

 

  

هناويد اي لفط رگا

 

ىم ناسنا ،دشاب ريقف هعيش زا ىا 

 

ىم ار هچنآ هك نيا دصق هب دهدب تاكز وا ىلو هب دناوت 

 

 دهد 
 .دشاب هناويد اي لفط كلم

 

  

ىم درادن ىسرتسد هناويد و لفط ىلو هب رگا

 

 هناويد اي لفط فرصم هب ار تاكز نيما رفن كي هليسوب اي شدوخ دناوت 
ىم نانآ فرصم هب ار تاكز هك ىعقوم دياب و دناسرب

 

 .دنك تاكز تين دناسر 

 

  

ىم ىئادگ هك ىريقف هب

 

ىم ،دنك 

 

ىم فرصم تيصعم رد ار تاكز هك ىسك هب ىلو ،داد تاكز دوش 

 

ىمن دنك 

 

 دوش  
 .داد تاكز

 

  



ىم ماجنا اراكشآ ار هريبك تيصعم هك ىسك هب

 

 هب تسا نينچمه و دنهدن تاكز هك تسا نآ بجاو طايتحا دهد 
 .رمخلا براش

 

  

ىمن و تسا راكهدب هك ىسك هب

 

ىم دشاب بجاو ناسنا رب وا جراخم هچ رگا دهدب ار دوخ ىهدب دناوت 

 

 تاكز دوش 
 ضرق دوخ ىجرخ ىارب تسا بجاو ناسنا رب شجراخم هك ىرگيد سك اي نز رگا ىلو .دهدب ار شضرق ات داد
ىمن ناسنا دنك

 

 .دهدب تاكز زا ار وا ىهدب دناوت 

 

  

ىمن ناسنا

 

هون و دلاوا و ىمئاد نز دننام تسا بجاو وا رب ناشجرخ هك ار ىناسك جراخم دناوت 

 

 و ردام و ردپ و اه 
ىم نارگيد دهدن ار نانآ جراخم رگا ىلو .دهدب تاكز زا ار دادجا

 

 .دنهدب تاكز نانآ هب دنناوت 

 

  

 .درادن لاكشا ديامن دوخ تفلك و ركون و نز جرخ هك دهدب شرسپ هب تاكز ناسنا رگا

 

  

ىم ردپ دشاب هتشاد جايتحا ىنيد ىملع ىاهباتك هب رسپ رگا

 

 .دهدب تاكز وا هب اهنآ نديرخ ىارب دناوت 

 

  

ىم ردپ

 

ىم مه رسپ دريگب نز دوخ ىارب هك دهدب تاكز شرسپ هب دناوت 

 

 تاكز دريگب نز شردپ هك نآ ىارب دناوت 
 .دهدب وا هب ار دوخ

 

  

ىم ار وا جراخم شرهوش هك ىنز هب

 

ىمن ىجرخ اي ،دهد 

 

 ،دننك روبجم ىجرخ نداد هب ار وا تسا نكمم ىلو دهد 
ىمن

 

 .داد تاكز دوش 

 

  

ىم نارگيد و شرهوش ،دشاب ريقف رگا هدش هغيص هك ىنز

 

 دقع نمض رد شرهوش رگا ىلو دنهدب تاكز وا هب دنناوت 
 جراخم دناوتب هك ىتروص رد دشاب بجاو وا رب شجراخم نداد ىرگيد تهج هب اي ،دهدب ار وا جراخم هك دنك طرش
ىمن درك روبجم ار رهوش ناوتب اي دهدب ار نز نآ

 

 .داد تاكز نز نآ هب دوش 

 

  

ىم نز

 

 .دنك شدلاوا و نز نآ جراخم فرص ار تاكز رهوش هچ رگا ،دهدب تاكز دوخ ريقف رهوش هب دناوت 

 

  

ىم ديس

 

ىمن ديس ىلو دريگب تاكز ديس زا دناوت 

 

 تاهوجو رياس و سمخ رگا ىلو ،دريگب تاكز ديس ريغ زا دناوت 
ىم ،دشاب راچان تاكز نتفرگ زا و دنكن ار وا جراخم تيافك

 

 نآ بجاو طايتحا اما .دريگب تاكز ديس ريغ زا دناوت 
هنازور جراخم ىارب هك ىرادقم هب طقف دشاب نكمم رگا هك تسا

 

 .دريگب ،تسا راچان شا 

 

  


