
تعامج زامن و دجسم ماكحا

 

  

 تعامج زامن و دجسم ثحبم نيوانع تسرهف

 

  

دجسم ماكحا 

 

  

تعامج زامـن 

 

  

هعمج زامن ماكحا 

 

  

دجسم ماكحا

 

  

 دياب تسا هدش سجن هك دمهفب سكره و تسا مارح دجسم راويد لخاد فرط و ماب و فقس و نيمز ندرك سجن
 سجن رگا و ،دننكن سجن مه ار دجسم نوريب فرط هك تسا نآ بجاو طايتحا و ،دنك فرطرب ار نآ تساجن ًاروف

 .دشاب هدادن رارق دجسم ءزج ار نآ فقاو هكنآ رگم ،دنيامن فرطرب ار شتساجن دوش

 

  

 هب دياب ىلو تسين بجاو وا رب دجسم ريهطت دنكن اديپ و دشاب هتشاد مزلا كمك اي دنك ريهطت ار دجسم دناوتن رگا
ىم هك ىسك

 

 .دهد عّلاطا دنك ريهطت دناوت 

 

  

 رگا اي ،دننكب ار اجنآ دياب تسين نكمم ندرك بارخ اي ندنك نودب نآ ريهطت هك دوش سجن دجسم زا ىئاج رگا
ىمن مزلا دايز ىبارخ

 

هدنك هك ىئاج ندركرپ و .دنيامن بارخ ديآ 

 

هدرك بارخ هك ىئاج نتخاس و دنا 

 

 بجاو دنا 
 .ديامن ريمعت و دنك رپ دياب ناكما تروص رد دنك بارخ اي دنكب هدرك سجن هك سك نآ رگا ىلب ،تسين

 

  

 ىاهنابايخ و هچوك ضيرعت و هعسوت حرط رد اي دنزاسب نآ دننام و هناخ نآ ىاج هب و دننك بصغ ار ىدجسم رگا
 نآ ريهطت و تسين زياج نآ سيجنت بجاو طايتحا ربانب دوش عقاو نابايخ و هچوك رد دجسم زا ىتمسق اتسور و رهش
 .تسا بجاو

 

  

ىب مزلتسم اي دجسم هب تساجن تيارس بجوم رگا نتشاذگ دجسم رد نداد لسغ زا شيپ ار تيم دسج

 

 هب ىمارتحا 
ىب لسغ زا دعب اما دنراذگن دجسم رد ار تيم هزانج هك تسا نآ رتهب ىلو درادن ىعنام دشابن دجسم

 

 .تسا لاكشا 

 

  

 دوش سجن رگا و ،تسا مارح) ملاسلا هيلع(ناماما مرح و  )هلآو هيلع هللا ىلص ( مركا ربمايپ مرح ندرك سجن
ىب نآ ندنام سجن هچنانچ

 

 رگا هك تسا نآ بحتسم طايتحا هكلب ،تسا بجاو نآ ريهطت دشاب ىمارتحا 
ىب

 

 .دننك ريهطت ار نآ دشابن مه ىمارتحا 

 

  

 .دنشكب بآ ار نآ دياب بجاو طايتحا ربانب ،دوش سجن دجسم شرف اي ريصح رگا

 

  



ىب رگا دجسم رد لوب و نوخ دننام تساجن نيع ندرب

 

 هك ىزيچ ندرب نينچمه و تسا مارح دشاب دجسم هب ىمارتحا 
ىب هك ىتروص رد )سجن شفك و سابل دننام( هدش سجن

 

 .تسا مارح دشاب دجسم هب ىمارتحا 

 

  

هضور و ىرادازع مسارم ىارب رگا

 

 ىهايس و دننزب رداچ ار دجسم نآ دننام و ىبهذم ىاهنشج اي ىراوگوس و ىناوخ 
 ندناوخ زامن عنام و دناسرن ررض دجسم هب اهراك نيا هك ىتروص رد دنربب دجسم رد اذغ و ىاچ بابسا و دنبوكب
 .درادن لاكشا دوشن

 

  

 و ناسنا لثم هك ىئاهزيچ تروص طايتحا ربانب ديابن نينچمه و دننك تنيز لاط هب ار دجسم ديابن بجاو طايتحا ربانب
 .تسا هوركم هتوب و لگ لثم ،درادن حور هك ىئاهزيچ ىشاّقن ىلو ،دننك شقن دجسم رد دراد حور ناويح

 

  

ىمن دوش مه بارخ دجسم رگا

 

 .دننك هداج اي كلم لخاد اي دنشورفب ار نآ دنناوت 

 

  

 دجسم نامه ريمعت فرص ار اهنآ دياب ،دوش بارخ دجسم رگا و مارح دجسم رگيد ىاهزيچ و هرجنپ و رد نتخورف
 مه رگيد ىاهدجسم درد هب رگا ىلو ،دوش فرصم رگيد دجسم رد دياب ،دروخن دجسم نآ درد هب هچنانچ و ،دننك
ىم دروخن

 

 دجسم ريمعت فرص هنرگو دجسم نامه ريمعت فرص تسا نكمم رگا ار نآ لوپ و دنشورفب ار نآ دنناوت 
 .دنيامن رگيد

 

  

ىم ىبارخ هب كيدزن هك ىدجسم ريمعت و دجسم نتخاس

 

 هك دوش بارخ ىروط دجسم رگا و تسا بحتسم دشاب 
ىم دشابن نكمم نآ ريمعت

 

ىم هكلب دنزاسب هرابود و دننك بارخ ار نآ دنناوت 

 

 هدشن بارخ هك ار ىدجسم دنناوت 
 .دنزاسب رتگرزب و دننك بارخ مدرم جايتحا ىارب

 

  

ىم هك ىسك و ،تسا بحتسم نآ غارچ ندرك نشور و دجسم ندرك زيمت

 

 دوخ تسا بحتسم دورب دجسم دهاوخ 
 و ،دشابن نآ هب ىتساجن هك دنك ىسراو ار دوخ شفك هت و ،دشوپب ىتميق و رخاف و هزيكاپ سابل و دنك وبشوخ ار
 نينچمه و دراذگب ار پچ ىاپ لوا ندمآ نوريب عقوم و تسار ىاپ لوا تسا بحتسم دجسم هب ندش لخاد عقوم
 .دور نوريب دجسم زا رتريد همه زا و ديآ دجسم هب رتدوز همه زا تسا بحتسم

 

  

ىم دجسم دراو ناسنا ىتقو

 

 زامن رگا و دناوخب دجسم مارتحا و تيحت دصق هب زامن تعكر ود تسا بحتسم دوش 
 .تسا ىفاك دناوخب مه ىرگيد بحتسم اي بجاو

 

  

 ندناوخ و ندش تعنص لوغشمو ايند ىاهراك هب عجار ندرك تبحص و دشابن راچان ناسنا رگا دجسم رد نديباوخ
 دجسم رد ار هنيس طلاخا و ىنيب و ناهد بآ تسا هوركم زين و ،تسا هوركم دشابن نآ دننام و تحيصن هك ىرعش
هدشمگ و دزادنيب

 

 .درادن ىعنام ناذا ىارب ادص ندرك دنلب ىلو دنك دنلب ار دوخ ىادص و دنك بلط ار ىا 

 

  

هچب ندروآ رگا ىلو تسا هوركم دجسم هب هناويد و هچب نداد هار

 

 هب نانآ ىدنمقلاع ثعاب و دنكن داجيا ىتمحازم اه 
 .تسا بحتسم دوش دجسم و زامن

 

  



ىم رازآ ار مدرم شناهد ىوب و هدروخ اهنيا دننام و زايپ و ريس هك ىسك

 

 .دورب دجسم هب تسا هوركم دهد 

 

  

تعامج زامـن

 

  

 اشع و برغم و حبص زامن رد و ،دنناوخب تعامج هب ار هيموي ىاهزامن ًاصوصخ بجاو ىاهزامن تسا بحتسم
ىم ار دجسم ناذا ىادص هك ىسك و دجسم هياسمه ىارب ًاصوصخ

 

.تسا هدش شرافس رتشيب دونش 

 

  

 زامن هاجنپ و دص باوث نانآ زامن زا تعكر ره دنك ادتقا تعامج ماما هب رفن كي رگا هك تسا هدش دراو ىتياور رد
ىم رتشيب ناشزامن باوث دنوش رتشيب هچره و دراد زامن دصشش باوث ىتعكر ره دننك ادتقا رفن ود رگا و دراد

 

 ات دوش 
 و سنا و نج و ملق ناتخرد و بكرم اهايرد و ذغاك اهنامسآ مامت رگا تشذگ هد زا هك نانآ هدع و دنسرب رفن هد هب
ىمن دنوش هدنسيون هكئلام

 

 .دنسيونب ار نآ تعكر كي باوث دنناوت 

 

  

ىب ىور زا تعامج زامن هب ندشن رضاح

 

 ار تعامج زامن رذع نودب ناسنا هك تسين راوازس و تسين زياج ىئانتعا 
 .دنك كرت

 

  

 اهنت ىنعي ىدارف هك تقو لوا ِزامن زا تعامج اب زامن و ،دناوخب تعامج هب ار زامن هك دنك ربص ناسنا تسا بحتسم
ىم رتهب دنهدب لوط ار نآ هك ىدارف زامن زا دنناوخب رصتخم هك ار ىتعامج زامن زين و .تسا رتهب دوش هدناوخ

 

 .دشاب 

 

  

ىم اپرب تعامج هك ىتقو

 

 دعب رگا و دناوخب تعامج اب هرابود هدناوخ ىدارف ار شزامن هك ىسك تسا بحتسم دوش 
 .تسا ىفاك وا مود زامن هدوب لطاب شلوا زامن هك دمهفب

 

  

 و مود تعامج هك ىتروص رد دناوخب تعامج اب هرابود هدناوخ تعامج هب هك ار ىزامن دهاوخب مومأم اي ماما رگا
 .درادن لاكشا دشاب ماما وا و دنشاب لوا زا ريغ نآ صاخشا

 

  

ىم تحار ساوسو زا دناوخب تعامج اب ار زامن هك ىتروص رد طقف و دراد ساوسو زامن رد هك ىسك

 

 زامن دياب دوش 
 .دناوخب تعامج اب ار

 

  

 و تيذا بجوم نآ كرت هك ىتروص رد دناوخب تعامج هب ار زامن هك دننك رما دوخ دنزرف هب ردام اي ردپ رگا
 .دناوخب تعامج هب ار زامن تسا بجاو دشاب ردام اي ردپ هب بدا هئاسا اي ىتحاران

 

  

ىمن ار ىبحتسم ىاهزامن

 

ىم ناراب ندمآ ىارب هك ءاقستسا زامن رگم دناوخ تعامج هب دوش 

 

 زامن نينچمه و دنناوخ 
ىم زين ار نابرق و رطف ديع

 

 .دنناوخب تعامج هب دنناوت 

 

  

ىم هيموي زامن تعامج ماما هك ىعقوم

 

ىم ار هيموي ىاهزامن زا مادك ره دناوخ 

 

 ماما رگا ىلو درك ءادتقا وا هب دوش 
هيموي زامن

 

ىم هرابود ًاطايتحا ار شا 

 

 تهج زا ود ره هكنيا رگم ،دناوخب وا اب ار دوخ زامن دناوت ىمن مومأم دناوخ 
 .دنشاب تهج كي زا و مه لثم طايتحا

 

  



ىم ار دوخ هيموي زامن ىاضق تعامج ماما رگا

 

ىم دناوخ 

 

 اضق ًاطايتحا ار شزامن رگا ىلو درك ادتقا وا هب دوش 
ىم

 

ىم ار رگيد سك زامن ىطايتحا ىاضق اي دنك 

 

 ،دراد لاكشا وا هب ىادتقا دشاب هتفرگن لوپ نآ ىارب هچ رگا دناوخ 
 ىارب هك ىسك زامن دنادب ناسنا رگا ىلو ،دناوخب ،دراد ماما هك ىطايتحا تهج زا ىطايتحا زامن مه مومأم هكنيا رگم
ىم اضق وا

 

 .درادن لاكشا ،هدش توف ،دناوخ 

 

  

هداتسيا بارحم فرط ود هك ىناسك دشاب هدرك ادتقا وا رس تشپ ىسك و دشاب بارحم رد ماما رگا

 

 هطساو هب و دنا 
 ندرك ادتقا دشاب هدرك ادتقا ماما رس تشپ مه ىسك رگا هكلب دننك ادتقا دنناوت ىمن دننيب ىمن ار ماما بارحم راويد
هداتسيا وا فرط ود هك ىناسك

 

ىمن ار ماما ،بارحم راويد هطساو هب و دنا 

 

 .تسين حيحص بجاو طايتحا ربانب دننيب 

 

  

هداتسيا فص فرط ود هك ىناسك لوا فص ىزارد هطساو هب رگا

 

ىم دننيبن ار ماما دنا 

 

 رگا زين و ،دننك ءادتقا دنناوت 
هداتسيا نآ فرط ود هك ىناسك رگيد ىاهفص زا ىكي ىزارد هطساو هب

 

ىم دننيبن ار دوخ ىولج فص دنا 

 

 دنناوت 
 .دنيامن ءادتقا

 

  

 زامن زين و تسا حيحص شزامن هداتسيا فص تشپ برد لباقم هك ىسك ،دسرب دجسم برد ات تعامج ىاهفص رگا
ىم ادتقا وا رس تشپ هك ىناسك

 

هداتسيا وا فرط ود هك ىناسك ىلو ،تسا حيحص دننك 

 

ىمن ار ولج فص و دنا 

 

 دننيب 
 .تسين حيحص اهنآ ادتقا بجاو طايتحا ربانب

 

  

ىمن دشابن لصّتم ماما هب رگيد مومأم هطساو هب پچ اي تسار فرط زا رگا هداتسيا نوتس تشپ هك ىسك

 

 ءادتقا دناوت 
ىم دشاب لصّتم پچ اي تسار فرط زا رگا ىلو دنك

 

 .دنك ادتقا دناوت 

 

  

 و .درادن لاكشا دشاب رتدنلب ىمك ىليخ رادقم ماما ناكم رگا ىلو دشابن رتدنلب مومأم ىاج زا دياب ماما نداتسيا ىاج
 ىروط و دشابن دايز نآ ىبيشارس هك ىتروص رد دتسياب تسا رتدنلب هك ىفرط رد ماما و دشاب بيشارس نيمز رگا زين
 .درادن ىعنام دنيوگب حطسم نيمز نآ هب هك دشاب

 

  

 دايز ىناقوف تاقبط رگا هقبط دنچ نامتخاس رد نياربانب تسا ربتعم فوفص لاصتا و عامتجا تدحو ادتقا تحص رد
 .تسين حيحص لااو تسا حيحص ادتقا دنك قدص تعامج ىفرع تدحو و فوفص لاصتا و دشابن عفترم

 

  

هداتسيا فص كي رد هك ىناسك نيب رگا

 

هچب ىنعي زيمم هچب دنا 

 

ىم ار دب و بوخ هك ىا 

 

 هچنانچ ،دوش هلصاف دمهف 
ىم تسا لطاب وا زامن دننادن

 

 .دننك ادتقا دنناوت 

 

  

ىم هداتسيا دعب فص رد هك ىسك دشاب كيدزن نانآ نتفگ ريبكت و زامن هدامآ ولج فص رگا ماما ريبكت زا دعب

 

 دناوت  
 .دوش مامت ولج فص ريبكت ات دنك ربص هك تسا نآ بحتسم طايتحا ىلو ديوگب ريبكت

 

  

ىمن دعب ىاهفص رد تسا لطاب ولج ىاهفص زا فص كي ِزامن دنادب رگا

 

 نانآ زامن دنادن رگا و ،دنك ادتقا دناوت 
ىم ،هن اي تسا حيحص

 

 .دنك ادتقا دناوت 

 

  



ىمن دشابن تفتلم ماما دوخ هچرگا درادن وضو ماما دنادب ًلاثم تسا لطاب ماما زامن دنادب هاگره

 

 .دنك ادتقا وا هب دناوت 

 

  

 هدناوخ زامن وضوىب ًلاثم هدوب لطاب شزامن ىتهج هب اي هدوب رفاك اي هدوبن لداع ماما هك دمهفب زامن زا دعب مومأم رگا
 .تسا حيحص مومأم تعامج زامن

 

  

 هروس و دمح هب ًلاثم تسا مومأم هفيظو هك دشاب ىلاح رد هچنانچ ،هن اي هدرك ءادتقا هك دنك كش زامن نيب رد رگا
ىم شوگ ماما

 

ىم دهد 

 

 هفيظو مه و ماما هفيظو مه هك دشاب ىراك لوغشم رگا و دنك مامت تعامج هب ار زامن دناوت 
 .ديامن مامت ىدارف تين هب ار زامن دياب ،دشاب هدجس اي عوكر رد ًلاثم تسا مومأم

 

  

ىم تعامج زامن نيب رد ناسنا

 

 .دنك ىدارف تين دناوت 

 

  

 ندش مامت زا شيپ رگا ىلو دناوخب ار هروس و دمح تسين مزلا دنك ىدارف تين ماما هروس و دمح زا دعب مومأم رگا
 ديامن ىدارف تين ماما هروس و دمح زا دعب هك هتشاد دصق ادتقا زا سپ هلصافلاب اي و ديامن ىدارف تين هروس و دمح
 .دناوخب لوا زا ار هروس و دمح بجاو طايتحا ربانب

 

  

 ـ دشاب دارفنا تين زا دعب هلصافلاب رگا ىتح ،دنك تعامج تين هرابود ديابن دنك ىدارف تين تعامج زامن نيب رد رگا
 مامت تعامج اب ار زامن هك دريگب ميمصت دعب و هن اي دنك ىدارف تين هك دوش ددرم رگا ىلو ـ بجاو طايتحا ربانب

 .تسا حيحص شزامن ،دنك

 

  

 .تسا هدركن ىدارف تين هك دراذگب انب دياب ،هن اي هدرك ىدارف تين هك دنك كش رگا

 

  

 روط هب شزامن ،دشاب هدش مامت ماما ركذ هچرگا ،دسرب ماما عوكر هب و دنك ادتقا تسا عوكر رد ماما هك ىعقوم رگا
ىم باسح تعكر كي و تسا حيحص تعامج

 

 دسرن ماما عوكر هب و دوش مخ عوكر رادقم هب رگا اما ،دوش 
 زامن و دنك باسح لوا تعكر عوكر ار نآ اذل تسا حيحص ىدارف تروص هب وا زامن ىلو .تسا لطاب شتعامج
 .تسا زامن نيا هداعا بحتسم طايتحا دنچره دهد همادا ار دوخ

 

  

 هن اي هديسر ماما عوكر هب هك دنك كش و دوش مخ عوكر رادقم هب و دنك ءادتقا تسا عوكر رد ماما هك ىعقوم رگا
 .دراد ار لبق هلأسم مكح

 

  

 ،درادرب عوكر زا رس ماما دوش مخ عوكر هزادنا هب هكنآ زا شيپ و دنك ادتقا تسا عوكر رد ماما هك ىعقوم رگا
ىم

 

 .دنك باسح دوخ زامن لوا تعكر ار نآ و دزيخرب دعب تعكر ىارب ماما ات دنك ربص اي دنك ىدارف تين دناوت 
ىم تعامج زامن صخش نيا دنيوگن هك دشكب لوط ىردق هب ماما نتساخرب رگا ىلو

 

 .ديامن ىدارف تين دياب ،دناوخ 

 

  

 روط هب وا زامن درادرب عوكر زا رس ماما دور عوكر هب هكنآ زا شيپ و دنك ادتقا هروس و دمح نيب اي زامن لوا زا رگا
 .دناسرب ماما هب ار دوخ و دنك عوكر دياب و تسا حيحص تعامج

 

  



 زا دعب دياب ،دسرب تعامج باوث هب دهاوخب هچنانچ تسا زامن رخآ دهشت ندناوخ لوغشم ماما هك دسرب ىعقوم رگا
ةريبكت نتفگ و تين

 

 ار زامن ملاس ماما ات دنك ربص و ديوگن ار ملاس ىلو دناوخب ماما اب ار دهشت و دنيشنب مارحلأا 
 زامن لوا تعكر ار نآ و دناوخب ار هروس و دمح ديوگب ريبكت و دنك تين هرابود هكنآ نودب و دتسياب دعب ،دهدب

 .دنك باسح دوخ

 

  

بقع ىردق بجاو طايتحا ربانب و دتسياب ماما زا رتولج ديابن مومأم

 

 ماما زا رتدنلب وا تماق هچنانچ و دتسياب ماما زا رت 
بقع هك ىروط هب دشاب

 

ىم ماما زا رت 

 

 .درادن لاكشا دشاب ماما زا رتولج شدوجس و عوكر رد اما دتسيا 

 

  

 ماما تسار فرط رد ،دشاب نز رگا و ،دتسياب ماما تسار فرط ،دشاب درم كي مومأم رگا هك تسا نآ بجاو طايتحا
هدجس ىاج هك دتسياب ىروط

 

 نز دنچ و درم كي اي و نز كي و درم كي رگا و ،دشاب ماما مدق اي وناز ىواسم شا 
 اهنز و ماما بقع اهدرم دنشاب نز دنچ و درم دنچ رگا و ،دنتسياب ماما رس تشپ ىقاب و ماما تسار فرط درم دنشاب
 .دنتسياب اهدرم تشپ

 

  

هعمج زامن ماكحا

 

  

ىم هدرك ادتقا ىماما هب ار هعمج زامن هك ىسك

 

 ًاطايتحا دهاوخب رگا ىلو دنك ادتقا ماما نامه هب زين ار رصع زامن دناوت 
 رگم دروآ اجب ار رصع و رهظ زامن ًاددجم تعامج زامن ناياپ زا سپ هك تسا نيا نآ هار دناوخب مه ار رهظ زامن
 نيمه زين مومأم رگا تروص نيا رد هك دشاب هدروآ اجب ار رهظ زامن ًاطايتحا هعمج زامن ندناوخ زا دعب مه ماما هكنيا

 .دنك راركت ار رصع زامن تسين مزلا هدرك لمع روط

 

  

ىم دندروآ اجبً اطايتحا ار رهظ زامن ،هعمج زامن زا سپ دنهاوخب مومأم و ماما رگا

 

 دننك رازگرب تعامج هب ارنآ دنناوت 
ىمن هدركن تكرش هعمج زامن رد هك ىمومأم ىلو

 

 رهظ زامن زا دنك ادتقا زامن نيا هب رگا و دنك ادتقا زامن نيا هب دناوت 
 .ديامن هداعا ار نآ دياب و تسين ىزجم وا

 

  

هدجس رد دناوتن نآ ريغ اي تيعمج ترثك تلع هب هدرك كرد ار هعمج ماما لوا تعكر عوكر هك ىمومأم رگا

 

 اه 
هدجس )مود تعكر ىارب ماما مايق زا سپ( دناوتب رگا تروص نيا رد دنك ىهارمه ماما اب

 

 لبق و هدروآ اجب دوخ ار اه 
 ماما ات دنامب ىقاب دوخ لاح هب دياب لاا و .تسا حيحص شزامن ،دوش قحلم ماما هب نآ نيح رد اي دعب تعكر عوكر زا
هدجس هب

 

هدجس تين هب ار هدجس ود هاگنآ دسرب مود تعكر ىاه 

 

 و دروآ اجب ماما هارمه دوخ زامن لوا تعكر ىاه 
هدجس تين هب ار اهنآ رگا ىلو .تسا حيحص شزامن و دناوخب ىدارف ار مود تعكر سپس

 

 هب اي و مود تعكر ىاه 
 تين هب رگيد هدجس ود و هدرك رظن فرص هدجس ود نآ زا هك تسا نآ بجاو طايتحا دهد ماجنا ماما تعباتم تين

 .دروآ اجب مه ار رهظ زامن ،زامن مامتا زا سپ و دزادرپب مود تعكر هب سپس و دروآ اجب لوا تعكر ىاه هدجس

 

  



 ماما عوكر هك دنك كش ىلو دورب عوكر هب و ديوگب ريبكت مود تعكر عوكر رد ،زامن هب لاصتا دصق هب مومأم رگا
ىمن ققحم وا هعمج زامن ،هن اي هدرك كرد ار

 

 ىدارف رهظ زامن تين هب ار زامن نآ هك تسا نآ بجاو طايتحا و دوش 
 .دنك هداعا ار رهظ زامن سپس و دناسرب ناياپ هب

 

  

هبطخ مامتا زا سپ نيمومأم رگا

 

 هعمج زامن دنراذگب اهنت ار ماما و دننك ىراددوخ وا هب ادتقا زا ،ماما زامن عورش و اه 
ىم ماما و تسا لطاب و هدشن دقعنم

 

 تسا نآ بحتسم طايتحا ىلو ،دزادرپب رهظ زامن هب و هدومن اهر ار زامن نآ دناوت 
 ار زامن هك تسنآ رد رتشيب طايتحا و دناوخب ار رهظ زامن ًاددجم نآ مامتا زا سپ و دنادرگرب رهظ هب ار دوخ تين هك
 .دروآ اجب ار رهظ زامن سپس و دنك مامت هعمج زامن تين نامه هب

 

  

 سپس و ـ دنشاب هتفگ ارنآ ريبكت طقف هكنيا ولو ـ دوش دقعنم )ماما هفاضا هب رفن 4 لقادح( لماك ددع اب هعمج زامن رگا
ىم لطاب زامن ،دنوش قرفتم

 

 هچ ،سكعرب هچ و دنامب ىقاب ماما و دنوش قرفتم اهنآ زا ىضعب اي نيمومأم همه هچ دوش 
 ار هعمج زامن هدناميقاب دارفا هك تسا نآ بحتسم طايتحا ىلو رتمك هچ و دنشاب هدناوخ ار زامن لماك تعكر كي
 مود تعكر عوكر زا دعب هكلب مود تعكر رخاوا رد اهنآ زا ىضعب رگا اما دندروآ اجب ار رهظ زامن سپس دننك مامت
 .دنروآ اجب ار رهظ زامن نآ زا سپ هك تسا نآ بحتسم طايتحا و تسا حيحص هعمج زامن دنوش قرفتم

 

  

هدع ىگدنكارپ دشاب هعمج زامن ىارب )رفن 4( مزلا دح زا شيب نيمومأم ددع رگا

 

 هب ،درادن ررض ًاقلطم اهنآ زا ىا 
 .دشابن رتمك )رفن 4( زا هدناميقاب دارفا هكنآ طرش

 

  

هبطخ ءانثا رد ىلو دنوش ايهم هعمج زامن ىارب )رتشيب اي( رفن جنپ رگا

 

 دنوش قرفتم زامن هماقا زا لبق و اهنآ زا دعب اي اه 
 .تسا رهظ زامن ،هدنام ىقاب دارفا هفيظو دنشاب هدنام ىقاب رفن 5 زا رتمك هك ىروط هب دندرگنرب و

 

  

هبطخ تابجاو زا ىلقادح ىنعي( هبطخ رد بجاو ىامسم ماجنا زا لبق هك ىتروص رد

 

 هبطخ ار اهنآ ناوتب هك اه 
هدع)ديمان

 

 ددع هك ىروط هب( دندرگرب ىهاتوك تدم زا سپ و دننامب رفن 4 زا رتمك و دنوش قرفتم نيمومأم زا ىا 
هطقن زا دياب نيمومأم تعجارم زا سپ ،دشاب هدرك توكس هلصاف نيا رد ماما رگا )دوش لماك ـ رفن 5 ـ مزلا

 

 هك ىا 
تمسق )مزلا باصن دح زا نيمومأم ليلقت دوجو اب( رگا ىلو دهد همادا هدومن عطق ار هبطخ

 

 همادا ار هبطخ بجاو ىاه 
هدينشن ار وا ىادص هدنكارپ دارفا هك هدوب ىتروص هب رما نايرج و هداد

 

 ددع ليمكت و اهنآ تعجارم زا سپ دياب دنا 
تمسق

 

 هك ىروط هب دشاب ىنلاوط نيمومأم تشگزاب نامز رگا و دنك هداعا هدناوخ اهنآ بايغ رد هك ار بجاو ىاه 
 ـ مزلا ددع مه ديدج نيمومأم دورو اب رگا هچنانچ .دنك هداعا ار هبطخ ماما دياب دنزب همطل هبطخ ىگچراپكي هب ًافرع
 .تسا ىرورض هبطخ هداعا دوشب لماك ـ رفن 5

 

  

 ات دندرگرب سپس و )دننامب ىقاب رفن 5 زا رتمك هك ىروط هب( دنوش قرفتم نآ ىانثا رد اي هبطخ زا دعب نيمومأم رگا
 قرفت تدم هچ رگ ،تسين بجاو هبطخ هداعا دشاب هدش ققحم هبطخ ىامسم هك ىتروص رد دوش لماك مزلا ددع
 هعمج زامن زا نيمومأم فارصنا ،قرفت تلع رگا ،دشاب هدشن ققحم هبطخ ىامسم هك ىتروص رد و .دشاب ىنلاوط
هبطخ ،ماما ،اهنآ تشگزاب زا سپ هك تسا نآ بجاو طايتحا هدوب

 

 مك قرفت تدم هكنيا ولو( دناوخب ون زا ار اه 



 ىنلاوط ىردق هب نآ تدم رگا تروص نيا رد هدوب هريغ و ناراب ريظن ىرما ىگدنكارپ و قرفت تلع رگا و )دشاب
هبطخ تسا بجاو دنزب همطل هبطخ ىگچراپكي هب ًافرع هك دوش

 

 و دهد همادا ار ىلبق هبطخ لاا و دناوخب ون زا ار اه 
 .تسا حيحص

 

  

هلصاف رد ديابن دش رازگرب هعمج زامن ىياج رد رگا

 

 سپ .دوش دقعنم ىرگيد هعمج زامن نآ ىخسرف كي زا رتمك ىا 
 لحم ،تفاسم رد نازيم هك تسا ركذت هب مزلا .تسا حيحص ود ره دوش هماقا هعمج زامن ود خسرف كي هلصاف اب رگا
 دنچ نآ لوط هك ىگرزب ىاهرهش رد نياربانب تسا هدش ليكشت نا رد هعمج زامن هك ىرهش هن تسا هعمج زامن
ىم تسا خسرف

 

 .داد ليكشت هعمج زامن دنچ ناوت 

 

  

 زا لبق ىرگيد هعمج زامن ررقم دح زا رتمك رد هك دنوش نئمطم هعمج زامن هماقا زا لبق هك تسا نآ بحتسم طايتحا
ىمن و هدشن رازگرب اهنآ نراقم اي و اهنآ

 

 .دوش 

 

  

 رگا ىلو .تسا لطاب ود ره دوش ليكشت )خسرف كي( نيعم دح زا رتمك هلصاف اب و نامز كي رد هعمج زامن ود رگا
 لبق هك دننادب نارازگزامن هچ ،تسا لطاب ىرگيد دشاب هتفگ ار مارحلاا ةريبكت طقف ولو هدش عورش ًلابق اهنآ زا ىكي
ىم اي و هدش رارقرب رتمك هلصاف رد ىرگيد هعمج زامن اهنآ زا دعب اي اهنآ زا

 

 ،تحص رد نازيم و. دننادن هچ و دوش 
هبطخ رد هن تسا زامن رد مدقت

 

هبطخ رد هعمج زامن ود زا ىكي رگا نياربانب .اه 

 

مدقم اه 

 

 عورش رد مود زامناما هدوب 
ىلوا و حيحص مودزامن هتشاد مدقت زامن

 

 .دوب دهاوخ لطاب 

 

  

هعمج زامن )خسرف كي( مزلا دح زا رتمك هلصاف رد هك دنراد نيقي رگا

 

 زامن نآ هك دنراد كش ىلو هدش اپ رب ىا 
ىم رازگرب اهنآ اب نراقم زامن نا هك دنراد كش اي و ،هن اي هدش رازگرب ًلابق

 

ىم تروص ود ره رد ،هن اي دوش 

 

 دنناوت 
هعمج زامن دوخ

 

 نانيمطا رگيد هعمج زامن داقعنا لصا هب تبسن هك ىتروص رد تسا نينچمه و .دنهد ليكشت ىا  
 .دنشاب هتشادن

 

  

 ود زا كي ره و هدش ليكشت ررقم دح زا رتمك رد ىرگيد هعمج زامن هك دنوش هجوتم هعمج زامن ناياپ زا سپ رگا
 رگ .تسين بجاو رهظ زامن زين و هعمج هداعا كي چيه رب ،هتخادرپ هعمج هماقا هب ىرگيد زا لبق دهد لامتحا هورگ
 ىرگيد هعمج هماقا هدودحم نامه رد دنشاب هتساوخ ىموس هورگ رگا ىلو تسا ىبابحتسا طايتحا قباطم هداعا هچ
 دنهدب ار ود نآ زا ىكي تحص لامتحا رگا و تسا لطاب هعمج زامن ود نآ هك دنشاب هتشاد نيقي دياب ،دنيامنب
ىمن

 

 .دنيامنب ىرگيد هعمج هماقا دنناوت 

 

  

 زامن هماقا ماگنه تلاماعم رياس و شورف و ديرخ تسين ىنييعت بجاو هعمج زامن هك )جع( رصع ىلو تبيغ نامز رد
  .تسين مارح هعمج

 

  


