
زامن تلاطبم ماكحا

 

  

 زامن تلاطبم ثحبم نيوانع تسرهف

 

  

زامن تلاطبم 

 

  

يكشزامن تا 

 

  

زامن تلاطبم

 

  

ىم لطاب ار زامن زيچ هدزاود

 

ىم تلاطبم ار اهنآ و دنك 

 

:دنيوگ 

 

  

.دوش سجن وا ندب و سابل زامن نيب رد لاًثم ،دورب نيب زا نآ ىاهطرش زا ىكي زامن نيب رد هكنآ: لوا

 

  

ىم لطاب ار لسغ اي وضو هك ىزيچ ،ىراچان ىور زا اي ًاوهس اي ًادمع زامن نيب رد هكنآ: مود

 

ً لاثم ،ديآ شيپ دنك 
ىمن هك ىسك ىلو ،ديآ نوريب وا زا لوب

 

 اي لوب زامن نيب رد رگا ،دنك ىراددوخ طئاغ و لوب ندمآ نوريب زا دناوت 
ىمن لطاب شزامن ديامن راتفر دش هتفگ وضو ماكحا رد هك ىروتسد هب هچنانچ دوش جراخ وا زا طئاغ

 

 رگا زين و دوش 
 حيحص شزامن دشاب هدرك راتفر هضاحتسا روتسد هب هك ىتروص رد ،دوش جراخ نوخ هضاحتسم نز زا زامن نيب رد
.تسا

 

  

ىب هك ىسك

 

 ،دناوخب هرابود ار شزامن دياب نآ زا دعب اي هدرب شباوخ زامن نيب رد هك دنادن رگا هدرب شباوخ رايتخا 
 .تسا حيحص شزامن دعب اي هدوب زامن نيب رد باوخ هك دنك كش و دنادب ار زامن ندش مامت رگا ىلو

 

  

 تسا زامن لوغشم هك هتفر شداي زامن نيب رد اي ،هدوب زامن زا دعب هك دنك كش و هديباوخ شدوخ رايتخا هب دنادب رگا
 .تسا حيحص شزامن هديباوخ و

 

  

 ار زامن نآ دياب ،ركش هدجس رد اي تسا زامن رخآ هدجس رد هك دنك كش و دوش راديب باوخ زا هدجس لاح رد رگا
 .دناوخب هرابود

 

  

.دراذگب مه ىور ار اهتسد دنتسين هعيش هك ىناسك ضعب لثم هك تسا نآ زامن تلاطبم زا: موس

 

  

 ،دناوخب هرابود ار زامن دياب بجاو طايتحا ربانب دشابن اهنآ لثم هچرگا دراذگب مه ىور ار اهتسد بدا ىارب هاگره
 دراذگب مه ىور ار اهتسد ،نآ دننام و تسد ندناراخ لثم رگيد راك ىارب اي ىراچان اي ىشومارف ىور زا رگا ىلو
 .درادن لاكشا

 

  



 ،ديوگب هيقت ىور زا اي ًاهابتشا رگا ىلو .ديوگب نيمآ ،دمح دناوخ زا دعب هك تسا نآ زامن تلاطبم زا: مراهچ
ىمن لطاب شزامن

 

.دوش 

 

  

 هلبق پچ اي تسار فرط هب اي ،دنك هلبق هب تشپ ىشومارف ىور زا اي ًادمع هك تسا نآ زامن تلاطبم زا: مجنپ
 شزامن ،دسرن پچ اي تسار فرط هب هچرگا ،تسا هلبق هب ور دنيوگن هك ددرگرب ىردق هب ًادمع رگا هكلب ،ددرگرب
.تسا لطاب

 

  

 دنادرگب ىمك ار رس رگا ىلو تسا لطاب زامن دنيبب ار رس تشپ دناوتب هك دنادرگرب ىردق هب ار رس ًاوهس اي ًادمع رگا
ىمن لطاب شزامن ًاهابتشا اي دشاب ًادمع

 

 .دوش 

 

  

هملك ًادمع هك تسا نآ زامن تلاطبم زا: مشش

 

 دشاب فرح كي هاوخ دنك لامعتسا ىيانعم رد ار نآ و ديوگب ار ىا 
ىمن لطاب شزامن ،ديوگب ًاوهس رگا و رتشيب اي

 

.دوش 

 

  

هملك رگا

 

 ىرادهگن« هك تسا نيا ىانعم هب برع نابز رد هك )ق( لثم دشاب هتشاد ىنعم هملك نآ هچنانچ ديوگب ىا 
ىم لطاب شزامن ديامن ار ىنعم نآ دصق و دنادب ار نآ ىنعم هچنانچ »نك

 

 ىلو دنكن ار نآ ىانعم دصق رگا و ،دوش 
ىمن لطاب شزامن دشاب نآ ىانعم تفتلم

 

 ىيانعم رد ار نآ مه وا و دشاب هتشادن ىيانعم هملك نآ رگا زين و دوش 
ىم لطاب ار زامن بجاو طايتحا ربانب زين تروص ود نيا رد دشاب رتشيب اي فرح ود رگا ىلو دنكن لامعتسا

 

 .دنك 

 

  

هفرس

 

غورآ و ندرك 

 

هآ و ندز 

 

 تسا فرح ود هك اهنيا دننام و هآ و خآ نتفگ ىلو ،درادن لاكشا زامن رد نديشك 
ىم لطاب ار زامن دشاب ىدمع رگا

 

 .دنك 

 

  

هملك رگا

 

هللا :ديوگب ركذ دصق هب ًلاثم ديوگب ركذ دصق هب ار ىا 

 

 هك دنك دنلب ار ادص ،نآ نتفگ عقوم رد ىلو ربكا 
 هچرگا ديوگب ار نآ دنامهفب ىسك هب ار ىزيچ هكنيا دصق هب هچنانچ ىلو درادن لاكشا دنامهفب ىرگيد هب ار ىزيچ
ىم لطاب زامن دشاب هتشاد مه ركذ دصق

 

 .دوش 

 

  

هروس راهچ زا ريغ ،زامن رد نآرق ندناوخ

 

 رد ندرك اعد زين و دش هتفگ تبانج ماكحا رد و دراد بجاو هدجس هك ىا 
 .دشاب ىبرع هب هك تسا نيا بجاو طايتحا ىلو درادن لاكشا زامن

 

  

 ىور زا رگا ىلو درادن لاكشا ديوگب هبترم دنچ ًاطايتحا اي ًادمع ار زامن ىاهركذ و هروس و دمح زا ىزيچ رگا
 .دنك يم اديپ لاكشا زامن ديوگب هبترم دنچ ساوسو

 

  

 مدقم ملاس هك دهد باوج ىروط دياب دنك ملاس وا هب ىرگيد رگا و دنك ملاس ىرگيد هب ديابن ناسنا ،زامن لاح رد
 .ديوگب ملاسلا مُكيَلع ديابن و مكيَلع ملاس اي مُكيَلع ملاسلَا :ديوگب ًلاثم دشاب

 

  



 هب ار ملاس باوج ىشومارف ىور زا اي ًادمع رگا و ديوگب ًاروف زامن ريغ رد اي زامن رد هچ ار ملاس باوج دياب ناسنا
 رگا و دهدب باوج ديابن دشاب زامن رد هچنانچ دوشن باسح ملاس نآ باوج ديوگب باوج رگا هك دهد لوط ىردق
 .تسين بجاو نداد باوج ،دشابن زامن رد

 

  

ملاس رگا و دونشب هدننك ملاس هك ديوگب ىروط ار ملاس باوج دياب

 

 هب اي ادص ندرك دنلب اب دياب دشاب رك هدننك 
 .دوش ملاس باوج هجوتم اي دونشب هك دهدب ار وا باوج ىروط هراشا

 

  

ىم رازگزامن

 

 .ديوگب اعد دصق هب تسين مزلا و ديوگب باوج دصق هب ار ملاس باوج دناوت 

 

  

هچب ىنعي زيمم هچب اي مرحمان درم اي نز رگا

 

ىم ار دب و بوخ هك ىا 

 

ىم رازگزامن دنك ملاس رازگزامن هب دمهف 

 

 دناوت  
 .ديوگب باوج اعد دصق هب تسا رتهب و دهدب ار وا باوج

 

  

ملاس باوج رازگزامنرگا

 

تيصعم دهدن ار 

 

شزامن ىلو هدرك 

 

 .تسا حيحص 

 

  

 باسح ملاس رگا و تسين بجاو وا باوج دوشن باسح ملاس هك ىروط هب دنك ملاس طلغ رازگزامن هب ىسك رگا
 .دهدب باوج اعد دصق هب تسا رتهب و تسا بجاو وا باوج دوش

 

  

ىم ملاس ىخوش اي هرخسم ىور زا هك ىسك ملاس باوج

 

 رد هك تسا نآ بجاو طايتحا و ،تسين بجاو دنك 
 «.كيلع« ديوگب همذ لها ناملسم ريغ نز و درم ملاس باوج

 

  

هدع هب ىسك رگا

 

 ىفاك دهد باوج نانآ زا ىكي رگا ىلو ،تسا بجاو نانآ همه رب وا ملاس باوج ،دنك ملاس ىا 
 .تسا

 

  

هدع هب ىسك رگا

 

 باوج مه زاب ،دهد باوج هتشادن ار وا هب نداد ملاس دصق هدننك ملاس هك ىدرف و دنك ملاس ىا 
 .تسا بجاو هدع نآ رب وا ملاس

 

  

هدع هب رگا

 

ملاس هك دنك كش تسا زامن لوغشم اهنآ نيب هك ىسك و دنك ملاس ىا 

 

ملاس دصق هدننك 

 

 ار وا هب ندرك 
 ار ملاس باوج ىرگيد ىلو هتشاد مه ار وا دصق هك دنادب رگا تسا نينچمه و ،دهدب باوج ديابن ،هن اي هتشاد مه
 .دهدب ار وا باوج دياب دهدن باوج ىرگيد و هتشاد مه ار وا دصق هك دنادب رگا اما .دهدب

 

  

 رتگرزب هب رتكچوك و هتسشن هب هداتسيا و هدايپ هب هراوس هك تسا هدش شرافس ىليخ و تسا بحتسم ندرك ملاس
 .دنك ملاس

 

  

 .دهدب ار ىرگيد ملاس باوج تسا بجاو كي ره رب دننك ملاس رگيدكي هب مه اب رفن ود رگا

 

  



 ديوگب باوج رد مكيلع ملاس :تفگ ىسك رگاً لاثم ديوگب ملاس زا رتهب ار ملاس باوج تسا بحتسم ،زامن ريغ رد
ُةمحرو مُكيَلع ملاس

 

 .هللا 

 

  

 ىدمع رگا ادص اب هدنخ عون ره بجاو طايتحا ربانب زين و ،تسا عيجرت ودم و ادص اب هدنخ زامن تلاطبم زا: متفه
 لطاب ار زامن دنخبل ىلو تسا لطاب زامن دورب نيب زا زامن تروص هك ىروط هب ددنخب ادص اب مه ًاوهس هچنانچ و دشاب
ىمن

 

.دنك 

 

  

 تروص زا هك دشاب ىدح هب هچنانچ دش خرس شگنر ًلاثم ،دنك رييغت شلاح هدنخ ىادص زا ىريگولج ىارب رگا
 .تسا لطاب شزامن دوش جراخ رازگزامن

 

  

 راك ىارب هك تسا نآ بجاو طايتحا و ،دنك هيرگ ادص اب ًادمع ايند راك ىارب هك تسا نآ زامن تلاطبم زا: متشه
ىب ايند

 

 هكلب ،درادن لاكشا دنلب اي دشاب هتسهآ ،دنك هيرگ ترخآ ىارب اي ادخ سرت زا رگا ىلو ،دنكن هيرگ مه ادص 
.تسا لامعا نيرتهب زا

 

  

هك تسا ىراكزامن تلاطبم زا: مهن

 

 ،اهنيا دننام و نديرپ اوه هب و نديصقر ،ندز تسد لثمدنزب مهبار زامن تروص 
 هراشا لثم دنزن مهب ار زامن تروص هك ىراك ىلو .درادن ىقرف ىشومارف ىور زا اي دشاب ًادمع ،دايز اي دشاب مك
.درادن لاكشا تسد هب ندرك

 

  

ىم لطاب شزامن دوش جراخ رازگزامن تروص زا هك دنامب تكاس ىردق هب زامن نيب رد رگا

 

 .دوش 

 

  

 .تسا حيحص شزامن ،هن اي هدروخ مهب زامن هك دنك كش و دوش تكاس ىتدم اي دهد ماجنا ىراك زامن نيب رد رگا

 

  

 دروخب مهب زامن تروص هك دماشايب اي دروخب ىروط زامن رد رگا ،تسا نديماشآ و ندروخ زامن تلاطبم زا: مهد
ىم لطاب شزامن

 

ىم لطاب زامن بجاو طايتحا ربانب دروخن مهب زامن تروص رگا ىّتح دوش 

 

.دوش 

 

  

ىمن لطاب ار زامن دربب ورف هدناميقاب اهنادند ىلا اي ناهد رد هك اذغ زا ىتارذ ،زامن نيب رد رگا

 

 اي دنق رگا ىلو .دنك 
مك زامن لاح رد هك دشاب نآ شدوصقم و دشاب هدنام ناهد رد اهنيا دننام و ركش

 

 شزامن دور ورف و دوش بآ مك 
اديپ لاكشا

 

ىم 

 

 .دنك 

 

  

 راهچ ىاهزامن لوا تعكر ود رد كش اي ىتعكر هس اي ىتعكر ود زامن ىاهتعكر رد كش زامن تلاطبم زا: مهدزاي
.تسا ىتعكر

 

  

ً ادمع تسين نكر هك ار ىزيچ اي ،دنك دايز اي مك ًاوهس اي ًادمع ار زامن نكر هك تسا نآ زامن تلاطبم زا: مهدزاود
.ديامن دايز اي مك

 

  

ىم لطاب ار زامن هك ىراك زامن نيب رد هك دنك كش زامن زا دعب رگا

 

 .تسا حيحص شزامن هن اي هداد ماجنا دنك 

 

  



زامن تايكش

 

  

ىم لطاب ار زامن هك تسا ىئاهكش نآ مسق تشه :تسا مسق 32 زامن تايكش

 

 درك انتعا ديابن نآ مسق شش هب و دنك 
.تسا حيحص نآ رگيد مسق هن و

 

  

لطبم ىاهكش

 

  

كش

 

ىم لطاب ار زامن هك ىياه 

 

:تسا رارق نيا زا دنك 

 

  

۱.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

كش   

 

 كش ىلو ،رفاسم زامن و حبص زامن لثم ىتعكر ود زامن ىاهتعكر هرامش رد 
ىاهزامن ىضعب و ىتعكرود بحتسمزامن ىاهتعكر هرامشرد

 

 لطابارزامن ،طايتحا 
ىمن

 

 .دنك 

 

  

۲.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 .ىتعكر هس زامن ىاهتعكر هرامش رد كش   

 

  

۳.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 .رتشيب اي هدناوخ تعكر كي هك دنك كش ىتعكر راهچ زامن رد هكنآ   

 

  

٤.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

هكنآ   

 

ىتعكر راهچزامن رد 

 

مامتزا شيپ 

 

 تعكر ود هك دنك كش مود هدجس ندش 
هدناوخ

 

 (دوش هعجارم حيحص ىاهكش مراهچ تروص هب هلأسم نيا ليصفت ىارب( رتشيب اي 

 

  

٥.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 .تعكر جنپ زا رتشيب و ود اي تعكر جنپ و ود نيب كش   

 

  

٦.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 .تعكر شش زا رتشيب و هس اي تعكر شش و هس نيب كش   

 

  

۷.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 .تسا هدناوخ تعكر دنچ دنادن هك ىتروص هب زامن ىاهتعكر رد كش   

 

  

۸.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 ندش مامت زا شيپ هچ تعكر شش زا رتشيب و راهچ اي تعكر شش و راهچ نيب كش   
 و تعكر شش و راهچ نيب كش مود هدجس زا دعب رگا ىلو ،نآ زا دعب اي دشاب مود هدجس
 راهچ رب ار انب هك تسا نآ بحتسم طايتحا ديآ شيپ وا ىارب شش زا رتشيب و راهچ
 هرابود مه ار زامن و دروآ اج هب وهس هدجس ود نآ زا دعب و دنك مامت ار زامن و دراذگب
 .دناوخب

 

  

 فرطرب وا كش رگا اذل دوش فرطرب وا كش دياش ات دنك ركف ىرادقم دياب دوش اديپ كش رازگزامن ىارب هاگره
 و تسا حيحص شزامن و دهد همادا ار زامن و هتشاذگ نآ رب ار انب درك اديپ نامگ اي نيقي فرط كي هب تبسن و دش
 هفيظو هب دياب دش رقتسم كش ًاحلاطصا و دنام ىقاب دوخ كش هب و دماين شداي ىزيچ ندرك ركف ىرادقم اب رگا

كش زا ىكي رگا و .دنك لمع كاش

 

.تسين مارح زامن عطق اجنيا رد و دنك عطق ار زامن دش رقتسم لطبم ىاه 

 

  



درك انتعا اهنآ هب ديابن هك ىياهكش

 

  

:تسا رارق نيا زا درك انتعا اهنآ هب ديابن هك ىئاهكش

 

  

۱.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 .تسا هتشذگ نآ ندروآ اجب لحم هك ىزيچ رد كش   

 

  

۲.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 .ملاس زا دعب كش   

 

  

۳.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 .زامن تقو نتشذگ زا دعب كش   

 

  

٤.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

ىم كش دايز هك ىسك ىنعي كّشلاريثك كش   

 

 .دنك 

 

  

٥.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 .مومأم و ماما كش   

 

  

٦.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 .ىبحتسم زامن رد كش   

 

  

تسا هتشذگ نآ لحم هك ىزيچ رد كش

 

  

 هن اي هدناوخ ار دمح هك دنك كش ًلاثم هن اي هداد ماجنا ار نآ بجاو ىاهراك زا ىكي هك دنك كش زامن نيب رد رگا
 ماجنا رد هك ار هچنآ دياب ;دشاب هدشن دهد ماجنا تسا بحتسم ايدهد ماجنا نآ زا دعب دياب هك ىراك لوغشم هچنانچ
 دوخ كش هب ،هدش دهد ماجنا نآ زا دعب تسا بحتسم اي دياب هك ىراك لوغشم رگا و ،دروآ اجب هدرك كش نآ
 .دنكن انتعا

 

  

هيآ ندناوخ نيب رد رگا

 

ىم ار هيآ رخآ ىتقو اي و هن اي هدناوخ ار نآ زا شيپ هيآ هك دنك كش ىا 

 

 دنك كش دناوخ 
 .دنكن انتعا دوخ كش هب دياب هن اي هدناوخ ار نآ لوا هك

 

  

 هب دياب هن اي هداد ماجنا ار ندب ندوب مارآ و ركذ دننام نآ بجاو ىاهراك هك دنك كش دوجس اي عوكر زا دعب رگا
 .دنكن انتعا دوخ كش

 

  

ىم هدجس هب هك ىلاح رد رگا

 

 هب هن اي هداتسيا عوكر زا دعب هك دنك كش اي هن اي هدرك عوكر هك دنك كش دور 
 .دنكن انتعا دوخ كش

 

  

 هك دنك كش رگا ىلو ،دنكن انتعا دوخ كش هب ،هن اي هدروآ اج هب ار دهشت هك دنك كش نتساخرب لاح رد رگا
 .دروآ اجب و ددرگرب دياب هن اي هدروآ اجب ار هدجس

 

  



ىم زامن هديباوخ اي هتسشن هك ىسك

 

ىم تاحيبست اي دمح هك ىعقوم رگا دناوخ 

 

 دهشت اي هدجس هك دنك كش دناوخ 
 هك دنك كش دوش تاحيبست اي دمح لوغشم هكنآ زا شيپ رگا و دنكن انتعا دوخ كش هب دياب هن اي هدروآ اجب ار
 .دروآ اجب دياب هن اي هدروآ اجب ار دهشت اي هدجس

 

  

 ار نآ دياب هدشن تسا نآ زا دعب هك ىراك لوغشم هچنانچ هن اي هدروآ اجب ار زامن ىاهنكر زا ىكي هك دنك كش رگا
 دعب هچنانچ و دروآ اجب دياب هن اي هدروآ اجب ار هدجس ود هك دنك كش دهشت ندناوخ زا شيپ رگا ًلاثم دروآ اجب
 .تسا لطاب شزامن ـ هدش دايز نكر نوچ ـ هدوب هدروآ اجب ار نآ هك ديايب شداي

 

  

 انتعا دوخ كش هب ديابن هدش تسا نآ زا دعب هك ىراك لوغشم هچنانچ هن اي هدروآ اجب ار ىنكر هك دنك كش رگا
 رگا و دنكن انتعا دوخ كش هب دياب ،هن اي هدروآ اجب ار هدجس ود هك دنك كش و تسا دهشت لوغشم رگا ًلاثم دنك
 لوغشم رگا و دروآ اجب ار نآ دياب هدشن دعب نكر لوغشم هك ىتروص رد هدرواين اجب ار نكر نآ هك ديايب شداي
 دياب هدرواين اجب ار هدجس ود هك ديايب شداي دعب تعكر عوكر زا شيپ رگا ًلاثم ;تسا لطاب شزامن هدش دعب نكر
 .تسا لطاب شزامن ديايب شداي نآ زا دعب اي عوكر رد رگا و دروآ اجب

 

  

 ار نآ دياب هدشن تسا نآ زا دعب هك ىراك لوغشم هچنانچ هن اي هدروآ اجب تسين نكر هك ار ىلمع دنك كش رگا
 ماجنا زا دعب رگا و دناوخب ار دمح دياب هن اي هدناوخ ار دمح هك دنك كش هروس ندناوخ زا شيپ رگا ًلاثم ،دروآ اجب

 .تسا حيحص زامن هدشن دايز نكر نوچ هدوب هدروآ اجب ار نآ هك ديايب شداي نآ

 

  

 دوخ كش هب ،هدش تسا نآ زا دعب هك ىراك لوغشم هچنانچ هن اي هدروآ اجب تسين نكر هك ار ىلمع دنك كش رگا
 انتعا دوخ كش هب دياب هن اي هدناوخ ار دمح هك دنك كش تسا هروس ندناوخ لوغشم هك ىعقوم ًلاثم ;دنكن انتعا
 لوغشم رگا و دروآ اجب دياب هدشن دعب نكر لوغشم هك ىتروص رد هدرواين اجب ار نآ هك ديايب شداي دعب رگا و دنكن

 رد رگا و دناوخب دياب هدناوخن ار دمح هك ديايب شداي تونق رد ًلاثم رگا نياربانب تسا حيحص شزامن هدش دعب نكر
 ،دروآ اجب هدناوخن هك دمح ىارب وهس هدجس ود بحتسم طايتحا ربانب ىلو ،تسا حيحص وا زامن ديايب شداي عوكر
 اج هب وهس هدجس ود نآ زا دعب و دهد ماجنا تسا بجاو ار نآ ىاضق دشاب هدجس اي دهشت هدناوخن هك ىبجاو رگا و
 .دروآ

 

  

 رگيد زامن اي زامن بيقعت لوغشم هچنانچ هن اي هتفگ تسرد دنك كش اي هن اي هتفگ ار زامن ملاس هك دنك كش رگا
ىم نوريب زامن لاح زا ار رازگزامن هك هدش ىراك ماجنا لوغشم اي هدش

 

 شيپ رگا و ،دنكن انتعا دوخ كش هب دياب درب 
نيا زا لبق رگا و ديوگب ار ملاس دياب دنك كش اهنيا زا

 

 بجاو طايتحا ربانب زين دنك كش ملاس نتفگ حيحص رد اه 
 .دنك راركت ار ملاس رگيد راب كي

 

  

ملاس زا دعب كش

 

  



 زامن ملاس زا دعب اي ،هن اي هدرك عوكر دنك كش ًلاثم ;هن اي هدوب حيحص شزامن هك دنك كش زامن ملاس زا دعب رگا
 كش فرط ودره رگا ىلو ،دنكن انتعا دوخ كش هب تعكر جنپ اي هدناوخ تعكر راهچ هك دنك كش ىتعكر راهچ
.تسا لطاب شزامن تعكر جنپ اي هدناوخ تعكر هس هك دنك كش ىتعكر راهچ ِزامن ِملاس زا دعب ًلاثم دشاب لطاب وا

 

  

تقو زا دعب كش

 

  

 ىلو ،دنكن انتعا دوخ كش هب هدناوخن هك دنك نامگ اي هن اي هدناوخ زامن هك دنك كش زامن تقو نتشذگ زا دعب رگا
 رگا هكلب دناوخب ار زامن نآ دياب هدناوخن هك دنك نامگ اي ،هن اي هدناوخ زامن هك دنك كش تقو نتشذگ زا شيپ رگا

 .دروآ اجب ار نآ دياب ،هدناوخ هك دنك مه نامگ

 

  

 .دنكن انتعا دوخ كش هب دياب ،هن اي هدناوخ تسرد ار زامن دنك كش ،زامن تقو نتشذگ زا دعب رگا

 

  

 هب اي هدناوخ رهظ تين هب دنادن ىلو هدناوخ زامن تعكر راهچ طقف دنادب رصع و رهظ زامن تقو نتشذگ زا دعب رگا
 .دناوخب )ةمّذلا ىفام( تسا بجاو وا رب هك ىزامن تين هب اضق زامن تعكر راهچ دياب رصع تين

 

  

 ىتعكر راهچ اي هدناوخ ىتعكر هس دنادن ىلو هدناوخ زامن كي دنادب ءاشع و برغم زامن تقو نتشذگ زا دعب رگا
 .دناوخب ار ءاشع و برغم زامن ىاضق دياب

 

  

ىم كش دايز هك ىسك« كشّلاُريثَك

 

»دنك 

 

  

 مه رس تشپ زامن هس رد اي دنك كش هبترم هس زامن كي رد ىسك رگا و تسا فرع كشلا ريثك صيخشت رد نازيم
 اي سرت اي بضغ ىور زا وا ندرك كش دايز هچنانچ و ،تسا كشلاريثك دنك كش رصع و رهظ و حبص زامن رد ًلاثم
.دنكن انتعا دوخ كش هب دياب دشابن ساوح ىناشيرپ

 

  

 ار زامن و تسا هداد ماجنا ار لعف نآ هك دراذگب نيا رب ار انب دياب دنك كش ىزيچ ندروآ اجب رد رگا كشلاريثك
 تعكر ود هك دنك كش رگا و تسا هداد ماجنا هك دراذگب انب ريخ اي هدرك هدجس هك دنك كش رگا ًلاثم دهد همادا

ىم لطاب زامن لعف نآ ماجنا رب انب رگا و .تسا هدناوخ تعكر هس هك دراذگب انب تعكر هس اي تسا هدناوخ

 

 انب دوش 
 دراذگب انب تعكر هس اي هدناوخ تعكر ود هك دنك كش حبص زامن رد رگا ًلاثم تسا هدادن ماجنا ار نآ هك دراذگب

 .دنك مامت ار زامن و هدناوخ تعكر ود هك

 

  

ىم كش دايز زامن زيچ كي رد هك ىسك

 

 لمع نآ روتسد هب دياب دنك كش زامن رگيد ىاهزيچ رد هچنانچ دنك 
ىم كش دايز هك ىسك ًلاثم ;ديامن

 

 نآ روتسد هب دياب دنك كش عوكر ندروآ اجب رد رگا هن اي هدرك هدجس هك دنك 
 .دنكن انتعا هتفر هدجس هب رگا و دروآ اجب ار عوكر ،هداتسيا زونه رگا ىنعي ديامن راتفر

 

  



ىم كش دايز رهظ زامن رد ًلاثم ىصوصخم زامن رد هك ىسك

 

 دنك كش رصع زامن رد ًلاثم رگيد زامن رد رگا دنك 
 .ديامن راتفر كش روتسد هب دياب

 

  

ىم زامن ىصوصخم ىاج رد ىتقو هك ىسك

 

ىم كش دايز دناوخ 

 

 ىارب ىكش و دناوخب زامن اج نآ ريغ رد رگا دنك 
 .ديامن لمع كش روتسد هب ديآ شيپ وا

 

  

ىمن نوچ ىنعي هن اي هدش كشلاريثك هك دنك كش ناسنا رگا

 

 كشلا ريثك ات هدرك كش ىلبق زامن هس رد ايآ هك دناد 
 ىتقو ات كشلاريثك و .ديامن لمع كش روتسد هب دياب دشابن كشلا ريثك ات هدرك كش ىلبق زامن ود رد طقف اي دشاب
 .دنكن انتعا دوخ كش هب دياب هتشگرب مدرم ىلومعم لاح هب هك دنكن نيقي

 

  

ىم كش دايز هك ىسك

 

 اجب ار نآ هك ديايب شداي دعب دنكن انتعا و هن اي هدروآ اج هب ار ىنكر دنك كش رگا دنك 
 رگا لاًثم ;تسا لطاب شزامن هدش دعب نكر لوغشم رگا و دروآ اجب ار نآ دياب هدشن دعب نكر لوغشم هچنانچ هدرواين

 رگا و دنك عوكر دياب هدركن عوكر هك ديايب شداي هدجس زا شيپ هچنانچ دنكن انتعا و هن اي هدرك عوكر دنك كش
 .تسا لطاب شزامن ديايب شداي هدجس رد

 

  

ىم كش دايز هك ىسك

 

 ديايب شداي دعب و دنكن انتعا و هن اي هدروآ اجب تسين نكر هك ار ىزيچ دنك كش رگا دنك 
 ىنعي هتشذگ نآ لحم زا رگا و دروآ اجب ار نآ دياب هتشذگن نآ ندروآ اجب لحم زا هچنانچ هدرواين اج هب ار نآ هك
 تونق رد هچنانچ دنكن انتعا و هن اي هدناوخ ار دمح هك دنك كش رگا ًلاثم ;تسا حيحص شزامن هدش دعب نكر دراو
 .تسا حيحص وا زامن ديايب شداي عوكر رد رگا و دناوخب دياب هدناوخن ار دمح هك ديايب شداي

 

  

مومأم و ماما كش

 

  

 هچنانچ تعكر راهچ اي هدناوخ تعكر هس هك دنك كش ًلاثم ;دنك كش زامن ىاهتعكر هرامش رد تعامج ماما رگا
 دياب ماما تسا هدناوخ تعكر راهچ هك دنامهفب ماما هب و هدناوخ تعكر راهچ هك دشاب هتشاد نامگ اي نيقي مومأم
 هدناوخ تعكر دنچ هك دشاب هتشاد نامگ اي نيقي ماما رگا زين و ،تسين مزلا طايتحا زامن ندناوخ و دنك مامت ار زامن
.ديامنن انتعا دوخ كش هب دياب دنك كش زامن ىاهتعكر هرامش رد مومأم و تسا

 

  

ىبحتسم زامن رد كش

 

  

ىم لطاب ار زامن كش رتشيب فرط هچنانچ دنك كش ىبحتسم زامن ىاهتعكر هرامش رد رگا

 

 رتمك رب ار انب دياب دنك 
 هدناوخ تعكر ود هك دراذگب انب دياب تعكر هس اي هدناوخ تعكر ود هك دنك كش حبص هلفان رد رگا ًلاثم ;دراذگب

ىمن لطاب ار زامن ،كش رتشيب فرط رگا و

 

 فرط ره هب تعكر كي اي هدناوخ تعكر ود هك دنك كش ًلاثم دنك 
 .تسا حيحص شزامن دنك لمع كش

 

  



ىم لطاب ار هلفان زامن ،نكر ندش مك بجاو طايتحا ربانب

 

ىمن لطاب ار نآ نكر ندش دايز ىلو دنك 

 

 رگا سپ ،دنك 
 دهد ماجنا ار راك نآ دياب هدش نآ زا دعب نكر لوغشم هك ديايب شداي ىعقوم و دنك شومارف ار هلفان ىاهراك زا ىكي
 ار هروس و ددرگرب دياب هدناوخن ار هروس هك ديايب شداي عوكر نيب رد رگا ًلاثم ;دروآ اجب ار نكر نآ هرابود و
 .دور عوكر هب هرابود و دناوخب

 

  

 رگا و دروآ اجب دياب هتشذگن نآ لحم هچنانچ نكر ريغ اي دشاب نكر هاوخ دنك كش هلفان ىاهراك زا ىكي رد رگا
 .دنكن انتعا دوخ كش هب هتشذگ نآ لحم

 

  

 هب دياب دورب رتمك اي تعكر ود هب شنامگ اي دورب رتشيب اي تعكر هس هب شنامگ ىتعكر ود ىبحتسم زامن رد رگا
 شنامگ رگا ًلاثم دراد ار كش مكح نامگ تروص نيا رد هك دشاب نلاطب بجوم هكنآ رگم دنك لمع نامگ نامه
ىم تعكر كي هب

 

 .دناوخب رگيد تعكر كي ديابً اطايتحا دور 

 

  

ىم بجاو وهس هدجس نآ ىارب هك دنك ىراك هلفان زامن رد رگا

 

 مزلا دنك شومارف ار دهشت اي هدجس كي اي دوش 
 .دروآ اجب ار دهشت و هدجس ىاضق اي وهس هدجس زامن زا دعب تسين

 

  

 انب دشاب هتشادن نيعم تقو رايط رفعج زامن لثم زامن نآ هچنانچ هن اي هدناوخ ار ىبحتسم زامن هك دنك كش رگا
هلفان لثم رگا تسا نينچمه و .تسا هدناوخن هك دراذگب

 

 نآ تقو نتشذگ زا شيپ و دشاب هتشاد نيعم تقو ،هيموي 
 انتعا دوخ كش هب هن اي تسا هدناوخ هك دنك كش تقو تشذگ زا دعب رگا ىلو هن اي هدروآ اجب ار نآ هك دنك كش
 .دنكن

 

  

حيحص ىاهكش

 

  

 كي هب نامگ اي نيقي رگا سپ ديامن ركف دياب دنك كش ىتعكر راهچ زامن ىاهتعكر هرامش رد رگا تروص هُن رد
ىم هتفگ هك ىئاهروتسد هب هنرگو دنك مامت ار زامن و دريگب ار فرط نامه دياب درك اديپ كش فرط

 

 لمع دوش 
:تسا رارق نيا زا تروص هن نآ و ديامن

 

  

۱.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 هك تعكر هس اي هدناوخ تعكر ود هك دنك كش مود هدجس زا نتشادرب رس زا دعب هكنآ   
 زا دعب و دنك مامت ار زامن و دناوخب رگيد تعكر كي و هدناوخ تعكر هس دراذگب انب دياب
 هتفگ ًادعب هك ىروتسد هب هتسشن تعكر ود اي هداتسيا طايتحا زامن تعكر كي زامن
ىم

 

 .دروآ اجب دوش 

 

  

۲.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 هك دراذگب انب دياب هك مود هدجس زا نتشادرب رس زا دعب تعكر راهچ و ود نيب كش   
 هداتسيا طايتحا زامن تعكر ود ،زامن زا دعب و دنك مامت ار زامن و هدناوخ تعكر راهچ
 .دناوخب

 

  



۳.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 دراذگب انب دياب هك ،مود هدجس زا نتشادرب رس زا دعب تعكر راهچ و هس و ود نيب كش   
 هداتسيا طايتحا زامن تعكر ود ،زامن زا دعب و دنك مامت ار زامن و هدناوخ تعكر راهچ هك
 رس زا شيپ اي لوا هدجس زا دعب رگا ىلو ،دروآ اجب هتسشن طايتحا زامن تعكر ود دعب و
 .دناوخب هرابود ار زامن ديآ شيپ شيارب كش هس نيا زا ىكي مود هدجس زا نتشادرب

 

  

٤.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 راهچ دراذگب انب دياب هك ،مود هدجس زا نتشادربرس زا دعب تعكر جنپ و راهچ نيب كش   
 كش: مجنپ. دروآ اجب وهس هدجس ود ،زامن زا دعب و دنك مامت ار زامن و هدناوخ تعكر
 ار زامن و دراذگب تعكر راهچ ربانب دياب دشاب زامن ىاج ره رد هك ،تعكر راهچ و هس نيب
 هتسشن طايتحا زامن تعكر ود اي هداتسيا طايتحا زامن تعكر كي ،زامن زا دعب و دنك مامت
 .دروآ اجب

 

  

٥.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 ار زامن و دناوخب دهشت و دنيشنب دياب هك ،هداتسيا لاح رد تعكر جنپ و راهچ نيب كش   
 .دروآ اجب هتسشن تعكر ود اي هداتسيا طايتحا زامن تعكر كي و دهد ملاس

 

  

٦.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 ار زامن و دناوخب دهشت و دنيشنب دياب هك ،هداتسيا لاح رد تعكر جنپ و هس نيب كش   
 .دروآ اجب هداتسيا طايتحا زامن تعكر ود و دهد ملاس

 

  

۷.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 دعب و دناوخب دهشت و دنيشنب دياب هك ،هداتسيا لاح رد تعكر جنپ و راهچ و هس نيب كش   
 اجب هتسشن طايتحا زامن تعكر ود دعب و هداتسيا طايتحا زامن تعكر ود ،زامن ملاس زا

 .دروآ

 

  

۸.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 ار زامن و دناوخب دهشت و دنيشنب دياب هك ،هداتسيا لاح رد تعكر شش و جنپ نيب كش   
 .دروآ اجب وهس هدجس و دهد ملاس

 

  

 .تسا هدرك تيصعم دنكشب ار زامن هچنانچ و دنكشب ار زامن ديابن ديآ شيپ ناسنا ىارب حيحص ىاهكش زا ىكي رگا
ىم لطاب ار زامن هك ىراك ماجنا زا شيپ رگا سپ

 

 مه شمود زامن دريگ رس زا ار زامن هلبق زا ندنادرگور لثم دنك 
ىم لطاب ار زامن هك ىراك ماجنا زا دعب رگا و تسا لطاب

 

 .تسا حيحص شمود زامن دوش زامن لوغشم دنك 

 

  

 و دنك مامت ار زامن ناسنا هچنانچ ديآ شيپ زامن رد تسا بجاو اهنآ ىارب طايتحا زامن هك ىئاهكش زا ىكي رگا
 لطاب ار زامن هك ىراك ماجنا زا شيپ رگا سپ .تسا هدرك تيصعم دريگب رس زا ار زامن طايتحا زامن ندناوخ نودب
ىم

 

ىم لطاب ار زامن هك ىراك ماجنا زا دعب رگا و تسا لطاب مه شمود زامن دشاب هتفرگ رس زا ار زامن دنك 

 

 دنك 
 .تسا حيحص شمود زامن هدش زامن لوغشم

 

  

 هب هك ىئاهزيچ رگا سپ دنك ركف ًاروف دياب دش هتفگ هچنانچ ديآ شيپ ناسنا ىارب حيحص ىاهكش زا ىكي ىتقو
ىمن نيب زا وا كش دياين شيپ وا ىارب دوش اديپ كش فرط كي هب نامگ اي نيقي تسا نكمم اهنآ هطساو

 

 و دور 



ىم دنك كش هدجس رد رگا ًلاثم ;درادن لاكشا دنك ركف مه دعب ىمك هچنانچ

 

 ار ندرك ركف ،هدجس زا دعب ات دناوت 
 .دزادنيب ريخأت

 

  

 رگا و ديامن لمع كش روتسد هب دياب دوش ىواسم وا رظن رد فرط ود دعب دشاب رتشيب فرط كي هب شنامگ لوا رگا
 دياب دورب رگيد فرط هب شنامگ دعب ،دراذگب انب تسوا هفيظو هك ىفرط هب و دشاب ىواسم وا رظن رد فرط ود لوا

 .دنك مامت ار زامن و دريگب ار فرط نامه

 

  

ىمن هك ىسك

 

 لمع كش هفيظو قبط تسا ىواسم وا رظن رد فرط ودره اي تسا رتشيب فرط كي هب شنامگ دناد 
ىم

 

 .ديامن 

 

  

 هتشاذگ هس رب ار انب و تعكر هس اي هدناوخ تعكر ود ًلاثم هك هتشاد ىديدرت لاح زامن نيب رد دمهفب زامن زا دعب رگا
 ىواسم وا رظن رد فرط ودره هك هدوب نيا باب زا اي هدوب تعكر هس ندناوخ هب شنامگ ىور ار انب نيا هك دنادن ىلو
 .دناوخب ار طايتحا زامن بجاو طايتحا هب دياب هدوب

 

  

ىم دهشت هك ىعقوم رگا

 

 زا ىكي عقوم نامه رد و هن اي هدروآ اجب ار هدجس ود هك دنك كش نداتسيا زا دعب اي دناوخ 
ىم حيحص دتفيب قافتا هدجس ود ندش مامت زا دعب رگا هك ىئاهكش

 

 ود هك دنك كش ًلاثم ديآ شيپ وا ىارب ،دشاب 
 .دنك لمع كش نآ روتسد هب دياب تعكر هس اي هدناوخ تعكر

 

  

 اجب ار هدجس ود هك دنك كش نداتسيا زا شيپ درادن دهشت هك ىئاهتعكر رد اي دوش دهشت لوغشم هكنآ زا شيپ رگا
 شزامن ،ديآ شيپ شيارب تسا حيحص هدجس ود ندش مامت زا دعب هك ىئاهكش زا ىكي عقوم نامه رد و هن اي هدروآ
 .تسا لطاب

 

  

 اجب شيپ تعكر زا هدجس ود هك ديايب شداي و دنك كش تعكر 5 و 4 و 3 نيب اي 4 و 3 نيب هداتسيا هك ىعقوم رگا
 .تسا لطاب شزامن هدرواين

 

  

 دعب تعكر هس اي هدناوخ تعكر ود هك دنك كش لوا ًلاثم ديآ شيپ شيارب ىرگيد كش و دورب نيب زا وا كش رگا
 .ديامن لمع مود كش روتسد هب دياب ،تعكر راهچ اي هدناوخ تعكر هس هك دنك كش

 

  

 طايتحا ،تعكر راهچ و هس نيب اي هدرك كش تعكر راهچ و ود نيب ًلاثم زامن رد هك دنك كش زامن زا دعب رگا
 .دناوخب هرابود مه ار زامن و دنك لمع ودره روتسد هب هك تسا نآ بجاو

 

  

 حيحص ىاهكش زا اي هدوب لطاب ىاهكش زا هك دنادن ىلو هدمآ شيپ وا ىارب ىكش زامن رد هك دمهفب زامن زا دعب رگا
 و هدوب حيحص هك ىئاهكش روتسد هب دياب بجاو طايتحا ربانب ،تسا هدوب نآ مسق مادك هدوب حيحص ىاهكش زا رگا و
ىم لامتحا

 

 .دناوخب هرابود مه ار زامن و دنك لمع هداد 

 

  



ىم زامن هتسشن هك ىسك

 

 تعكر ود اي هداتسيا طايتحا زامن تعكر كي نآ ىارب دياب هك دنك ىكش رگا دناوخ 
 هداتسيا طايتحا زامن تعكر ود ،نآ ىارب دياب هك دنك ىكش رگا و دروآ اجب هتسشن تعكر كي دياب ،دناوخب هتسشن
 .دروآ اجب هتسشن تعكر ود دياب دناوخب

 

  

ىم زامن هداتسيا هك ىسك

 

 زامن هتسشن دوش روبجم و دوش زجاع نداتسيا زا طايتحا زامن ندناوخ عقوم رگا دناوخ 
 .دناوخب هتسشن دناوخب هداتسيا دياب هك ىتاعكر دادعت هب هدمآ لبق هلأسم رد هچنآ قبط دياب دناوخب

 

  

ىم زامن هتسشن هك ىسك

 

 هداتسيا ار زامن هك ىسك هفيظو هب دياب دتسياب دناوتب طايتحا زامن ندناوخ عقوم رگا دناوخ 
ىم

 

 .دنك لمع دناوخ 

 

  

طايتحا زامن

 

  

 ار دمح و ديوگب ريبكت و دنك طايتحا زامن تينً اروف دياب زامن ملاس زا دعب تسا بجاو وا رب طايتحا زامن هك ىسك
 دهشت هدجس ود زا دعب تسا بجاو وا رب طايتحا زامن تعكر كي رگا سپ ديامن هدجس ود و دور عوكر هب و دناوخب
 تعكر لثم رگيد تعكر كي هدجس ود زا دعب تسا بجاو وا رب طايتحا زامن تعكر ود رگا و ،دهد ملاس و دناوخب
.دهد ملاس دهشت زا دعب و دروآ اجب لوا

 

  

 تسا نآ بجاو طايتحا و ،درواين نابز هب ار نآ تين و دناوخب هتسهآ ار نآ دياب و درادن تونق و هروس طايتحا زامن
مسب هك

 

 .ديوگب هتسهآ مه ار نآ هللا 

 

  

 رد رگا و دناوخب ار طايتحا زامن تسين مزلا هدوب تسرد هدناوخ هك ار ىزامن دمهفب طايتحا زامن ندناوخ زا شيپ رگا
 .ديامن مامت ار نآ تسين مزلا دمهفب طايتحا زامن نيب

 

  

ىم لطاب ار زامن هك ىراك هچنانچ هدوب مك شزامن ىاهتعكر هك دمهفب طايتحا زامن ندناوخ زا شيپ رگا

 

 ماجنا دنك 
ىب ملاس ىارب و دناوخب هدناوخن زامن زا ار هچنآ دياب هدادن

 

 لطاب ار زامن هك ىراك رگا و دروآ اجب وهس هدجس ود اج 
ىم

 

 .دروآ اجب هرابود ار زامن دياب هدرك هلبق هب تشپ ًلاثم هداد ماجنا دنك 

 

  

 تعكر كي راهچ و هس نيب كش رد ًلاثم هدوب طايتحا زامن رادقم هب شزامن ىرسك دمهفب طايتحا زامن زا دعب رگا
 .تسا حيحص شزامن هدناوخ تعكر هس ار شزامن دمهفب دعب دناوخب طايتحا زامن

 

  

 تعكر ود راهچ و ود نيب كش رد ًلاثم هدوب طايتحا زامن زا رتمك زامن ىرسك دمهفب طايتحا زامن ندناوخ زا دعب رگا
 .دناوخب هرابود ار زامن دياب هدناوخ تعكر هس ار زامن دمهفب دعب دناوخب طايتحا زامن

 

  

 كي راهچ و هس نيب كش رد ًلاثم هدوب طايتحا زامن زا رتشيب شزامن ىرسك دمهفب طايتحا زامن ندناوخ زا دعب رگا
 لطاب ار زامن هك ىراك طايتحا زامن زا دعب هچنانچ هدناوخ تعكر ود ار زامن دمهفب دعب دناوخب طايتحا زامن تعكر



ىم

 

ىم لطاب ار زامن هك ىراك رگا و دناوخب هرابود ار زامن دياب هدرك هلبق هب تشپ ًلاثم هداد ماجنا دنك 

 

 ماجنا دنك 
 .دناوخب هرابود مه ار زامن لصا هك تسا نيا طايتحا و دروآ اجب ار شزامن ىرسك دياب هدادن

 

  

 ود ار زامن هك ديايب شداي ،هداتسيا طايتحا زامن تعكر ود ندناوخ زا دعب و دنك كش راهچ و هس و ود نيب رگا
 .دناوخب ار هتسشن طايتحا زامن تعكر ود تسين مزلا هدناوخ تعكر

 

  

ىم ار طايتحا زامن هك ىعقوم و دنك كش 4 و 3 نيب رگا

 

 طايتحا زامن دياب هدناوخ تعكر هس هك ديايب شداي دناوخ 
 .دوشن كرت تروص نيا رد زامن هداعا رد طايتحا و دشاب هتسشن تعكر ود دنچ ره دنك مامت ار

 

  

ىم ار هداتسيا طايتحا زامن تعكر ود هك ىعقوم و دنك كش راهچ و هس و ود نيب رگا

 

 تعكر عوكر زا شيپ دناوخ 
 هب طايتحا و دنك مامت ىتعكر كي ار طايتحا زامن و دنيشنب دياب ،هدناوخ تعكر هس ار شزامن هك ديايب شداي مود
 .دوشن كرت زامن هداعا

 

  

 قباطم ار طايتحا زامن دناوتن هچنانچ هدوب طايتحا زامن زا رتمك اي رتشيب شزامن ىرسك دمهفب طايتحا زامن نيب رد رگا
 ود هك ىعقوم رگا راهچ و ود نيب كش رد ًلاثم دناوخب هرابود ار زامن و دنك اهر ار نآ دياب دنك مامت شزامن ىرسك
ىم ار هداتسيا طايتحا زامن تعكر

 

 دياب هدناوخ تعكر هسار زامن هك ديايب شداي هتفر مود تعكر عوكر هب و دناوخ 
 .دروآ اجب هرابود ار زامن

 

  

 دنكن انتعا دوخ كش هب هتشذگ زامن تقو هچنانچ هن اي هدروآ اجب هدوب بجاو وا رب هك ار طايتحا زامن دنك كش رگا
 زا ندنادرگور لثم مه ىراك و هتساخنرب زامن ىاج زا و هدشن ىرگيد راك لوغشم هك ىتروص رد دراد تقو رگا و
ىم لطاب ار زامن هك هلبق

 

 هك ىراك اي هدش ىرگيد راك لوغشم رگا و دناوخب ار طايتحا زامن دياب هدادن ماجنا دنك 
ىم لطاب ار زامن

 

 دروآ اجب ار طايتحا زامن هك تسا نآ طايتحا هديشك لوط دايز وا كش و زامن نيب اي هدروآ اجب دنك 
 .دناوخب هرابود مه ار زامن و

 

  

ىم لطاب طايتحا زامن دناوخب تعكر ود تعكر كي ىاج هب ًلاثم اي دنك دايز ار ىنكر طايتحا زامن رد رگا

 

 و دوش 
 .دنك افتكا زامن لصا هداعا هب اهنت لاح نيا رد هك تسين ديعب

 

  

 و دروآ اجب دياب هتشذگن نآ لحم هچنانچ دنك كش نآ ىاهراك زا ىكي رد رگا تسا طايتحا زامن لوغشم هك ىعقوم
 هتفرن عوكر هب هچنانچ هن اي هدناوخ ار دمح هك دنك كش رگا ًلاثم دنكن انتعا دوخ كش هب دياب هتشذگ شلحم رگا
 .دنكن انتعا دوخ كش هب هتفر عوكر هب رگا و دناوخب دياب

 

  

تعكر هرامش رد رگا

 

 ىلو .تسا حيحص و دهد همادا ار زامن و دراذگب رتشيب رب ار انب دياب دنك كش طايتحا زامن ىاه 
ىم لطاب ار زامن ،كش ِرتشيب فرط هچنانچ

 

 هداعا مه ار زامن لصا و دنك مامت ار زامن و هتشاذگ لقا رب ار انب دياب دنك 
 .دنك

 

  



 .درادن وهس هدجس هك تسا نيا ىوقا دوش دايز اي مك ًاوهس تسين نكر هك ىزيچ طايتحا زامن رد رگا

 

  

 .دنكن انتعا دوخ كش هب هن اي هدروآ اجب ار نآ طئارش اي ءازجا زا ىكي هك دنك كش طايتحا زامن ملاس زا دعب رگا

 

  

 .ديامن اضق ار نآ ملاس زا دعب هك تسا نآ بجاو طايتحا دنك شومارف ار هدجس كي اي دهشت طايتحا زامن رد رگا

 

  

 زامن لوا دياب ىوقا ربانب دوش بجاو وا رب وهس هدجس ود اي دهشت كي ىاضق اي هدجس كي ىاضق و طايتحا زامن رگا
 .دروآ اجب ار طايتحا

 

  

 راهچ ار زامن هك دراد نامگ ناسنا ىتعكر راـهچ زاـمن رد رگا ًلاثم تسا نيقي مكح زامن ىاهتعكر رد نامگ مكح
 طايتحا هب تسا رتهب دنچ ره تسا ربتعم نامگ اهتعكر ريغ رد روطنيمه و دناوخب طايتحا زامن ديابن هدناوخ تعكر
 .دنك لمع

 

  

 زامن رد رگا ًلاثم درادن قرف هيموي ريغ رگيد بجاو ىاهزامن و هيموي بجاو ىاهزامن رد نامگ و وهس و كش مكح
ىم لطاب شزامن تسا ىتعكر ود زامن رد وا كش نوچ تعكر ود اي هدناوخ تعكر كي هك دنك كش تايآ

 

 .دوش 

 

  

وهس هدجس

 

  

ىم هتفگ ًادعب هك ىروتسد هب وهس هدجس ود دياب ناسنا ،زامن ملاس زا دعب زيچ جنپ ىارب

 

:دروآ اجب دوش 

 

  

۱.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 .دنزب فرحً اوهس زامن نيب رد هكنآ   

 

  

۲.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 .دنك شومارف ار هدجس كي هكنآ   

 

  

۳.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 جنپ اي هدناوخ تعكر راهچ هك دنك كش مود هدجس زا دعب ىتعكر راهچ زامن رد هكنآ   
 .تعكر

 

  

٤.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 .دهدب ملاس ًاوهس لوا تعكر رد ًلاثم دهد ملاس ار زامن ديابن هك ىئاج رد   

 

  

٥.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

. دنك شومارف ار دهشت هكنآ   

 

  

هب وهس هدجس ىصقن اي ىدايز ره ىارب هكلب دياز سولج اي و مايق ىارب هك نيا بحتسم طايتحا

 

 .دروآ اج 

 

  

 .دروآ اجب وهس هدجس ود دياب دنزب فرح هدش مامت شزامن هكنيا لايخ هب اي ًاهابتشا ناسنا رگا

 

  

ىم اديپ هفرس و نديشك هآ زا هك ىفرح ىارب

 

 دياب ديوگب هآ اي خآ ًاوهس ًلاثم رگا ىلو تسين بجاو وهس هدجس دوش 
 .دروآ اجب وهس هدجس

 

  



 .تسين بجاو وهس هدجس ،نآ ِندناوخ هرابود ىارب ،دناوخب حيحص روط هب هرابود هدناوخ طلغ هك ار ىزيچ رگا

 

  

 مامت ىارب زامن ملاس زا دعب وهس هدجس ود دوش باسح هبترم كي اهنآ مامت و دنزب فرح ىتدم ًاوهس زامن رد رگا
 .تسا ىفاك اهنآ

 

  

 ود زامن زا دعب هك تسا نآ بحتسم طايتحا ديوگب هبترم هس زا رتمك اي و رتشيب اي ديوگن ار هعبرا تاحيبست ًاوهس رگا
 .دروآ اجب وهس هدجس

 

  

 ملاسلا :ديوگب اي« نيحلاصلا هللادابع ىلعو انيلع ملاسلا :ديوگب ًاوهس ديوگب ار زامن ملاس ديابن هك ىئاج رد رگا
ةمحرو مكيلع

 

 ديوگب اي ديوگب ار ملاس ود نيا زا ىرادقمً اهابتشا رگا و دهد ماجنا وهس هدجس ود دياب هتاكربو هللا 
ةمحرو ىبّنلا اهيأ كيلع ملاسلا

 

 .دروآ اجب وهس هدجس ود هك تسا نآ طايتحا هتاكربو هللا 

 

  

 .تسا ىفاك وهس هدجس ود ديوگب ار ملاس هسره ًاهابتشا دهد ملاس ديابن هك ىياج رد رگا

 

  

 ،دروآاجب ار نآو ددرگرب ديابديايب شداي دعب تعكر عوكر زا شيپ و دنك شومارف ار دهشت اي هدجس كي رگا
ىدايز ىارب وهس هدجسو

 

هك اه 

 

 .تسين بجاو هدش ماجنا 

 

  

 زامن ملاس زا دعب دياب هدرك شومارف شيپ تعكر زا ار دهشت اي هدجس كي هك ديايب شداي نآ زا دعب اي عوكر رد رگا
 .دروآ اجب وهس هدجس ود نآ زا دعب و ديامن اضق ار دهشت اي هدجس

 

  

 و دهد ماجنا ار نآ رتدوز هچره تسا بجاو و هدرك تيصعم درواين اجب ًادمع زامن ملاس زا دعب ار وهس هدجس رگا
 .دناوخب هرابود ار زامن تسين مزلا و دهد ماجناً اروف دياب دمآ شداي تقوره درواين اجب ًاوهس هچنانچ

 

  

 .دروآ اجب تسين مزلا ،هن اي هدش بجاو وا رب وهس هدجس هك دراد كش رگا

 

  

 .تسا ىفاك دروآ اجب هدجس ود رگا ات راهچ اي هدش بجاو وا رب وهس هدجس ود ًلاثم دراد كش هك ىسك

 

  

 دياب هدرك هدجس هس ًاوهس دنادب رگا و دروآ اجب وهس هدجس ود دياب هدرواين اجب ار وهس هدجس ود زا ىكي دنادب رگا
 .دروآ اجب وهس هدجس هرابود

 

  

 وهس هدجس روتسد

 

  

 نآ رب هدجس هك ىزيچ هب ار ىناشيپ و دنك وهس هدجس تين ًاروف زامن ملاس زا دعب هك تسا نيا وهس هدجس روتسد
 :ديوگب و دراذگب تسا حيحص

 

  



ِمسِب«

 

ىَّلصو ِاللهاِبو ِهللا 

 

ِمسِب اي هلآو دمحم ىَلع ُهللا 

 

 رتهب طايتحا ربانب ىلو »دمحم ِلآو دمحم ىلع ِّلص مهّللا ِاللهاِبو ِهللا 
ِمسِب« :ديوگب تسا

 

ُةمحرو ىبَّنلا اهيَأ كيَلع ملاسلا ِاللهاِبو ِهللا 

 

 ىكي و دور هدجس هب هرابود و دنيشنب دعب و »هُتاكرَبو ِهللا 
 .دهد ملاس دهشت ندناوخ زا دعب و دنيشنب و ديوگب دش هتفگ هك ار ىئاهركذ زا

 

  

هدش شومارف دهشت و هدجس ىاضق

 

  

ىم اجب ار نآ ىاضق ،زامن زا دعب و هدرك شومارف ناسنا هك ار ىدهشت و هدجس

 

 دننام زامن طئارش مامت دياب دروآ 
.دشاب هتشاد ار رگيد ىاهطرش و ندوب هلبق هب ور و سابل و ندب ندوب كاپ

 

  

 شومارف ار مود تعكر زا هدجس كي و لوا تعكر زا هدجس كي ًلاثم دنك شومارف هعفد دنچ ار دهشت اي هدجس رگا
هدجس اب ار ودره ىاضق ،زامن زا دعب دياب ديامن

 

 نيعم تسين مزلا و ،دروآ اجب تسا مزلا اهنآ ىارب هك ىوهس ىاه 
ىم ماجنا هك تسا اهنآ كي مادك ىاضق هك دنك

 

 .دهد 

 

  

 و ديامن اضق لوا هدرك شومارف لوا ار مادكره هك تسا نآ بجاو طايتحا دنك شومارف ار دهشت و هدجس كي رگا
 كي اي و دروآ اجب رگيد هدجس كي دعب و دهشت و هدجس كي ًاطايتحا دياب هدش شومارف كي مادك لوا دنادن رگا
 اضق هدرك شومارف هك ىبيترت هب ار دهشت و هدجس دنك نيقي ات دروآ اجب رگيد دهشت كي دعب و هدجس كي و دهشت
 .تسا هدومن

 

  

 هك ديايب شداي دهشت ندناوخ زا دعب و دروآ اجب ار نآ ىاضق لوا هدرك شومارف ار هدجس لوا هكنيا لايخ هب رگا
 لوا هكنيا لايخ هب رگا زين و ديامن اضق ار هدجس هرابود هك تسا نآ بجاو طايتحا ،هدرك شومارف ار دهشت لوا
 ربانب هدرك شومارف ار هدجس لوا هك ديايب شداي هدجس زا دعب دروآ اجب ار نآ ىاضق لوا هدرك شومارف ار دهشت
 .دناوخب ار دهشت هرابود دياب بجاو طايتحا

 

  

 لطاب زامن دتفيب قافتا زامن رد ًاوهس اي اًدمع هچنانچ هك دنك ىراك دهشت اي هدجس ىاضق و زامن ملاس نيب رگا
ىم

 

 .تسا زامن هداعا بجاو طايتحا و دروآ اجب ار دهشت و هدجس ىاضق دياب ديامن هلبق هب تشپ ًلاثم دوش 

 

  

ىم لطاب ار زامنً اوهس و ًادمع هك ىراك نداد ماجنا زا دعب و زامن ملاس زا دعب رگا

 

 زا هدجس كي هك ديايب شداي دنك 
هدجس ىاضق دياب هدرك شومارف ار رخآ تعكر

 

 اجب وهس هدجس ود نآ زا دعب و دروآ اجب هدرك شومارف هك ار ىا 
 و .دروآ اج هب وهس هدجس ود دياز ملاس ىارب و دنك كرادت ار دعب هب هدجس نآ زا دياب دشاب نآ زا لبق رگا و ،دروآ
 .دراد ار هدجس ىشومارف مكح دشاب هدرك شومارف ار رخآ تعكر دهشت رگا

 

  

ىم بجاو وهس هدجس نآ ىارب هك دنك ىراك دهشت اي هدجس ىاضق و زامن ملاس نيب اي و زامن ءانثا رد رگا

 

 لثم دوش 
 .دنك اضق ار دهشت اي هدجس لوا بجاو طايتحا ربانب دياب دنزب فرح ًاوهس هكنآ

 

  

 .درادن لاكشا دروآ اجب لوا ار مادكره و ديامن اضق ار ودره دياب ،ار دهشت اي هدرك شومارف ار هدجس هك دنادن رگا

 

  



 .ديامن اضق تسين بجاو هن اي هدرك شومارف ار دهشت اي هدجس هك دراد كش رگا

 

  

 بجاو طايتحا هن اي هدروآ اجب دعب تعكر عوكر زا شيپ هك دنك كش و هدرك شومارف ار دهشت اي هدجس دنادب رگا
 .ديامن اضق ار نآ هك تسا نآ

 

  

 دياب هتشذگن زامن تقو هچنانچ هن اي هدروآ اجب ار هدش شومارف دهشت اي هدجس ىاضق ،زامن زا دعب هك دراد كش رگا
 .ديامن اضق ار دهشت اي هدجس دياب بجاو طايتحا ربانب هتشذگ مه زامن تقو رگا و ديامن اضق ار دهشت اي هدجس

 

  

 

 

 

  


