
اضق زامن و رفاسم زامن ماكحا

 

  

 اضق زامن ورفاسم زامن ثحبم نيوانع تسرهف

 

  

رفاسم زامن 

 

  

اضق زامن 

 

  

رفاسم زامن

 

  

:دناوخب تعكر ود ىنعي دروآ اجب هتسكش ،طرش تشه اب ار اشع و رصع و رهظ زامن دياب رفاسم

 

  

.دشاب رتموليك 54 ىنعي ىعرش خسرف تشه وا رفس هكنآ: لوا طرش

 

  

 دناوخب هتسكش ار زامن دياب دشابن خسرف راهچ زا رتمك وا نتفر رگا تسا خسرف تشه وا نتشگرب و نتفر هك ىسك
 .دناوخب مامت ار زامن دياب دشاب خسرف جنپ نتشگرب و خسرف هس نتفر رگا نياربانب

 

  

 نآ ريغ اي ددرگرب دهاوخب بش و زور نامه هچ دناوخب هتسكش ار زامن دياب دشاب خسرف تشه نتشگرب و نتفر رگا
 .بش و زور

 

  

 هتسكش ار زامن ديابن هن اي تسا خسرف تشه وا رفس هك دنادن ناسنا اي دشاب رتمك خسرف تشه زا ىرصتخم رفس رگا
 هك دراد ىتقشم شيارب ندرك قيقحت هك ىتروص رد هن اي تسا خسرف تشه وا رفس هك دنك كش هچنانچ و دناوخب
ىمن لمحت لاومعم

 

هب( تّقشم رگا و دناوخب مامت ار شزامن دياب دوش 

 

 بجاو طايتحا ربانب درادن )دش هتفگ هك ىيانعم 
 هتسكش ار زامن تسا خسرف تشه وا رفس هك دشاب فورعم مدرم نيب اي دنيوگب لداع ود رگا هك دنك قيقحت دياب
 .دناوخب مامت مه و هتسكش مهً اطايتحا ار شزامن اي و دناوخب

 

  

 خسرف تشه رفس دحاو لداع ربخ اب هك تسا نيا رهاظ تسا خسرف تشه ناسنا رفس هك دهد ربخ لداع كي رگا
ىمن تباث

 

 .دناوخب )عمج( مامت مه و هتسكش مه هك تسا نآ طوحا و دناوخب مامت ار زامن دياب و دوش 

 

  

 نآ دياب هدوبن خسرف تشه هك دمهفب دعب و دناوخب هتسكش ار زامن رگا تسا خسرف تشه وا رفس دراد نيقي هك ىسك
 .ديامن اضق دياب هتشذگ تقو رگا و دروآ اجب ىتعكر راهچ ار

 

  

 دمهفب هار نيب رد هچنانچ هن اي تسه خسرف تشه هك دراد كش اي تسين خسرف تشه شرفس دراد نيقي هك ىسك
 هرابود هدناوخ مامت رگا و دناوخب هتسكش ار زامن دياب دشاب ىقاب هار زا ىمك هچرگا هدوب خسرف تشه وا رفس هك
 .دروآ اجب هتسكش

 

  



 تشه هتفر مه ىور هچرگا دنك دمآ و تفر هبترم دنچ تسا خسرف راهچ زا رتمك اهنآ هلصاف هك ىلحم ود نيب رگا
 .دناوخب مامت ار زامن دياب دوش خسرف

 

  

 هچنانچ دشاب رتشيب اي خسرف تشه نآ رگيد هار و خسرف تشه زا رتمك نآ هار كي دشاب هتشاد هار ود ىلحم رگا
 تسين خسرف تشه هك ىهار زا رگا و دناوخب هتسكش ار زامن دياب دورب اجنآ هب تسا خسرف تشه هك ىهار زا ناسنا
 .دناوخب مامت دياب دورب

 

  

هناخ زا دياب درادن راويد رگا و دنك باسح رهش راويد زا ار خسرف تشه ىادتبا دياب دراد راويد رهش رگا

 

 رخآ ىاه 
قراخ گرزب ىاهرهش رد و ديامن باسح رهش

 

 رظن رد ،ىدعب هلحم ات هّلحم كي زا ندش جراخ هك ىتروص رد هداعلا 
ىم هبساحم هّلحم رخآ زا خسرف تشه ىادتبا ديايب باسح هب رفس فرع

 

 .دوش 

 

  

 هب دشاب هتشاد دصق درف رگا ،طرش نيا هب هجوت اب ،دشاب هتشاد ار خسرف تشه دصق ترفاسم لوا زا هكنآ: مود طرش
ىم خسرف تشه زا رتمك هك دورب ىياج

 

 سپ هچنانچ دورب رگيد ىياج هب دريگب ميمصت اجنآ هب نديسر زا دعب و دوش 
ىم خسرف تشه نآ زا

 

 خسرف تشه نآ زا سپ رگا و تسا هتسكش شزامن تسا نتفر نآ خسرف راهچ لقادح و دوش 
ىمن

 

 هب هك دشاب هتشاد دصق ادتبا زا رگا و .تسا مامت شزامن دوشب خسرف تشه ىلبق ريسم هبساحم اب دنچره دوش 
ىم خسرف تشه ًاعومجم هچنانچ دورب مود دصقم هب نآ زا سپ و هتفر لوا دصقم

 

 دنچره تسا هتسكش شزامن دوش 
.دشاب خسرف تشه زا رتمك لوا دصقم

 

  

ىمن هك ىسك

 

هدشمگ ندرك اديپ ىارب ًلاثم ;تسا خسرف دنچ شرفس دناد 

 

ىم ترفاسم ىا 

 

ىمن و دنك 

 

 هچ هك دناد 
 هك ىئاج اي شنطو ات هچنانچ نتشگرب رد ىلو دناوخب مامت ار زامن دياب ،دنك اديپ ار هدشمگ ات دورب دياب رادقم
ىم

 

 دصق نتفر نيب رد رگا زين و دناوخب هتسكش ار زامن دياب ،دشاب رتشيب اي خسرف تشه دنامب اجنآ رد زور هد دهاوخ 
 رتمك خسرف راهچ نتفر هكنآ طرش اب دوش خسرف تشه نتشگرب و نتفر هچنانچ ددرگرب و دورب خسرف راهچ هك دنك
 .دناوخب هتسكش ار زامن دياب دشابن

 

  

 نوريب رهش زا هك ىسك سپ دورب خسرف تشه دشاب هتشاد ميمصت هك دناوخب هتسكش ار زامن دياب ىتروص رد رفاسم
ىم

 

 اديپ قيفر هك دراد نانيمطا هچنانچ دورب ىخسرف تشه رفس دنك اديپ قيفر رگا هك تسا نيا شدصق ًلاثم و دور 
ىم

 

 .دناوخب مامت دياب درادن نانيمطا رگا و دناوخب هتسكش ار زامن دياب دنك 

 

  

 دنيبن ار رهش راويد هك دسرب ىئاج هب ىتقو دورب هار ىمك رادقم زور ره رد هچرگا دراد خسرف تشه دصق هك ىسك
 تسا رفاسم دنيوگن هك دورب هار ىمك ىليخ رادقم زور ره رد رگا ىلو دناوخب هتسكش ار زامن دياب دوشن ار نآ ناذا و
 .دناوخب مامت مه و هتسكش مه هك تسا نآ بحتسم طايتحا و دناوخب مامت ار شزامن دياب

 

  



ىم ترفاسم دوخ ىاقآ اب هك ىركون دننام تسا ىرگيد رايتخا هب رفس رد هك ىسك

 

 تشه وا رفس دنادب هچنانچ دنك 
 ىلو دنك صحف هك تسا نيا بجاو طايتحا وا دصق رد كش تروص رد و دناوخب هتسكش ار زامن دياب تسا خسرف
 .دهدب ربخ وا هب تسين مزلا صخش نآ رب

 

  

 ادج وا زا خسرف راهچ هب نديسر زا شيپ هك دشاب هتشاد نامگ اي دنادب رگا تسا ىرگيد رايتخا هب رفس رد هك ىسك
ىم

 

 دناوخب مامت ار زامن دياب دوش 

 

  

ىم ادج وا زا خسرف راهچ هب نديسر زا شيپ هك دراد كش رگا تسا ىرگيد رايتخا هب رفس رد هك ىسك

 

 هن اي دوش 
 هك تسا تهج نيا زا وا كش رگا زين و دشاب هتشاد تقرافم مدع هب نانيمطا رگم دناوخب مامت دياب هك تسا نيا رهاظ
ىم لامتحا

 

 هتسكش ار شزامن دياب دشابن اجب مدرم رظن رد وا لامتحا هچنانچ ديآ شيپ وا رفس ىارب ىعنام دهد 
 .دناوخب

 

  

 اي ددرگرب دوخ دصق زا خسرف راهچ هب نديسر زا شيپ رگا سپ ددرگنرب دوخ دصق زا هار نيب رد هكنآ: موس طرش
.دناوخب مامت ار زامن دياب دوش ددرم

 

  

 هد زا دعب اي دنامب اج نامه هك دشاب هتشاد ميمصت هچنانچ دوش فرصنم ترفاسم زا خسرف راهچ هب نديسر زا دعب رگا
 .دناوخب مامت ار زامن دياب دشاب ددرم ندنام و نتشگرب رد اي ددرگرب زور

 

  

 هتسكش ار زامن دياب ددرگرب هك دشاب هتشاد ميمصت و دوش فرصنم ترفاسم زا خسرف راهچ هب نديسر زا دعب رگا
 .دناوخب

 

  

 ىلوا لحم زا هچنانچ دورب ىرگيد ىاج دهاوخب هار زا ىرادقم نتفر زا دعب و دنك تكرح ىلحم هب نتفر ىارب رگا
ىم هك ىئاج ات هدرك تكرح هك

 

 .دناوخب هتسكش ار زامن دياب ،دشاب خسرف تشه دورب دهاوخ 

 

  

 دعب و دورن هار تسا ددرم هك ىعقوم رد و هن اي دورب ار هار هيقب هك دوش ددرم دسرب خسرف تشه هب هكنآ زا شيپ رگا
 .دناوخب هتسكش ار زامن ترفاسم رخآ ات دياب دورب ار هار هيقب هك دريگب ميمصت

 

  

 هار ىرادقم تسا ددرم هك ىعقوم رد و هن اي دورب ار هار هيقب هك دوش ددرم دسرب خسرف تشه هب هكنآ زا شيپ رگا
ىقاب هچنانچ دورب ار هار هيقب هك دريگب ميمصت دعب و دورب

 

 ىلو دشاب خسرف راهچ اي دشاب خسرف تشه وا رفس هدنام 
 نآ زا دعب هك ىهار و ندش ددرم زا شيپ هك ىهار رگا ىلو دناوخب هتسكش ار زامن دياب ،ددرگرب و دورب دهاوخب
ىم

 

 .دناوخب مامت مه و هتسكش مه ار زامن دياب بجاو طايتحا ربانب ،دشاب خسرف تشه مه ىور دور 

 

  

 ،دنامب ىئاج رد رتشيب اي زور هد اي درذگب دوخ نطو زا خسرف تشه هب نديسر زا شيپ دهاوخن هكنآ: مراهچ طرش
ىم هك ىسك سپ

 

 مامت ار زامن دياب دنامب ىلحم رد زور هد اي درذگب نطو زا خسرف تشه هب نديسر زا شيپ دهاوخ 
.دناوخب

 

  



ىمن هك ىسك

 

ىم شنطو زا خسرف تشه هب نديسر زا شيپ دناد 

 

ىم ىلحم رد زور هد اي هن اي درذگ 

 

 دياب ،هن اي دنام 
 .دناوخب مامت ار زامن

 

  

ىم هك ىسك

 

 زور هد ندنام زا رگا دنامب ىّلحم رد زور هد اي درذگب شنطو زا خسرف تشه هب نديسر زا شيپ دهاوخ 
ىقاب رگا ىلو دناوخب مامت ار زامن دياب مه زاب دوش فرصنم نطو زا نتشذگ اي

 

 راهچ اي دشاب خسرف تشه هار هدنام 
 .دناوخب هتسكش ار زامن دياب ددرگرب و دورب دهاوخب و دشاب خسرف

 

  

 و دناوخب مامت ار زامن دياب دنك رفس ىدزد دننام ىمارح راك ىارب رگا و دنكن رفس مارح راك ىارب هكنآ: مجنپ طرش
 اب دنزرف و رهوش هزاجا نودب نز اي دشاب هتشاد ررض وا ىارب رفس هكنآ لثم دشاب مارح ،رفس دوخ رگا تسا نينچمه
 دنورب ىرفس دشاب ردام و ردپ هب بدا هئاسا اي ىتحاران و تيذا بجوم نآ اب تفلاخم هك ىتروص رد ردام و ردپ ىهن

.دناوخب هتسكش ار زامن دياب دشاب بجاو جح رفس لثم رگا ىلو دشابن بجاو نانآ رب هك

 

  

 .دريگب مه هزور و دناوخب مامت ار زامن رفس نآ رد دياب ناسنا و تسا مارح دشاب ردام و ردپ تيذا بابسا هك ىرفس

 

  

ىمن رفس مه مارح ِراك ىارب و تسين مارح وا رفس هك ىسك

 

 دنك تبيغ ًلاثم دهد ماجنا ىتيصعم رفس رد هچرگا دنك 
 .دناوخب هتسكش ار زامن دياب دروخب بارش اي

 

  

 تسا راكهدب هك ىسك سپ .تسا مامت شزامن ،ديامن ترفاسم دنك كرت ار ىبجاو راك هكنآ ىارب ًاصوصخم رگا
ً اصوصخم و دهدب ار دوخ ىهدب دناوتن رفس رد هچنانچ دنك هبلاطم مه راك بلط و دهدب ار دوخ ىهدب دناوتب رگا
 دياب دنكن ترفاسم بجاو كرت ىارب ًاصوصخم رگا ىلو دناوخب مامت ار زامن ديامن ترفاسم ضرق نداد زا رارف ىارب
 .دناوخب مامت مه و هتسكش مه هك تسا نآ طايتحا و دناوخب هتسكش ار زامن

 

  

 تسا هتسكش شزامن دشاب ىبصغ تسا راوس هك ىرگيد بكرم اي ىراوس ناويح ىلو دشابن مارح رِفس وا رفس رگا
 .دناوخب مامت مه و هتسكش مه ار زامن دياب بجاو طايتحا ربانب دنك ترفاسم ىبصغ نيمز رد رگا ىلو

 

  

ىم ترفاسم ملاظ اب هك ىسك

 

 رگا و دناوخب مامت ار زامن دياب دشاب ملاظ هب كمك وا ترفاسم و دشابن راچان رگا دنك 
 .تسا هتسكش شزامن دنك ترفاسم وا اب ىمولظم نداد تاجن ىارب ًلاثم اي دشاب راچان

 

  

 .دناوخب هتسكش ار زامن دياب و تسين مارح دنك ترفاسم شدرگ و حيرفت دصق هب رگا

 

  

شوخ و وهل ىارب رگا

 

 شزامن دور راكش هب شاعم هيهت ىارب هچنانچ و تسا مامت شزامن دور راكش هب ىنارذگ 
 مامت مه و هتسكش مه ار زامن هك تسا نآ بجاو طايتحا دورب لام ندرك دايز و بسك ىارب رگا و تسا هتسكش
 .دريگن هزور دياب ىلو دناوخب

 

  



ىمرب رفس زا هك ىعقوم هدرك رفس تيصعم ىارب هك ىسك

 

 رگا و دناوخب هتسكش ار زامن دياب هدرك هبوت رگا ددرگ 
 ،دوش بوسحم تيصعم ،رفس هب نتفر ءزج فرع رظن رد رفس زا نتشگرب رگا و .دناوخب مامت ار زامن دياب هدركن هبوت
هفيظو تسين ديعب

 

 .دناوخب مامت مه و هتسكش مه هك تسا نآ طايتحا هچرگ دشاب مامت شا 

 

  

ىقاب هچنانچ ددرگرب تيصعم دصق زا هار نيب رد رگا تسا تيصعم رفس وا رفس هك ىسك

 

 دشاب خسرف تشه هار هدنام 
 هتسكش ار زامن دياب دشابن رتمك خسرف راهچ زا نآ نتفر هكنآ طرش هب ددرگرب و دورب دهاوخب و دشاب خسرف راهچ اي
 .دناوخب

 

  

 مامت ار زامن دياب دورب تيصعم ىارب ار هار هيقب هك دنك دصق هار نيب رد رگا هدركن رفس تيصعم ىارب هك ىسك
 .تسا حيحص هدناوخ هتسكش هك ار ىئاهزامن ىلو دناوخب

 

  

ىم شدرگ اهنابايب رد هك دشابن ىئاهنيشنارحص زا هكنآ: مشش طرش

 

 و دوخ ىارب كاروخ و بآ هك اجره و دننك 
ىم دننك اديپ ناشمشح

 

ىم رگيد ىاج هب ىدنچ زا دعب و دننام 

 

 مامت ار زامن دياب اهترفاسم نيا رد اهنيشنارحص و دنور 
.دنناوخب

 

  

نيا نودب دنك رفس ناشتاناويح هاگارچ و لزنم ندرك اديپ ىارب اهنيشنارحص زا ىكي رگا

 

 دشاب شهارمه شلزنم هك 
 .دناوخب مامت ار شزامن دياب ،تسا هدنامن اجكي رد زور هد مه رفس نيا زا لبق و دشاب خسرف تشه وا رفس هچنانچ

 

  

 زامن دياب دنك ترفاسم دنامب اجكي رد زور هد هكنيا زا لبق اهنيا دننام و تراجت اي جح اي ترايز ىارب نيشنارحص رگا
 .دناوخب مامت ار

 

  

 ىارب هچرگا اهنيا دننام و نابيتشك و رادبوچ و هدننار و رادرتش نياربانب دشابن ترفاسم وا لغش هكنآ: متفه طرش
 دشكب لوط هچرگا لوا رفس رد ىلو دنناوخب مامت ار زامن دياب لوا رفس ريغ رد دننك ترفاسم دوخ لزنم هيثاثا ندرب
.تسا هتسكش ناشزامن

 

  

 دناوخب مامت ار زامن دياب دنك ترفاسم جح اي ترايز ىارب ًلاثم ىرگيد راك ىارب رگا تسا ترفاسم شلغش هك ىسك
 زامن دياب دنك ترايز مه شدوخ نمض رد و دهدب هيارك ترايز ىارب ار دوخ ليبموتا و نيشام هدننار ًلاثم رگا ىلو
 .دناوخب مامت ار

 

  

هلمح

 

 .دناوخب هتسكش دياب ار زامن ،دزروىم لاغتشا ترفاسم هب جح ىاههام رد طقف هك ىسك ىنعي راد 

 

  

هلمح وا لغش هك ىسك

 

ىم هّكم هب رود هار زا ار اهيجاح و تسا ىراد 

 

 هار رد ار لاس رتشيب اي لاس مامت هچنانچ درب 
 .دناوخب مامت ار زامن دياب دشاب

 

  



 هيارك ار دوخ ليبموتا ناتسمز اي ناتسبات رد طقف هك ىرفوش لثم تسا ترفاسم شلغش لاس زا ىرادقم رد هك ىسك
ىم

 

 مه و هتسكش مه هك تسا نآ بحتسم طايتحا و ،دناوخب مامت ار زامن دراد رفس هب لاغتشا هك ىنامز رد دياب دهد 
 .دناوخب مامت

 

  

هرود و هدننار

 

ىم دمآ و تفر رهش ىخسرف هس ود رد هك ىدرگ 

 

 دياب دورب ىخسرف تشه رفس ًاقافتا هچنانچ دنك 
 .دناوخب هتسكش ار زامن

 

  

 دشاب هتشاد ار زور هد ندنام دصق لوا زا هچ دنامب دوخ نطو رد رتشيب اي زور هد رگا تسا ترفاسم شلغش هك ىسك
ىم زور هد زا دعب هك ىلوا رفس رد دياب دنامب دصق نودب هچ و

 

 .دناوخب هتسكش ار زامن دور 

 

  

ىم زور هد زا دعب هك ىلوا رفس رد دنامب دصق اب زور هد دوخ نطو ريغ رد رگا تسا ترفاسم شلغش هك ىسك

 

 دور  
 .دناوخب عمج بجاو طايتحا هب هتشادن ار ندنام زور هد دصق رگا و .دناوخب هتسكش ار زامن دياب

 

  

 و اهرفس مامت رد دنراد رتموليك 54 زا شيب رفس كي لقادح زور هد زا رتمك ره رد لاومعم ىتلع رهب هك ىناسك .فلا
ىم حيحص اهنآ هزور و تسا مامت ناشزامن اهناكم مامت

 

 .دشاب 

 

  

 رفس راهچ لقادح هام كي لوط رد هك نيمه هكلب .دننك ترفاسم هام راهچ اي هام هس لقادح تسين مزلا دارفا نيا .ب
 .تسا مامت ناشزامن دنشاب هتشاد زور هد هلصاف نودب ىپ رد ىپ

 

  

 زا دعب لوا رفس رد دننامب هماقا دصق اب ىياج رد اي نطو رد زور هد رگا تسا مامت ناشزامن هك ىناسك ىلك روطب .ج
 .تسا مامت ناشزامن دعب رفس رد و هتسكش ناشزامن زور هد

 

  

 و ىگشيمه تنوكس دصق هب ناسنا هك تسا ىياج نطو هكلب .تسين نطو مكح رد راك لحم و ليصحت لحم .د
 ول و نيعم ىتدم ىارب ىرگيد رهش رد تيرومأم تروصب هك ىناسك سپ .دشاب هدش نكاس اجنآ رد رمعلا مادام
ىم تنوكس ىنلاوط

 

ىمن بوسحم اهنآ نطو اجنآ دننك 

 

 .دوش 

 

  

 نادنمراك و نايوجشناد اما. دنشاب هتشاد رفس كي زور هد زا رتمك رد لقادح هك تسا ىدارفا هب طوبرم مكح نيا .و
ىم زور هد زا شيب راك لحم اي ليصحت لحم رد هك ىناسك و بلاط و

 

 هد زا شيب نطو رد ىصخرم ماگنه اي دننام 
ىم زور

 

ىمن مكح نيا لماش دننام 

 

 .دننك زور هد تماقا دصق هكنيا رگم تسا هتسكش رفس رد اهنآ زامن و .دنوش 

 

  

ىم تحايس اهرهش رد هك ىسك

 

 .دناوخب مامت ار زامن دياب هدركن رايتخا ىنطو دوخ ىارب و دنك 

 

  

 ىپ رد ىپ ىاهترفاسم نآ لمح ىارب هك دراد ىسنج ىهد رد اي ىرهش رد ًلاثم رگا تسين ترفاسم شلغش هك ىسك
ىم

 

 .تسا مامت شزامن ،دشاب هتشاد رتشيب اي رفس راهچ لقادح رگا ،دنك 

 

  



فرص شنطو زا هك ىسك

 

ىم و هدرك رظن 

 

 دشابن ترفاسم شلغش رگا دنك رايتخا دوخ ىارب ىرگيد نطو دهاوخ 
 .دناوخب هتسكش ار زامن ترفاسم نيا رد دياب

 

  

 ار ناذا ىادص و دنيبن ار رهش راويد هك دوش رود ىردق هب شنطو زا ىنعي درذگب صّخرت دح زا هكنآ: متشه طرش
 تسين مزلا و ،دنك ىريگولج ناذا ندينش و راويد نديد زا هك دشابن ىرگيد زيچ اي رابغ اوه رد دياب ىلو دوشن مه
نيمه هكلب ،دشابن اديپ اهراويد اي دنيبن ار دبنگ و هرانم هك دوش رود ىردق هب

 

 دوشن هداد صيخشت ًلاماك راويد هك ردق 
 دح هب ات دوش جراخ خسرف تشه دصق هب دنامب اجنآ رد زور هد هدرك دصق هك ىئاج زا هك ىسك و ،تسا ىفاك
.دناوخب مامت مه و هتسكش مه ار زامن دياب بجاو طايتحا ربانب هديسرن صخرت

 

  

ىم رفس هب هك ىسك

 

 ىادص ىلو دنيبن ار اهراويد اي دنيبب ار رهش راويد ىلو دونشن ار ناذا هك دسرب ىئاج هب رگا دور 
 .دناوخب مامت مه و هتسكش مه دياب بجاو طايتحا ربانب دناوخب زامن اجنآ رد دهاوخب هچنانچ دونشب ار ناذا

 

  

ىمرب شنطو هب هك ىرفاسم

 

 دناوخب مامت ار زامن دياب دونشب ار نآ ناذا ىادص و دنيبب ار دوخ نطو راويد ىتقو ددرگ 
ىم هك ىرفاسم ىلو

 

 طايتحا ربانب دونشب ار شناذا ىادص و دنيبب ار اجنآ راويد ىتقو دنامب ىلحم رد زور هد دهاوخ 
 .دناوخب مامت مه و هتسكش مه ار زامن اي دسرب لزنم هب ات دزادنيب ريخأت ار زامن دياب بجاو

 

  

 دنيبن ار نآ راويد دوش رود ىمك ناسنا رگا هك دشاب دوگ ىردق هب اي دوش هديد رود زا هك دشاب ىدنلب رد رهش هاگره
ىم ترفاسم رهش نآ زا هك ىسك

 

هزادنا هب ىتقو دنك 

 

 زا شراويد دوب راومه نيمز رد رهش نآ رگا هك دوش رود ىا 
ىمن هديد اجنآ

 

هناخ ىدنلب و ىتسپ رگا زين و دناوخب هتسكش ار زامن دياب دش 

 

 هظحلام دياب دشاب لومعم زا رتشيب اه 
 .ديامنب ار لومعم

 

  

 هديد اجنآ زا تشاد راويد لحم نآ رگا هك دسرب ىئاج هب ىتقو درادن راويد و هناخ هك دنك ترفاسم ىلحم زا رگا
ىمن

 

 .دناوخب هتسكش ار زامن دياب دش 

 

  

ىم هك ار ىئادص دنادن هك دوش رود ىردق هب رگا

 

 دناوخب هتسكش ار زامن دياب رگيد ىادص اي تسا ناذا ىادص دونش 
ىم ناذا دمهفب رگا ىلو

 

 .دناوخب مامت ار زامن دياب دهدن صيخشت ار نآ تاملك نكل دنيوگ 

 

  

هناخ ناذا هك دوش رود ىردق هب رگا

 

ىم دنلب ىاج رد ًلاومعم هك ار رهش ناذا ىلو دونشن ار رهش رخآ ىاه 

 

 دنيوگ 
 .دناوخب هتسكش ار زامن ديابن دونشب

 

  

ىم دنلب ىاج رد ًلاومعم هك ار رهش ناذا هك دسرب ىئاج هب رگا

 

 دنلب ىليخ ىاج رد هك ار ىناذا ىلو دونشن دنيوگ 
ىم

 

 .دناوخب هتسكش ار زامن دياب ،دونشب دنيوگ 

 

  

 راويد طسوتم مشچ هك دناوخب هتسكش ار زامن دياب ىلحم رد دشاب ىلومعم ريغ ناذا ىادص اي وا شوگ اي مشچ رگا
هناخ

 

 .دونشن ار ىلومعم ناذا ىادص طسوتم شوگ و دنيبن ار اه 

 

  



 هديسر دنيبن ار راويد و دونشن ار ناذا هك ىئاج ىنعي صخرت دح هب دراد كش هك دناوخب زامن ىلحم رد دهاوخب رگا
 و دناوخب هتسكش دياب هن اي هديسر صخرت دح هب هك دنك كش رگا نتشگرب عقوم رد و دناوخب مامت ار زامن دياب هن اي

ىم اديپ لاكشا دراوم ىضعب رد نوچ

 

 .دناوخب مامت مه و هتسكش مه اي دناوخن زامن اجنآ اي دنك 

 

  

ىم روبع دوخ نطو زا رفس رد هك ىرفاسم

 

 ار نآ ناذا ىادص و دنيبب ار دوخ نطو راويد هك دسرب ىئاج هب ىتقو دنك 
 .دناوخب مامت ار زامن دياب دونشب

 

  

 زا دهاوخب رگا ىلو دناوخب مامت ار زامن دياب تسه اجنآ رد هك ىتقو ات هديسر شنطو هب ترفاسم نيب رد هك ىرفاسم
 ار نآ ناذا ىادص و دنيبن ار نطو راويد هك دسرب ىئاج هب ىتقو ددرگرب و دورب خسرف راهچ اي دورب خسرف تشه اجنآ
 .دناوخب هتسكش ار زامن دياب دونشن

 

  

 رد اهنآ هارمه ناسنا و دشاب اهنآ زا ىكي اي ردام و ردپ نطو هك ىياج ىنعي ،ىلصا نطو ـ 1 :تسا مسق ود رب نطو
 هك ىياج ىنعي ،ىلصا ريغ نطو ـ 2 .رگيد ىاج رد اي دشاب هدش دلوتم اجنآ رد هچ و دشاب هدرك ىگدنز ىتدم اجنآ
ىم ققحم تروص ود رد هك دنك باختنا نطو ناونع هب دوخ رايتخا اب ناسنا

 

: دوش 

 

  

. دنامب اجنآ رد رمع رخآ ات دشاب هتشاد دصق و دنك باختنا دوخ ىگدنز ىارب ار ىياج :فلا

 

  

 ار وا ًافرع هك دنامب اجنآ ردق نآ و دشاب هتشادن ار اجنآ زا نتفر دصق و دنك باختنا دوخ ىگدنز ىارب ار ىياج :ب
 دورب رگيد ىاج هب دعب و دنامب ىلحم رد ىنلاوط دنچ ره ىتدم دشاب هتشاد دصق هك ىسك نياربانب .دننادب اجنآ لها

ىمن وا نطو اجنآ

 

 .دوش 

 

  

ىم ىگدنز لحم ود رد هك ىسك

 

ىم رگيد رهش رد هام شش و ىرهش رد هام شش ًلاثم ;دنك 

 

 وا نطو ودره دنام 
 هتسكش مه ار زامن دياب بجاو طايتحا ربانب دشاب هدرك رايتخا دوخ ىگدنز ىارب ار لحم ود زا رتشيب رگا اما تسا
 .مامت مه و دناوخب

 

  

 هچ تسا هتسكش شزامن دنكن هماقا دصق رگا رگيد ىاهاج رد دش ركذ هك ىلصا ريغ نطو و ىلصا نطو ريغ رد
 .دشاب هدنامن اي دشاب هدنام هام شش اجنآ رد هچ و دشاب هتشادن اي دشاب هتشاد اجنآ رد ىكلم

 

  

فرص اجنآ زا ًلامع و هدوب وا ىلصا نطو هك دسرب ىئاج هب رگا

 

 وا ىلصا ريغ نطو هك دسرب ىئاج هب اي هدرك رظن 
 هدركن رايتخا دوخ ىارب مه ىرگيد نطو هچرگا دناوخب مامت ار زامن ديابن ،درادن ار اجنآ رد ندنام دصق رگيد و هدوب
 .دشاب

 

  

ىم اي دنامب ىلحم رد مهرس تشپ زور هد دراد دصق هك ىرفاسم

 

ىم ىلحم رد زور هد رايتخا نودب هك دناد 

 

 رد دنام 
 .دناوخب مامت ار دوخ ىاهزامن دياب لحم نآ

 

  



ىم ققحم تماقا دصق دنامب ىلحم رد رتشيب اي تعاس 042 دهاوخب ىصخش هاگره

 

 .دناوخب مامت ار زامن دياب و دوش 
ىم ققحم تماقا دصق ىتروص رد دوش ىرهش دراو حبص 01 تعاس رگا نياربانب

 

 01 تعاس زا دعب دهاوخب هك دوش 
 دوش مامت تعاس 042 تسين مزلا درك اديپ روضح ىلحم رد حبص ناذا رگا و .دنك كرت ار اجنآ مهدزاي زور حبص

ىم تيافك دنامب مهد زور بورغ ات دهاوخب رگا هكلب

 

 .دناوخب مامت ار زامن دياب و دنك 

 

  

ىم هك ىرفاسم

 

 رد ار زور هد مامت دهاوخب هك دناوخب مامت ار زامن دياب ىتروص رد دنامب ىلحم رد زور هد دهاوخ 
 .دناوخب هتسكش ار زامن دياب دنامب هفوك و فجن رد زور هد ًلاثم دهاوخب رگا سپ ،دنامب اج كي

 

  

ىم هك ىرفاسم

 

 دورب اجنآ فارطا هب زور هد نيب رد هك دشاب هتشاد دصق لوا زا رگا دنامب ىلحم رد زور هد دهاوخ 
ىم هك ىئاج هچنانچ

 

غاب دننام دشاب نآ عباوت زا دورب دهاوخ 

 

 مامت ار زامن زور هد همه رد دياب رهش فارطا ىاه 
هنوگ هب رگا ،دشاب ىعرش تفاسم زا رتمك و دشابن نآ عباوت زا رگا و دناوخب

 

 تحارتسا نامز رد و بش هك دشاب ىا 
 .تسا مامت شزامن ،دشاب تماقا دصق لحم رد

 

  

 دنك اديپ ىبوخ لزنم اي ديايب شقيفر رگا هك تسا نيا شدصق ًلاثم دنامب ىئاج رد زور هد درادن ميمصت هك ىرفاسم
 .دناوخب هتسكش ار زامن دياب دنامب زور هد

 

  

 ىتروص رد ،ديايب شيپ ىعنام وا ندنام ىارب هك دهد لامتحا هچرگا دنامب ىلحم رد زور هد دراد ميمصت هك ىسك
 .دناوخب مامت ار زامن دياب دننكن ىئانتعا وا لامتحا هب مدرم هك

 

  

 مامت ار زامن دياب دنامب ىئاج رد هام رخآ ات هك دنك دصق و هدنام هام رخآ هب ،رتشيب اي زور هد ًلاثم هك دنادب رفاسم رگا
 زا هچرگا دناوخب هتسكش ار زامن دياب دنامب هام رخآ ات هك دنك دصق و هدنام ردقچ هام رخآ ات دنادن رگا ىلو دناوخب
 .دشاب رتشيب اي زور هد هام رخآ ات هدرك دصق هك ىعقوم

 

  

 فرصنم ندنام زا ىتعكر راهچ زامن كي ندناوخ زا شيپ هچنانچ دنامب ىلحم رد زور هد هك دنك دصق رفاسم رگا
 زامن كي ندناوخ زا دعب رگا و دناوخب هتسكش ار زامن دياب ،دورب رگيد ىاج هب اي دنامب اجنآ رد هك دوش ددرم اي دوش
 .دناوخب مامت ار زامن دياب تسه اجنآ رد ىتقو ات ،دوش ددرم اي دوش فرصنم ندنام زا ىتعكر راهچ

 

  

 هچنانچ دوش فرصنم اجنآ رد ندنام زا رهظزادعب و دريگب هزور رگا دنامب ىلحم رد زور هد هدرك دصق هك ىرفاسم
هزور دشاب هدناوخ ىتعكر راهچ زامن كي

 

 مامت ار دوخ ىاهزامن دياب تسه اجنآ رد هك ىتقو ات و تسا حيحص شا 
 هتسكش دياب ار دوخ ىاهزامن اما تسا حيحص شزور نآ هزور دشاب هدناوخن ىتعكر راهچ زامن كي رگا و دناوخب
ىمن مه دعب ىاهزور و دناوخب

 

 .دريگب هزور دناوت 

 

  

 دصق زا هكنآ زا شيپ هك دنك كش و دوش فرصنم ندنام زا رگا دنامب ىلحم رد زور هد هدرك دصق هك ىرفاسم
 .دناوخب هتسكش ار دوخ ىاهزامن دياب هن اي هدناوخ ىتعكر راهچ زامن كي ددرگرب ندنام

 

  



 دنامب رتشيب اي زور هد هك دريگب ميمصت زامن نيب رد و دوش زامن لوغشم دناوخب هتسكش ار زامن هكنيا تين هب رفاسم رگا
 .ديامن مامت ىتعكر راهچ ار زامن دياب

 

  

 لوغشم هچنانچ ددرگرب دوخ دصق زا ىتعكر راهچ زامن نيب رد رگا دنامب ىئاج رد زور هد هدرك دصق هك ىرفاسم
 عوكر لخاد رگا و دناوخب هتسكش مه ار دوخ ىاهزامن هيقب و دنك مامت ىتعكر ود ار زامن دياب هدشن موس تعكر
ىم اجنآ ات و دناوخب مه هتسكش تعكر ود و دناوخب مامت ار زامن هك تسا نآ بجاو طايتحا هدش موس تعكر

 

 دنام  
 .دنكن كرت ار طايتحا نيا

 

  

نآ رد زور هد زا رتشيب رگا دنامب ىلحم رد زور هد هدرك دصق هك ىرفاسم

 

 دياب هدركن ترفاسم هك ىتقو ات دنامب اج 
 .دنك زور هد ندنام دصق هرابود تسين مزلا و دناوخب مامت ار شزامن

 

  

ىم و دريگب ار بجاو هزور دياب دنامب ىلحم رد زور هد هدرك دصق هك ىرفاسم

 

 دروآ اجب مه ار ىبحتسم هزور دناوت 
 .دناوخب مه ار اشع و رصع و رهظ هلفان و هعمج زامن و

 

  

 لحم هب ددرگرب و دورب تسا خسرف راهچ زا رتمك هك ىياج هب رگا دنامب ىئاج رد زور هد هدرك دصق هك ىرفاسم
 .دناوخب مامت ار زامن دياب ،دوخ هماقا

 

  

 تماقا دصق ققحت و ىتعكر راهچ زامن كي ندناوخ زا دعب رگا دنامب ىئاج رد زور هد هدرك دصق هك ىرفاسم
 ىئاج رد و نتفر رد دياب دنامب اجنآ رد زور هد و دورب تسا خسرف تشه زا رتمك هك ىرگيد ىاج هب دريگب ميمصت

ىم هك ىئاج رگا ىلو دناوخب مامت ار دوخ ىاهزامن هدرك زور هد ندنام دصق هك

 

 رتشيب اي خسرف تشه دورب دهاوخ 
 مامت ار شزامن درك زور هد ندنام دصق اجنآ رد هچنانچ و دناوخب هتسكش ار دوخ ىاهزامن نتفر عقوم دياب دشاب
 .دناوخب

 

  

 زا رتمك هكيئاج هب دهاوخب ىتعكر راهچ زامن كي ندناوخ زا دعب رگا دنامب ىلحم رد زور هد هدرك دصق هك ىرفاسم
هب اي ،هن اي ددرگرب شلوا لحم هب هك دشاب ددرم هچنانچ دورب تسا خسرف راهچ

 

 دشاب لفاغ اجنآ هب نتشگرب زا ىلك 
ىم هك ىتقو زا دياب

 

ىمرب ات دور 

 

 رگيد هك دراد ميمصت رگا ىلب دناوخب مامت ار دوخ ىاهزامن نتشگرب زا دعب و ددرگ 
 مه اجنآ رد و لحم نآ هب نتفر هار رد هك تسا نيا بجاو طايتحا ددرگنرب اجنآ هب تماقا لحم هب عوجر ناونع هب
 راهچ لحم نآ ات تفاسم رگا و تسا هتسكش شزامن اجنآ زا تشگرب ماگنه ىلو مامت مه و دناوخب هتسكش زامن
 .تسيفاك دناوخب هتسكش تماقا لحم زا جورخ ماگنه دشابن رتمك خسرف

 

  

ىم شياقفر هك نيا لايخ هب رگا

 

 زا دعب و دنامب اجنآ رد زور هد هك دنك دصق دننامب ىلحم رد زور هد دنهاوخ 
هدركن دصق اهنآ هك دمهفب ىتعكر راهچ زامن كي ندناوخ

 

 هك ىتدم ات دوش فرصنم ندنام زا مه شدوخ هچرگا دنا 
 .دناوخب مامت ار زامن دياب تسه اجنآ رد

 

  



 رد دشاب ددرم ندنام و نتفر رد زور ىس مامت رد و دنامب ىلحم رد زور ىس ،خسرف تشه هب نديسر زا دعب رفاسم رگا
 مامت ار زامن دياب دنامب اجنآ رد ىمك رادقم هچرگا زور ىس نتشذگ زا دعب ىلو تسا هتسكش شزامن تدم نيا لوط
ىم ددرم هك ىتقو زا دوش ددرم هار هيقب نتفر رد خسرف تشه هب نديسر زا شيپ رگا ىلو دناوخب

 

 ار زامن دياب دوش 
 .دناوخب مامت

 

  

ىم هك ىرفاسم

 

 دهاوخب دنام اجنآ رد ار رتمك اي زور هن هكنآ زا دعب رگا دنامب ىلحم رد رتمك اي زور هن دهاوخ 
 دياب مكي و ىس زور زا ىلو تسا هتسكش شزامن زور ىس ات تدم نيا مامت رد دنامب رتمك اي رگيد زور هن هرابود
 .دنامب زامن كي رادقم هب هچرگا دناوخب مامت ار زامن

 

  

 ىرادقم رگا سپ دنامب اجكي رد ار زور ىس هك دناوخب مامت ار زامن دياب ىتروص رد هدوب ددرم زور ىس هك ىرفاسم
 .دناوخب هتسكش ار زامن دياب مه زور ىس ندش مامت زا دعب دنامب رگيد ىاج رد ار ىرادقم و ىئاج رد ار نآ زا

 

  

اضق زامن

 

  

اجب ار نآ ىاضق دياب هدناوخن نآ تقو رد ار دوخ بجاو زامن هك ىسك

 

 باوخ زامن تقو مامت رد هچرگا ،دروآ 
هيموي ىاهزامن ىلو. دشاب هدناوخن زامن ىتسم هطساو هب اي هدنام

 

 ،تسا هدناوخن سافن اي ضيح لاح رد نز هك ار ىا 
.درادن اضق

 

  

 .دروآ اجب ار نآ ىاضق دياب ،هدوب لطاب هدناوخ هك ار ىزامن دمهفب زامن تقو زا دعب رگا

 

  

 هچنانچ و تسا بجاو وا رب ءادا وحن هب زامن ،دوش غلاب تعكر كي رادقم هب ولو تقو ندش مامت زا لبق هچب رگا
 نانآ رذع ،تقو ندش مامت زا لبق ءاسفن اي ضئاح نز رگا نينچمه و تسا بجاو وا رب زامن نآ ءاضق ،ديامن كرت
 .دننكب كرد تقو رد ار زامن زا تعكر كي ولو لسغ اب دنناوتب و دوش فرطرب

 

  

 هچنانچ و دناوخب ار رهظ زامن تسا مزلا دهدن ماجنا شتقو رد ار نآ هچنانچ تسا بجاو هعمج زامن هك ىصخش رب
 .دروآ اجب ار رهظ زامن ءاضق دياب درك كرت مه ار رهظ زامن

 

  

هنابش زا ىتقو ره رد ار بجاو ىاهزامن ءاضق

 

ىم زور 

 

 رضح رد نكل ،رضح رد هچ و رفس رد هچ داد ماجنا ناوت 
 اضق زامن رفس رد دهاوخب هچنانچ سكعرب و دنك اضق رصق تروص هب دياب دنك اضق ار رفس رد زامن دهاوخب هچنانچ
 .دنك اضق مامت تروص هب دياب دهد ماجنا ار رضح رد هدش

 

  

 نآ بجاو طايتحا ،دوشن هدناوخ تسا مامتا و رصق نيب ريخم فلكم مارحلادجسم دننام هك ىياهناكم رد زامن هچنانچ
 دنك اضق دهاوخب هنكما نامه رد هچنانچ و دهد ماجنا رصق تروص هب دنك ءاضق هنكما نآ ريغ رد هچنانچ هك تسا
 .مامتا و رصق نيب تسا ريخم

 

  

 .دهد ماجنا ار نآ ًاروف تسين بجاو نكل دنكن ىتسس نآ ندناوخ رد دياب دراد اضق زامن هك ىسك

 

  



ىم هك ىزور ىاضق ِزامن هك ىسك

 

 رب ءاضق زامن ميدقت بجاو طايتحا ،دشاب بجاو وا رب دناوخب ار ءادا زامن دهاوخ 
 .تسا زور نامه ءادا زامن

 

  

ىم دراد اضق زامن هك ىسك

 

 .دناوخب ىبحتسم زامن دناوت 

 

  

 ار دوخ ىاهزامن ندش اضق بيترت هك ىسك ىارب ،تسا هيموي ىاهزامن ءاضق رد بيترت تياعر ،بجاو طايتحا
ىم

 

 اهنآ نيب بيترت اضق رد تسا مزلا ،رصع و رهظ زامن دننام تسا مزلا بيترت اهنآ ءادا رد هك ىياهزامن رد و دناد 
 .دوش تياعر

 

  

 زامن دنچ و هيموي زامن كي ىاضق دهاوخب ًلاثم اي دناوخب ار تايآ زامن دننام هيموي ريغ زامن دنچ ىاضق دهاوخب رگا
 .ديامن اضق بيترت هب ار اهنآ تسين مزلا ،دناوخب ار هيموي ريغ

 

  

 بيترت هك دناوخب ىروط هب تسين مزلا هدوب رتولج كي مادك هدش اضق وا زا هك ىياهزامن هك دنادن ىسك رگا
ىم و دوش لصاح

 

 .درادب مدقم ار مادكره دناوت 

 

  

ىم ىتيم ىارب رگا

 

 مزلا طايتحا ربانب دنشاب هتشاد هدش توف ىاهزامن بيترت هب ملع هثرو و دنهدب اضق زامن دنهاوخ 
 مزلا و دومن ريجا زامن ىارب تقو كي رد ار رفن دنچ تيم ىارب تسين حيحص نياربانب و ،دوش تياعر بيترت تسا
ىمن ار ندش اضق بيترت رگا و دومن نيعم ار ىتقو اهنآ زا كيره ىارب تسا

 

 .تسين مزلا طرش نيا دنناد 

 

  

ىمن ار اهنآ هرامش و هدش اضق وا زا زامن دنچ هك ىسك

 

ىمن ًلاثم دناد 

 

 رادقم هچنانچ ،ات جنپ اي هدوب ات راهچ دناد 
ىم ًلابق ار اهنآ هرامش هچنانچ تسا نآ بجاو طايتحا نكل ،تسا ىفاك دناوخب ار رتمك

 

 هدومن شومارف دعب و هتسناد 
 .دناوخب ار رتدايز رادقم

 

  

ىمن ىرگيد ،دشاب زجاع دوخ ىاهاضق زامن ندناوخ زا هچرگا تسا هدنز ناسنا ات

 

 ار وا ىاهزامن بئان ناونع هب دناوت 
 .دنك اضق

 

  

ىم تعامج اب ار اضق زامن

 

 دنناوخب ار زامن كي ودره تسين مزلا و اضق اي دشاب ادا تعامج ماما زامن هچ ،دناوخ دوش 
 .درادن لاكشا دناوخب ماما رصع اي رهظ زامن اب ار حبص ىاضق زامن رگا ًلاثم

 

  

هچب ىنعي زيمم هچب تسا بحتسم

 

ىم ار دب و بوخ هك ىا 

 

 ،دنهد تداع رگيد ىاهتدابع و ندناوخ زامن هب دمهف 
 .دنيامن راداو مه اهزامن ىاضق هب ار وا تسا بحتسم هكلب

 

  

تسا بجاو رتگرزب رسپ رب هك ردام و ردپ ىاضق زامن

 

  

 شگرم زا دعب هك تسا بجاو رتگرزب رسپ رب ،دشاب هدرواين اجب تسا هتشاد هك ىرذع تهج هب ار دوخ زامن ردپ رگا
 ىنامرفان ىور زا رگا هكلب دريگب ريجا وا ىارب اي ،دروآ اجب

 

  



 دشاب هتفرگن رفس اي ضرم تهج هب ار هزور ردپ رگا و .دنك لمع روطنيمه بجاو طايتحا ربانب ،دشاب هدرك كرت مه
ىتروص رد

 

ىم تايح نامز رد هك 

 

 .دنك اضق رتگرزب رسپ دياب هدركن و دنك اضق هتسناوت 

 

  

توف هزور و زامن رتگرزب رسپ هك تسا نآ بجاو طايتحا

 

 .ديامن اضق ار ردام هدش 

 

  

 راجيتسا وحن هب اهنآ رب هك ىياهزامن ءاضق اما تسا بجاو ردام و ردپ دوخ هب طوبرم ىاهزامن ءاضق رتگرزب رسپ رب
 .تسين بجاو ،هدوب اهنآ همذ رب اهنآ ردام اي ردپ زا هكنيا اي هدش بجاو

 

  

هچب همه زا ،تيم ندرم لاح رد هك ىتروص رد تيم زامن ىاضق )هون( رسپ ِرسپ رب

 

 ،تسين بجاو دشاب رتگرزب وا ىاه 
 .دنك اضق ار وا ىاهزامن ،دشاب هتشادن ىدنزرف تيم رگا هك تسا نآ بجاو طايتحا و

 

  

 اضق تسا مزلا غولب زا دعب دشاب لفط هچنانچ هكلب دشاب غلاب ،ردام اي ردپ ندرم لاح رد رتگرزب رسپ هك تسين مزلا
 .تسين بجاو ىدعب دنزرف رب دريمب غولب زا لبق هچنانچ و دنك

 

  

 .تسا بجاو ىّلوا رب زامن ءاضق دشاب رتگرزب غولب تهج زا ىرگيد و رتگرزب ىّنس رظن زا دلاوا زا ىكي هچنانچ

 

  

 عونمم ،رفك اي لتق دننام عنم بابسا زا ىكي هب ثرا زا رگا ىتح نياربانب ،دشاب تيم ثراو رتگرزب رسپ تسين مزلا
 .تسا بجاو اضق ،دشاب

 

  

 زامن هك تسا نآ بحتسم طايتحا نكل ،تسين بجاو مادك چيه رب اضق ،تسا مادك رتگرزب رسپ هك دشابن مولعم رگا
 .دنيامن نيعم نآ ماجنا ىارب ار ىكي هعرق هليسو هب اي دننك ميسقت ناشدوخ نيب ار ردام اي ردپ هزور و

 

  

 روط هب ار وا هزور و زامن ،ريجا هك نآ زا دعب ،دنريگب ريجا وا هزور و زامن ىارب هك دشاب هدرك تيصو تيم رگا
 ار وا هزور و زامن ،تيم فرط زا ًاناجم ىسك رگا نينچمه و تسين بجاو ىزيچ رتگرزب رسپ رب ،دروآ اجب حيحص

 .ديامن اضق

 

  

 برغم و حبص زامن ءاضق ىنعي ديامن لمع شيوخ هفيظو هب دياب رتگرزب رسپ ،زامن ندناوخ هتسهآ اي ندناوخ دنلب رد
 .ديامن اضق ردام فرط زا هچرگا دناوخب دنلب دياب ار ءاشع و

 

  

 ىرگيد هفطن هكنيا ولو تسا رتگرزب تسا هدش دلوتم رتدوز هك ىسك نآ ،دنشاب ولقود رگيدكي اب رسپ ود هچنانچ
 .دشاب هدش دقعنم رتدوز

 

  

 نآ ءاضق ،دريمب دوب نآ رد زامن ندناوخ ناكما هك ىرادقم نتشذگ زا دعب تقو طسو رد صخش هك ىتروص رد
 .تسا بجاو رتگرزب رسپ رب زامن

 

  



 اضق هب تيصو هچنانچ و ،دنناوخب ار تيم ىاضق زامن تسين بجاو نارگيد رب دشاب هتشادن رسپ تيم هك ىتروص رد
 .داد ماجنا وا لام ثلث زا دياب دشاب هدرك

 

  

گرزب رسپ رگا

 

هزور و اهزامن اضق زا نكمت زا لبق رت 

 

كچوك رسپ دياب دريمب ردپ هدش توف ىاه 

 

 ار اهنآ وا زا رت 
 .دنك اضق

 

  


