
زامن ماكحا

 

  

 زامن ثحبم نيوانع تسرهف

 

  

بجاو ىاهزامن 

 

  

هيموي بجاو ياهزامن 

 

  

زامن تقو ماكحا 

 

  

هلبق ماكحا 

 

  

زامن رد ندب نديناشوپ 

 

  

رازگزامن سابل 

 

  

رازگزامن ناكم 

 

  

ىم لوبق مه رگيد ىاهتدابع ،دوش ملاع دنوادخ هاگرد لوبق رگا هك تسا ىنيد لامعا نيرتهب زامن

 

 رگا و دوش 
ىمن لوبق مه رگيد لامعا دوشن هتفريذپ

 

هنابش ره رد ناسنا رگا هك روطنامه و .دوش 

 

 ىبآ رهن رد تبون جنپ زور 
ىمن شندب رد كرچ دنك وشتسش

 

ىم كاپ ناهانگ زا ار ناسنا مه هناگجنپ ىاهزامن ،دنام 

 

 هك تسا راوازس و .دننك 
ىمن زامن هك تسا ىسك دننام درامش كبس و تسپ ار زامن هك ىسك و دناوخب تقو لوا رد ار زامن ناسنا

 

 .دناوخ 
 ترخآ باذع راوازس درامش كبس ار نآ و دهدن تيمها زامن هب هك ىسك« :دومرف )هلآو هيلع هللا ىلص(مركا ربمغيپ
»تسا

 

  

 ،درواين اجب ًلاماك ار شدوجس و عوكر و دش زامن لوغشم و دراو ىدرم دنتشاد فيرشت دجسم رد ترضح ىزور
»تسا هتفرن ايند زا نم نيد هب ،دورب ايند زا تسا روط نيا شزامن هك ىلاح رد درم نيا رگا« :دندومرف ترضح

 

  

 هـجوـتم و دـشاب ادخ داي هب زامن لاح رد و دـناوخن زاـمن ىگدزـباتش و هلجع هب هك دشاب بظاوم دـياب ناـسنا سپ
ىم نـخس ىـسك هـچ اب دشاب

 

 زيچان و تسپ راـيسب مـلاع دـنوادخ ىگرزـب و تمـظع لباـقم رد ار دوـخ و دـيوگ 
ىب دوخ زا ،دنك هجوت بلطم نيا هب ًلاماك زامن عـقوم رد ناسنا رگا و دنيبب

 

ىم ربخ 

 

لاـحرد هچنانچ ،دوش 

 

 ار ريت زامن 
.دندشن هجوتم ترضح نآ و دنديشك نوريب )ملاسلا هيلع( نينمؤملاريما كرابم ىاپ زا

 

  



 ندروخ ،تبيغ ،ربك ،دسح دننام ،تسا زامن ندش لوبق عنام هك ىناهانگ و ديامن رافغتسا و هبوت رازگزامن دياب زين و
 تسا راوازس نينچمه و .دنك كرت ار ىتيصعم ره هكلب و تاكز و سمخ ندادن و تاركسم نديماشآ ،مارح
ىم مك ار زامن باوث هك ىياهراك

 

 و ،دتسيان زامن هب لوب زا ىراددوخ و ىگدولآ باوخ لاح رد ًلاثم ،درواين اجب دنك 
ىم دايز ار زامن باوث هك ىياهراك زين و دنكن هاگن نامسآ هب زامن عقوم رد

 

 قيقع ىرتشگنا ًلاثم ،دروآ اجب دنك 
.ديامن وبشوخ ار دوخ و دنك كاوسم و هناش و دشوپب هزيكاپ سابل و دنك تسدب

 

  

   

 بجاو ىاهزامن

:تسا شش بجاو ىاهزامن

 

  

۱.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 هيموي ىاهزامن   

 

  

۲.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 تايآ زامن   

 

  

۳.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 تيم زامن   

 

  

٤.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 زامن و ،هدرفم هرمع و عّتمت هرمع رد فاوط زامن دننام( هبعك هناخ بجاو فاوط زامن   
 )ءاسن فاوط زامن و عّتمت جح رد فاوط

 

  

٥.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

نيمه و ،تسا بجاو رتگرزب رسپ رب هك ردپ ىاضق زامن   

 

 .بجاو طايتحا ربانب ردام روط 

 

  

٦.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

ىم بجاو دهع و مسق و رذن و هراجا هطساو هب هك ىزامن   

 

 .دوش 

 

  

هيموي بجاو ياهزامن

 

  

 ،حبص تعكر راهچ ،اشع .تعكر هس ،برغم .تعكر راهچ مادكره ;رصع و رهظ :تسا جنپ هيموي بجاو ىاهزامن
ىم هتفگ هك ىطئارش اب ار ىتعكر راهچ ىاهزامن دياب رفس رد .تعكر ود

 

.دناوخ تعكر ود دوش 

 

  

رصع و رهظ زامن تقو

 

  

ىم نوريب ديشروخ هك حبص دنرب ورف راومه نيمز رد تسار ،ار نآ دننام ىزيچ اي بوچ رگا

 

 فرط هب نآ هياس ديآ 
ىم برغم

 

ىم لااب باتفآ هچره و دتفا 

 

ىم مك هياس نيا ديآ 

 

 نيرخآ هب ىعرش رهظ لوا رد ام ىاهرهش رد و دوش 
ىم ىمك هجرد

 

ىمرب قرشم فرط هب نآ هياس تشذگ هك رهظ و دسر 

 

ىم برغم هب ور ديشروخ هچره و ددرگ 

 

 ،دور  
ىم رتدايز هياس

 

 مولعم ،تشاذگ ندش دايز هب ور هبترم ود و ديسر ىمك هجرد نيرخآ هب هياس ىتقو نياربانب .دوش 



ىم

 

ىم نيب زا ىّلك هب هياس رهظ عقوم ىهاگ هك هّكم لثم اهرهش ىضعب رد ىلو .تسا هدش ىعرش رهظ دوش 

 

 دعب دور 
ىم مولعم ،دش اديپ هرابود هياس هكنآ زا

 

 .تسا هدش رهظ دوش 

 

  

ىم ورف نيمز هب رهظ ندرك نيعم ىارب هك ار ىرگيد زيچ اي بوچ

 

 .دنيوگ صخاش دنرب 

 

  

 هك ىتقو ات تسا رهظ لوا زا رهظ زامن صوصخم تقو :دنراد ىكرتشم و صوصخم تقو مادكره رصع و رهظ زامن
 ،رصع زامن ندناوخ هزادنا هب هك تسا ىعقوم رصع زامن صوصخم تقو و .درذگب رهظ زامن ندناوخ هزادنا هب رهظ زا

 ار رصع زامن دياب و هدش اضق وا رهظ زامن ،هدناوخن ار رهظ زامن عقوم نيا ات ىسك رگا هك دشاب هدنام برغم هب تقو
 ،تسا رصع زامن و رهظ زامن كرتشم تقو ،رصع زامن صوصخم تقو و رهظ زامن صوصخم تقو نيبام و .دناوخب

 .تسا حيحص شزامن ،دناوخب ىرگيد ىاج هب ار رصع اي رهظ زامن ًاهابتشا تقو نيا رد ىسك رگا و

 

  

 تقو رد هچنانچ ،تسا هدرك هابتشا دمهفب زامن نيب رد و دوش رصع زامن لوغشم ًاوهس ،رهظ زامن ندناوخ زا شيپ رگا
هدناوخ لاح ات هچنآ هك دنك تين ىنعي دنادرگرب رهظ زامن هب ار تين دياب ،دشاب كرتشم

 

 هچنآ و ملوغشم ار هچنآ و ما 
ىم دعب

 

 هب صوصخم تقو رد رگا و .دناوخب ار رصع زامن ،درك مامت ار زامن هكنآ زا دعب و دشاب رهظ زامن همه مناوخ 
 .دناوخب ار نآ هرابود و ،دنك مامت ار زامن و دنادرگرب رهظ زامن هب ار تين بجاو طايتحا هب دشاب رهظ

 

  

ىم رهظ زامن نيشناج هعمج زور رد و تسا تعكر ود هعمج زامن

 

 هلآو هيلع هللا ىلص( ربمايپ روضح نامز رد و دوش 
 ىنعي تسا ىرييخت بجاو ىربك تبيغ نامز رد اما تسا ىنيع بجاو وا صاخ بئان و  )ملاسلا هيلع(موصعم ماما )
 رتهب دوش هماقا هعمج زامن و دشاب ىملاسا لدع تموكح هك ىنامز رد ىلو تسا ريخم رهظ زامن و هعمج زامن نايم
 .دوش هدناوخ هعمج زامن هك تسا نآ

 

  

ىم رهظ لوا ًافرع هك ىعقوم زا ار هعمج زامن هك تسا نآ بجاو طايتحا

 

 رهظ لئاوا زا رگا و دنزادناين ريخأت دنيوگ 
 .دنناوخب رهظ زامن هعمج زامن ىاج هب داتفا ريخأت

 

  

 ،دراد دوجو صوصخم تقو كي اشع و برغم و ،رصع و رهظ ىاهزامن زا كيره ىارب تسا هدش نايب هك روطنامه
 دناوخب برغم صوصخم تقو رد ًادمع ار اشع زامن اي رهظ صوصخم تقو رد ار رصع زامن ًادمع فّلكم رگا هك
 برغم اي رهظ صوصخم تقو رد ار نآ ريغ اي حبص زامن ءاضق دننام ىرگيد زامن دهاوخب رگا اما .تسا لطاب شزامن
 .تسا حيحص شزامن دناوخب

 

  

ءاشع و برغم زامن تقو

 

  

ىم اديپ باتفآ بورغ زا دعب هك قرشم فرط ىخرس هك تسا ىعقوم برغم

 

 .درذگب ناسنا رس ىلااب زا دوش 

 

  

 :دنراد ىكرتشم و صوصخم تقو مادكره اشع و برغم زامن

 

  



 نياربانب درذگب زامن تعكر هس ندناوخ هزادنا هب برغم زا هك ىتقو ات تسا برغم لوا زا برغم زامن صوصخم تقو
 اشع زامن صوصخم تقو و .تسا لطاب شزامن دناوخب تقو نيا رد ًاوهس ار اشع زامن مامت و دشاب رفاسم ىسك رگا
ً ادمع ار برغم زامن عقوم نيا ات ىسك رگا هك دشاب هدنام بش فصن هب اشع زامن ندناوخ هزادنا هب هك تسا ىعقوم
 .دناوخب ار برغم زامن نآ زا دعب و اشع زامن لوا دياب دشاب هدناوخن

 

  

هك تسا اشعو برغم زامن كرتشم تقو اشع زامن صوصخم تقو و برغم زامن صوصخم تقو نيب و

 

 ىسك رگا 
 زامن دياب و تسا حيحص شزامن دوش تفتلم زامن زا دعب و دناوخب برغم زامن زا شيپ ار اشعزامن ًاهابتشا تقونيا رد
 .دروآ اجب نآ زا دعب ار برغم

 

  

ىم قرف صاخشا ىارب دش هتفگ شيپ هلأسم رد نآ ىنعم هك كرتشم و صوصخم تقو

 

 هزادنا هب رگا ًلاثم دنك 
 تقو لخاد و هدش مامت تسا رفاسم هك ىسك رهظ زامن صوصخم تقو درذگب رهظ لوا زا زامن تعكر ود ندناوخ
ىم كرتشم

 

 .درذگب رهظ لوا زا تعكر راهچ ندناوخ هزادنا هب دياب تسين رفاسم هك ىسك ىارب و ،دوش 

 

  

 مامت هچنانچ تسا هدرك هابتشا هك دمهفب زامن نيب رد و دوش اشع زامن لوغشم ًاوهس برغم زامن ندناوخ زا شيپ رگا
 هب ار تين دياب تسا هتفرن مراهچ تعكر عوكر هب و هدناوخ كرتشم تقو رد ار نآ زا ىرادقم اي هدناوخ ار هچنآ
 هابتشا دمهفب برغم صتخم تقو رد هچنانچ و دناوخب ار اشع زامن دعب و دنك مامت ار زامن و دنادرگرب برغم زامن

 .تسا لطاب شزامن بجاو طايتحا ربانب هدرك

 

  

 .دناوخب ار برغم زامن دعب دنك مامت ار اشع زامن دياب هتفر مراهچ تعكر عوكر هب رگا و

 

  

 زا ار بش اهنيا دننام و اشع و برغم زامن ىارب هك تسا نآ بجاو طايتحا و ،تسا بش فصن اشع زامن تقو رخآ
 )1(.درك باسح باتفآ لوا ات نآ دننام و بش زامن ىارب و ،درك باسح حبص ناذا ات بورغ لوا

 

  

 حبص ناذا زا لبق ات دياب بجاو طايتحا ربانب دناوخن بش فصن ات ار اشع زامن اي برغم زامن ىرذع هطساو هب رگا
 .دروآ اجب دنك اضق و ادا تين هكنيا نودب

 

  

حبص زامن تقو

 

  

هديفس ،قرشم فرط زا حبص ناذا كيدزن

 

ىم تكرح لااب هب ور ىا 

 

 نآ هك ىتقو دنيوگ لوا رجف ار نآ هك دنك 
ىم هدرتسگ و نهپ قفا و قرشم فرط رد هديفس

 

 رخآ و تسا حبص زامن تقو لوا هك دنيوگ مود رجف ار نآ دوش 
ىم نوريب باتفآ هك تسا ىعقوم حبص زامن تقو

 

 .ديآ 

 

  

زامن تقو ماكحا

 

  



ىم ناسنا ىماگنه

 

 تقو ندش لخاد هب لداع درم ود اي تسا هدش لخاد تقو دنك نيقي هك دوش زامن لوغشم دناوت 
 مك زا دعب صخاش هياس هك دنهدب تداهش هكنيا لثم دشاب ىسح اهنآ تداهش و ربخ هكنآ رب طورشم ،دنهد ربخ
 .تسا ىفاك زين نانيمطا دروم و سانش تقو صخش ناذا .تسا هدومن ندش دايز هب عورش ندش

 

  

 دننكن نيقي تقو ندش لخاد هب ات دياب بجاو طايتحا ربانب اهنيا دننام و تسا راتفرگ نادنز رد هك ىسك و انيبان
 زا عنام همه ىارب هك )اهنيا دننام و رابغ و ربا دننام( نامسآ رد عنام دوجو هطساو هب ناسنا رگا ىلو .دنوشن زامن لوغشم
 لخاد تقو هك دشاب هتشاد نامگ هچنانچ دنك نيقي تقو ندش لخاد هب زامن تقو لوا رد دناوتن تسا ندرك نيقي

ىم ،هدش

 

 .دوش زامن لوغشم دناوت 

 

  

 زامن لوغشم و دنهد ربخ تقو ندش لخاد هب سح ىور زا لداع درم ود اي هدش زامن تقو هك دنك نيقي ناسنا رگا
 هك دمهفب زامن زا دعب رگا نينچمه و .تسا لطاب وا زامن تسا هدشن لخاد تقو زونه هك دمهفب زامن نيب رد و دوش
 ،دش لخاد تقو دمهفب زامن نيب رد رگا ىلو .دنك هداعا دياب و تسا لطاب شزامن هدناوخ تقو زا شيپ ار زامن مامت
 .تسا حيحص وا زامن هدش لخاد تقو زامن نيب رد هك دمهفب زامن زا دعب اي

 

  

 هچنانچ ،دوش زامن لوغشم تقو ندش لخاد هب نيقي اب دياب هك دشاب هتشادن هجوت ىشومارف و تلفغ رثا رب ناسنا رگا
 تقو زا شيپ ار زامن مامت دمهفب رگا و تسا حيحص وا زامن هدناوخ تقو رد ار زامن مامت هك دمهفب زامن زا دعب

 زامن نيب رد هك دمهفب زامن زا دعب رگا هكلب تسا لطاب شزامن ،تقو زا شيپ اي هدناوخ تقو رد هك دمهفن اي هدناوخ
 .دناوخب ار زامن نآ هرابود هك تسا نآ بجاو طايتحا تسا هدش لخاد تقو

 

  

 لطاب وا زامن ،هن اي هدش لخاد تقو هك دنك كش زامن نيب رد و دوش زامن لوغشم و هدش لخاد تقو دنك نيقي رگا
 هن اي هدوب تقو رد هدناوخ زامن زا هچنآ هك دنك كش و هدش تقو هك دشاب هتشاد نيقي زامن نيب رد رگا ىلو .تسا
حيحص شزامن

 

 

 

 .تسا  

 

  

 تقو جراخ رد تابجاو زا ىرادقم دوش ثعاب زامن تابحتسم زا ضعب ماجنا هك تسا گنت ىردق هب زامن تقو رگا
 هدناوخ تقو زا دعب زامن زا ىرادقم ،تونق ندناوخ هطساو هب رگا ًلاثم دنك كرت ار تابحتسم نآ دياب دوش هدناوخ
ىم

 

 .تسا حيحص شزامن ىلو هدرك تيصعم دناوخب رگا و دناوخب ار تونق ديابن دوش 

 

  

 نيا ات ار زامن ًادمع ديابن ىلو دناوخب ادا تين هب ار زامن دياب ،دراد تقو زامن تعكر كي ندناوخ هزادنا هب هك ىسك
 .دزادنيب ريخأت تقو

 

  

 ار ودره رصع و رهظ زامن دياب دراد تقو زامن تعكر جنپ ندناوخ هزادنا هب برغم ات رگا تسين رفاسم هك ىسك
 هب بش فصن ات رگا و ،دنك اضق ار رهظ زامن ًادعب و دناوخب ار رصع زامن طقف دياب دراد تقو رتمك رگا ىلو ،دناوخب
 زامن لوا دياب دراد تقو رتمك رگا ىلو ،دناوخب ار اشع و برغم زامن دياب دراد تقو زامن تعكر راهچ ندناوخ هزادنا

 .ديامنن اضق و ادا تين برغم زامن رد بجاو طايتحا ربانب و دناوخب ار برغم زامن ًادعب و دناوخب ادا تين هب ار اشع

 

  



 ىلو ،دناوخب ار رصع و رهظ زامن دياب دراد تقو زامن تعكر هس ندناوخ هزادنا هب برغم ات رگا تسا رفاسم هك ىسك
 ندناوخ هزادنا هب بش فصن ات رگا و ،دنك اضق ار رهظ زامن ًادعب و دناوخب ار رصع طقف دياب دراد تقو رتمك رگا

 و دناوخب ار اشع طقف دياب دراد تقو رتمك رگا ىلو دناوخب ار اشع و برغم زامن دياب دراد تقو زامن تعكر راهچ
 اي تعكر كي رادقم هب هك دوش مولعم اشع ندناوخ زا دعب هچنانچ و ،دروآ اجب اضق و ءادا تين نودب ار برغم ًادعب
 .دروآ اج هب ادا تين هب ار برغم زامن ًاروف دياب تسا هدنام بش فصن هب تقو رتشيب

 

  

 تقو لوا هب هچره و تسا هدش شرافس ىليخ نآ هب عجار و دناوخب نآ تقو لوا رد ار زامن ناسنا تسا بحتسم
 .دناوخب تعامج هب ار زامن هك دنك ربص ًلاثم ،دشاب رتهب ىتهج زا نآ ريخأت هكنآ رگم ،تسا رتهب دشاب رتكيدزن

 

  

 اي دنادب هچنانچ دناوخب زامن مميت اب تسا راچان دناوخب زامن تقو لوا رد دهاوخب رگا هك دراد ىرذع ناسنا هاگره
ىم ،تسا ىقاب تقو رخآ ات وا رذع هك دهد لامتحا

 

 سجن شسابل ًلاثم رگا ىلو ،دناوخب زامن تقو لوا رد دناوت 
ىم نيب زا وا رذع هك دهدب لامتحا و دشاب هتشاد ىرگيد رذع اي دشاب

 

 ات دنك ربص دياب بجاو طايتحا ربانب دور 
 هك دنك ربص ىردق هب تسين مزلا و .دناوخب زامن تقو رخآ رد دشن فرطرب وا رذع هچنانچ و دوش فرطرب شرذع
 دراد تقو مه تونق و هماقا و ناذا دننام زامن تابحتسم ىارب رگا هكلب .دهد ماجنا ار زامن بجاو ىاهراك دناوتب طقف
ىم

 

 .دروآ اجب تابحتسم نآ اب ار زامنً لاثم سجن سابل اب دناوت 

 

  

ىمن ار تايوهس و تايكش و زامن لئاسم هك ىسك

 

ىم لامتحا و دناد 

 

 ربانب ديآ شيپ زامن رد اهنيا زا ىكي هك دهد 
 روط هب ار زامن هك دراد نانيمطا رگا ىلو .دزادنيب ريخأت تقو لوا زا ار زامن اهنآ نتفرگ داي ىارب دياب بجاو طايتحا

ىم مامت حيحص

 

ىم ،دنك 

 

هلأسم زامن رد رگا ىلو ،دوش زامن لوغشم تقو لوا رد دناوت 

 

ىمن ار نآ مكح هك ىا 

 

 دناد 
ىم ديآ شيپ

 

ىم لامتحا هك ىفرط ود زا ىكي هب دناوت 

 

 دياب زامن زا دعب ىلو .دنك مامت ار زامن و ديامن لمع دهد 
 .دناوخب هرابود هدوب لطاب شزامن رگا هك دسرپب ار هلأسم

 

  

ىم هبلاطم ار دوخ بلط مه راكبلط و دراد تعسو زامن تقو رگا

 

 ضرق لوا دياب تسا نكمم هك ىتروص رد دنك 
 ،دنك دمآ شيپ دروآ اجب ار نآ ًاروف دياب هك ىرگيد بجاو راك رگا تسا نينچمه و .دناوخب زامن دعب دهدب ار دوخ
 تيصعم دناوخب زامن لوا هچنانچ و دناوخب زامن دعب دنك ريهطت ار دجسم لوا دياب هك تسا سجن دجسم دنيبب ًلاثم
 .تسا حيحص وا زامن ىلو هدرك

 

  

دوش هدناوخ بيترت هب دياب هك ىياهزامن

 

  

 زا شيپ ار رصع زامن ًادمع رگا و دناوخب برغم زامن زا دعب ار اشع زامن و رهظ زامن زا دعب ار رصع زامن دياب ناسنا
 .تسا لطاب دناوخب برغم زامن زا شيپ ار اشع زامن و رهظ زامن

 

  

ىمن تسا هدناوخ ار رهظ زامن هك ديايب شداي زامن نيب رد و دوش زامن لوغشم رهظ زامن تين هب رگا

 

 هب ار تين دناوت 
 .اشع و برغم زامن رد تسا روط نيمه و دناوخب ار رصع زامن و دنكشب ار زامن دياب هكلب دنادرگرب رصع زامن

 

  



 و دهد همادا ار زامن و دنادرگرب رهظ زامن هب ار تين و تسا هدناوخن ار رهظ زامن هك دنك نيقي رصع زامن نيب رد رگا
 هك ار زامن زا ىرادقم هچنانچ و دنادرگرب رصع زامن هب ار دوخ تين دياب تسا هدناوخ ار رهظ زامن هك دوش هجوتم دعب
 نكر رب لمتشم رگا اما .دناوخب ار رصع زامن هرابود و دنك مامت ار زامن دياب هدوب نكر رب لمتشم هدناوخ رهظ تين هب
 .تسا نآ هداعا رد بحتسم طايتحا دنچره تسا حيحص وا زامن و دناوخب رصع تين هب ار تمسق نآ دياب هدوبن

 

  

 تقو رگا ىلو ،دنادرگرب رهظ زامن هب ار تين دياب ،هن اي تسا هدناوخ ار رهظ زامن هك دنك كش رصعزامن نيبرد رگا
ىم برغم ،زامن ندش مامت زا دعب هك تسا مك ىردق هب

 

 طايتحا ربانب و دنك مامت ار زامن رصع زامن تين هب دياب دوش 
 .دنك اضق ار شرهظ زامن

 

  

 مك ىردق هب تقو هچنانچ هن اي هدناوخ ار برغم زامن هك دنك كش مراهچ تعكر عوكر زا شيپ ،اشع زامن رد رگا
ىم بش فصن زامن ندش مامت زا دعب هك تسا

 

 دياب ،دراد تقو رتشيب رگا و ،دنك مامت ار زامن اشع تين هب دياب ،دوش 
 .دناوخب ار اشع زامن دعب دنك مامت ىتعكر هس ار زامن و دنادرگرب برغم زامن هب ار تين

 

  

 مامت ار زامن دياب هن اي هدناوخ ار برغم زامن هك دنك كش مراهچ تعكر عوكر هب نديسر زا دعب اشع زامن رد رگا
 اضق ار برغم زامن طايتحا ربانب دشاب اشع زامن هب صوصخم تقو رد كش نيا رگا و .دناوخب ار برغم زامن دعب دنك
 .دنك

 

  

 دناوخب نآ زا شيپ دياب هك ار ىزامن ديايب شداي زامن نيب رد و دناوخب هرابود ًاطايتحا هدناوخ هك ار ىزامن ناسنا رگا
ىمن ،تسا هدناوخن

 

ىم ًاطايتحا ار رصع زامن هك ىعقوم ًلاثم .دنادرگرب زامن نآ هب ار تين دناوت 

 

 ديايب شداي رگا دناوخ 
ىمن تسا هدناوخن ار رهظ زامن

 

 .دنادرگرب رهظ زامن هب ار تين دناوت 

 

  

 .تسين زياج بجاو زامن هب بحتسم زامن زا و ادا زامن هب اضق زامن زا تين ندنادرگرب

 

  

 ادا زامن لوغشم رگا و .دنك اضق ار نآ ىدعب ىادا زامن زا لبق تسا هدش اضق ىزامن رگا هك تسا نيا بجاو طايتحا
 رگا و .دنادرگرب اضق هب ار دوخ تين بجاو طايتحا هب تسا هدش اضق زور نامه زا ىزامن هك دش هجوتم سپس و هدش
 . دـنادرگرب   اـضق زاـمن هب ار دوخ تين تسا بحتسم دراد لبق زا اضق زامن هك دوش هجوتم ًادعب و دوش ادا زامن لوغشم
 تعكر عوكر زا دعب و هدش اضق حبص زامن ًلاثم دشاب هتشذگ لودع لحم زا اي دشاب گنت تقو رگا ،لبق ضرف ود رد
ىمن دوش هجوتم موس

 

 .دنك لودع دناوت 

 

  

هلبق ماكحا

 

  

ىم همّظعم هّكم رد هك هبعك هناخ

 

 ىروط رگا تسا رود هك ىسك ىلو دناوخ زامن نآ ىوربور دياب و .تسا هلبق دشاب 
ىم زامن هلبق هب ور دنيوگب هك دتسياب

 

 نديرب رس دننام هك ىرگيد ىاهراك تسا نينچمه و .تسا ىفاك دناوخ 
 .دريگ ماجنا هلبق هب ور دياب تاناويح

 

  



ىم هداتسيا ار بجاو زامن هك ىسك

 

 وا ىاهوناز تسين مزلا و هداتسيا هلبق هب ور دنيوگب هك دتسياب ىروط دياب دناوخ 
 .دشاب هلبق هب ور مه وا ىاپ كون و

 

  

ىمن رگا دناوخب زامن هتسشن دياب هك ىسك

 

 نيمز هب ار اهاپ فك ،نتسشن عقوم رد و دنيشنب لومعم روط هب دناوت 
ىم

 

 .دشاب هلبق هب ور وا ىاپ قاس تسين مزلا و دشاب هلبق هب ور وا مكش و هنيس و تروص زامن عقوم رد دياب دراذگ 

 

  

ىمن هك ىسك

 

 هلبق هب ور وا ندب ىولج هك دباوخب ىروط تسار ىولهپ هب زامن لاح رد دياب دناوخب زامن هتسشن دناوت 
 دناوتن مه ار نيا رگا و دشاب هلبق هب ور وا ندب ىولج هك دباوخب ىروط پچ ىولهپ هب دياب تسين نكمم رگا و دشاب
 .دشاب هلبق هب ور وا ىاپ فك هك ىروط هب دباوخب تشپ هب دياب

 

  

 ور هك تسا نآ طايتحا مه وهس هدجس رد و دروآ اج هب هلبق هب ور دياب ار هدش شومارف دهشت و هدجس و طايتحا زامن
 .دشاب هلبق هب

 

  

ىم ار ىبحتسم زامن

 

نيشام رد« ىراوس و نتفر هار لاح رد دوش 

 

 

 

راطق ـ  

 

  

 

 رد ناسنا رگا و دناوخ »ىتشك و اميپاوه ـ  
 .دشاب هلبق هب ور تسين مزلا ،دناوخب ىبحتسم زامن ،لاح ود نيا

 

  

ىم هك ىسك

 

 و تسا فرط مادك هلبق هك دنك نيقي ات ،ديامن ششوك هلبق ندرك اديپ ىارب دياب ،دناوخب زامن دهاوخ 
ىم

 

هناشن ىور زا هك لداع دهاش ود هتفگ هب دناوت 

 

ىم تداهش ىسح ىاه 

 

 هدعاق ىور زا هك ىسك لوق هب اي دنهد 
ىم ار هلبق ىملع

 

 دجسم بارحم زا هك ىنامگ هب دياب دشن نكمم اهنيا رگا و دنك لمع تسا نانيمطا ّلحم و دسانش 
ىم اديپ رگيد ىاههار زا اي نانآ ىاهربق اي ناناملسم

 

 هطساو هب هك ىرفاك اي قساف هتفگ زا رگا ىّتح ،ديامن لمع دوش 
ىم ار هلبق ىملع دعاوق

 

 .تسا ىفاك دنك اديپ هلبق هب نامگ دسانش 

 

  

ىمن دنك اديپ ىرتيوق نامگ دناوتب رگا ،دراد هلبق هب نامگ هك ىسك

 

 نامهيم رگا ًلاثم ديامن لمع دوخ نامگ هب دناوت 
هلبق ًلاثم« رگيد هار زا دناوتب ىلو دنك اديپ هلبق هب نامگ هناخ بحاص هتفگ زا

 

 هب ديابن ،دنك اديپ ىرتيوق نامگ »امن 
 .ديامن لمع وا فرح

 

  

هلبق

 

 رتمك نآ زا لصاح نامگ و ،تسا هلبق تخانش ىارب بوخ لئاسو زا دشاب ملاس هك ىتروص رد ىلومعم ىاهامن  
 .تسا رتقيقد ًابلاغ هكلب ،تسين رگيد ىاههار زا

 

  

ىمن ار هلبق تهج رگا

 

ىم ،دناد 

 

 رگا اما دنك اديپ ار هلبق تهج ناناملسم ىاهربق و دجاسم بارحم هب هعجارم اب دناوت 
هلبق ريظن ديدج لئاسو زا هدافتسا اب اي دوخ ششوك و داهتجا اب

 

 ربانب .دنك اديپ ملع و نانيمطا ىرگيد تهج هب امن 
ىمن بجاو طايتحا

 

 هك دنك اديپ بلاغ نظ و نامگ رگا نكل ;دهد رارق هلبق كلام ار اهربق و دجاسم بارحم دناوت 
هدركن ىفاك تّقد و هدرك هحماسم اهربق و دجاسم بارحم نتخاس رد هقطنم نيا ناناملسم

 

 اي فرط نآ هب دياب ،دنا 
 .دراد هلبق هب ىوق نظ اي نانيمطا هك دناوخب زامن ىفارطا

 

  



هليسو هلبق ندرك اديپ ىارب رگا

 

ىمن ىفرط هب شنامگ هدرك ششوك هكنيا اب اي درادن ىا 

 

 زامن تقو هچنانچ ،دور 
هزادنا هب دياب درادن تقو زامن راهچ هزادنا هب رگا و دناوخب فرط راهچ هب زامن راهچ دياب دراد تعسو

 

 تقو هك ىا 
ىم هك ىفرط ره هب زامن كي دياب دراد تقو زامن كي هزادنا هب طقف رگا ًلاثم دناوخب زامن دراد

 

 و ،دناوخب دهاوخ 
 .تسا هدوب هلبق هب ور اهنآ زا ىكي دنك نيقي هك دناوخب ىروط ار اهزامن دياب

 

  

 نآ بحتسم طايتحا ىلو دناوخب زامن فرط ود ره هب دياب ،تسا فرط ود زا ىكي رد هلبق هك دنك نامگ اي نيقي رگا
 .دناوخب زامن فرط راهچ هب ،نامگ تروص رد هك تسا

 

  

 هك تسا نآ رتهب دناوخب ار ءاشع و برغم اي رصع و رهظ زامن دهاوخب رگا ،دناوخب زامن فرط دنچ هب دياب هك ىسك
 .دنك عورش ار مود زامن دعب ،دناوخب تسا بجاو هك فرط دنچ ره هب ار لوا زامن

 

  

 رس دهاوخب ًلاثم دريگ ماجنا هلبق هب ور دياب هك دنك ىراك ،زامن زا ريغ دهاوخب رگا درادن هلبق تمس هب نيقي هك ىسك
 .تسا حيحص دهد ماجنا هك فرط ره هب تسين نكمم نامگ رگا و ديامن لمع نامگ هب دياب دربب ار ىناويح

 

  

 دناوخب مود تهج رد ار زامن هدناميقاب دياب درك اديپ ىرگيد تهج هب ّنظ زامن ءانثا رد ىلو درك اديپ هلبق هب نّظ رگا
 طايتحا ربانب تروص نيا رد تسا هدوب هلبق هب تشپ اي پچ اي تسار فرط هب تسا هدناوخ هك ىرادقم نآ رگا اما

 .دنك هداعا ديدج نامگ قبط هرابود ار زامن بجاو

 

  

لهس اي تلفغ ىور زا دنك قيقحت هكنيا نودب رگا

 

 هلبق تهج دمهفب زامن زا دعب هچنانچ ،داتسيا زامن هب ىراگنا 
 تهج هك دمهفب زامن زا دعب رگا اما تسا حيحص شزامن دشاب هتشاد تبرق دصق مه زامن ندناوخ رد و هدوب تسرد
 اي پچ هب هجرد هد ات و هلبق تمس زا تسا معا هلبق هتبلا .دنك هداعا دياب و تسا لطاب شزامن هدوبن تسرد هلبق
 .تسار

 

  

 مارح رتش و دنفسوگ نآ تشوگ ندروخ دنك رحن اي دربب رس هلبق تهج فلاخ رب ًادمع ار ىرتش اي دنفسوگ رگا
ىمن ار هلبق تهج رگا اما تسا

 

 تهج فلاخ رب هچنانچ دشاب رّذعتم و لهاج اي و هدرك شومارف ار هلبق تهج اي دناد 
 .تسا للاح نآ تشوگ ندروخ دشاب هديرب رس هلبق

 

  

زامن رد ندب نديناشوپ

 

  

ىمن ار وا ىسك هچ رگا ( ،زامن لاح رد دياب درم

 

 ار اهوناز ات فان زا تسا رتهب و دناشوپب ار دوخ نيتروع )دنيب 
 .دناشوپب

 

  

 هتسش وضو رد هك ىرادقم هب تروص ندناشوپ ىلو دناشوپب ار دوخ ىوم و رس ىّتح ندب مامت ،زامن عقوم رد دياب نز
ىم

 

 دياب ،تسا هدناشوپ ار بجاو رادقم هك دنك نيقي هكنآ ىارب اما .تسين مزلا اپ چم ات اهاپ و چم ات اهتسد و دوش 
نيئاپ ىردق و تروص فارطا زا ىرادقم

 

 .دناشوپب مه ار چم زا رت 

 

  



ىم اج هب ار هدش شومارف دهشت اي هدش شومارف هدجس ىاضق ناسنا هك ىعقوم

 

 ،دشاب هتشاد ار مزلا ششوپ دياب دروآ 
 .دناشوپب زامن عقوم لثم ار دوخ دياب ،مه وهس هدجس عقوم رد طايتحا ربانب هكلب

 

  

تنيز و ىعونصم ىاهوم نديناشوپ ،زامن لاح رد نانز ىارب

 

ندرگ و دنبتسد دننام( ىناهنپ ىاه 

 

 تروص تنيز و )دنب 
 .دناشوپب مرحمان زا تسا بجاو اما ،تسين مزلا )مشچ همرس دننام(

 

  

 ربانب دـشاب مه هـلأسم نتسنادن ىور زا رـگا هكلب تسا لطاب شزامن دناشوپن ار شتروع زامن رد ً،ادمع ناسنا رگا
 .دناوخب هرابود ار شزامن دياب بجاو طايتحا

 

  

 و دنك مامت ار زامن هك تسا نآ بجاو طايتحا و دناشوپب ار نآ دياب تسا اديپ شتروع هك دمهفب زامن نيب رد رگا
 .تسا حيحص شزامن هدوب اديپ وا تروع زامن رد هك دمهفب زامن زا دعب رگا ىلو .دناوخب هرابود

 

  

ىم ار وا تروع شسابل ،هداتسيا لاح رد رگا

 

 دوجس و عوكر لاح رد ًلاثم ،رگيد لاح رد تسا نكمم ىلو دناشوپ 
ىم اديپ وا تروع هك ىعقوم هچنانچ .دناشوپن

 

هليسو هب دوش 

 

 طايتحا ىلو .تسا حيحص وا زامن دناشوپب ار نآ ىا 
 .دناوخن زامن سابل نآ اب هك تسا نآ بحتسم

 

  

ىم ناسنا

 

 دناشوپب اهنيا اب ار دوخ ىعقوم ،تسا نآ بحتسم طايتحا ىلو دناشوپب گرب و فلع اب ار دوخ زامن رد دناوت 
 .دشاب هتشادن ىرگيد زيچ هك

 

  

ىم و تسين رتاس لگ دناشوپب ار دوخ زامن رد هك درادن ىزيچ لگ زا ريغ رگا

 

 طايتحا ىلو .دناوخب زامن هنهرب دناوت 
 .دناوخب زامن و دناشوپب ار نيتروع لگ اب راب كي و دناوخب زامن هنهرب تيفيك هب راب كي ىنعي تسا عمج بحتسم

 

  

ىم اديپ هك دهد لامتحا هچنانچ ،دناشوپب نآ اب ار دوخ زامن رد هك درادن ىزيچ رگا

 

 دياب بجاو طايتحا ربانب ،دنك 
هفيظو قباطم تقو رخآ رد دركن اديپ ىزيچ رگا و دزادنيب ريخأت ار زامن

 

 .دناوخب زامن شا 

 

  

ىم هك ىسك

 

 دهدن لامتحا و دشاب هتشادن فلع و تخرد گرب ىّتح دوخ نديناشوپ ىارب رگا دناوخب زامن دهاوخ 
ىم ار وا مرحمان هك ىتروص رد دناشوپب نآ اب ار دوخ هك دنك اديپ ىزيچ تقو رخآ ات هك

 

 زامن هتسشن دياب دنيب 
ىمن ار وا ىسك رگا و .دناشوپب دوخ نار اب ار دوخ تروع و دناوخب

 

 تسد اب ار دوخ ولج و دناوخب زامن هداتسيا دنيب 
نيئاپ ىردق ار رس دوجس ىارب و دهد ماجنا هراشا اب ار دوجس و عوكر ،تروص ره رد و دناشوپب

 

ىم رت 

 

 .دروآ 

 

  

رازگزامن سابل

 

  

 ار شخب نآ هب طوبرم تاحيضوت ديناوت يم تمسق ره يور رب كيلك اب( :دشاب طرش شش ياراد دياب رازگزامن سابل
)دينك هدهاشم

 

  

 .دشاب كاپ هكنآ: لوا

 

  



 .دشاب حابم بجاو طايتحا ربانب هكنآ: مود

 

  

نآ: موس

 

 .دشابن رادرم ءازجا زا هك 

 

  

 .دشابن تشوگ مارح ناويح زا هكنآ: مراهچ

 

  

 هدنيآ لئاسم رد اهنيا ليصفت .دشابن فابلاط و صلاخ مشيربا وا سابل ،تسا درم رازگزامن رگا هكنآ: مشش و مجنپ
ىم هتفگ

 

 .دوش 

 

  

:لوا طرش

 

  

 .تسا لطاب شزامن دناوخب زامن سجن سابل اي ندب اب ًادمع ىسك رگا و دشاب كاپ دياب رازگزامن سابل

 

  

ىمن هك ىسك

 

 لطاب شزامن دناوخب زامن سجن سابل اي ندب اب رگا ،تسا لطاب سجن سابل و ندب اب زامن دناد 
ىم

 

 .دشاب 

 

  

 تسا سجن كرشم قرع اي راوختساجن رتش قرع دنادن ًلاثم تسا سجن زيچ كي دنادن ،هلأسم نتسنادن هطساو هب رگا
ىم لطاب شزامن دناوخب زامن نآ اب و

 

 .دشاب 

 

  

 بحتسم طايتحا ىلو ،تسا حيحص وا زامن هدوب سجن دمهفب زامن زا دعب و تسا سجن شسابل اي ندب هك دنادن رگا
 .دناوخب ار زامن نآ هرابود دراد تقو رگا هك تسا نآ

 

  

 و دناوخب هرابود ار زامن دياب ،ديايب شداي نآ زا دعب اي زامن نيب رد و تسا سجن شسابل اي ندب هك دنك شومارف رگا
 .ديامن اضق هتشذگ تقو رگا

 

  

 زا ىزيچ هكنآ زا شيپ و دوش سجن وا سابل اي ندب زامن نيب رد رگا تسا زامن لوغشم تقو تعسو رد هك ىسك
 سجن تقو نامه هك دنك كش و تسا سجن وا سابل اي ندب هك دمهفب اي دوش هجوتم دناوخب سجن سابل اب ار زامن

 ار زامن نآ ندروآ نوريب اي سابل ندرك ضوع اي سابل اي ندب نديشك بآ هك ىتروص رد ،هدوب سجن شيپ زا اي هدش
ىمن مهب

 

 ار وا تروع ىرگيد زيچ رگا اي دنك ضوع ار سابل اي دشكب بآ ار سابل اي ندب زامن نيب رد دياب دنز 
 اي دشكب بآ ار سابل اي ندب رگا هك دشاب ىروط هچنانچ ىلو .دهد همادا ار زامن و دروآ نوريب ار سابل هدناشوپ
ىم مهب زامن دروآ نوريب اي دنك ضوع ار سابل دهاوخب

 

ىم هنهرب دروآ نوريب ار سابل رگا اي و دروخ 

 

 زامن دياب ،دنام 
 .دناوخب زامن كاپ سابل و ندب اب و دنكشب ار

 

  

 اب ار زامن زا ىزيچ هكنآ زا شيپ و دوش سجن وا سابل زامن نيب رد رگا تسا زامن لوغشم تقو ىگنت رد هك ىسك
 شيپ زا اي هدش سجن تقو نامه هك دنك كش و تسا سجن وا سابل هك دمهفب اي دوش هجوتم دناوخب سجن سابل
ىمن مهب ار زامن سابل ندروآ نوريب اي ندرك ضوع اي نديشك بآ هك ىتروص رد ،هدوب سجن

 

ىم و دنز 

 

 سابل دناوت 



 دروآ نوريب ار سابل ،هدناشوپ ار وا تروع ىرگيد زيچ رگا اي دنك ضوع اي دشكب بآ ار سابل دياب ،دروآ نوريب ار
ىمن مه ار سابل و هدناشوپن ار وا تروع ىرگيد زيچ رگا اما .دنك مامت ار زامن و

 

 دياب دنك ضوع اي دشكب بآ دناوت 
 رگا هك تسا ىروط هچنانچ ىلو .دنك مامت ار زامن دش هتفگ ناگنهرب ىارب هك ىروتسد هب و دروآ نوريب ار سابل
ىم مهب زامن دنك ضوع اي دشكب بآ ار سابل

 

ىمن نآ دننام و امرس هطساو هب اي دروخ 

 

 دروآ نوريب ار سابل دناوت 
 .تسا حيحص شزامن و دنك مامت ار زامن لاح نامه اب دياب

 

  

 ندب اب ار زامن زا ىزيچ هكنآ زا شيپ و دوش سجن وا ندب زامن نيب رد رگا تسا زامن لوغشم تقو ىگنت رد هك ىسك
 سجن شيپ زا اي هدش سجن تقو نامه هك دنك كش و تسا سجن وا ندب هك دمهفب اي دوش هجوتم دناوخب سجن
ىمن مهب ار زامن ندب نديشك بآ هك ىتروص رد هدوب

 

ىم مهب ار زامن رگا و دشكب بآ دياب دنز 

 

 نامه اب دياب دنز 
 .تسا حيحص وا زامن و دنك مامت ار زامن لاح

 

  

 ربانب ،تسا هدوبن كاپ دمهفب زامن زا دعب و دناوخب زامن هچنانچ دراد كش دوخ سابل اي ندب ندوب كاپ رد هك ىسك
 .دنك اضق ار نآ هتشذگ تقو رگا و دناوخب هرابود ار شزامن تسا ىقاب زامن تقو رگا بحتسم طايتحا

 

  

 ربانب هدشن كاپ دمهفب زامن زا دعب و دناوخب زامن نآ اب و تسا هدش كاپ هك دنك نيقي و دشكب بآ ار سابل رگا
 .دنك اضق ار شزامن ،هتشذگ تقو رگا و دناوخب هرابود دياب تسا ىقاب زامن تقو رگا بجاو طايتحا

 

  

 ،تسا هشپ نوخ هك دنك نيقي ًلاثم تسين سجن ىاهنوخ زا هك دنك نيقي و دنيبب دوخ سابل اي ندب رد ىنوخ رگا
ىمن هك هدوب ىئاهنوخ زا دمهفب زامن زا دعب هچنانچ

 

 .تسا حيحص وا زامن ،دناوخ زامن نآ اب دوش 

 

  

 نوخ دنك نيقي ًلاثم تسا حيحص نآ اب زامن هك تسا ىسجن نوخ تسوا سابل اي ندب رد هك ىنوخ دنك نيقي هاگره
ىم لطاب نآ اب زامن هك هدوب ىنوخ دمهفب زامن زا دعب هچنانچ تسا لمد و مخز

 

 .تسا حيحص شزامن دشاب 

 

  

 دعب و دناوخب زامن ىشومارف لاح رد و دسرب نآ هب تبوطر اب شسابل اي ندب و دنك شومارف ار ىزيچ ندوب سجن رگا
 دنك لسغ ليلق بآ اب دشكب بآ ار سجن اب سامت لحم هك نيا نودب رگا و .تسا حيحص وا زامن ديايب شداي زامن زا

 كاپ لحم لوا سامت اب نوچ دنك لسغ ركُ اي ىراج بآ اب رگا اما تسا لطاب وا زامن و لسغ دناوخب زامن و
ىم

 

 و دشاب وضو ىاضعا زا ىكي ،سجن اب سامت لحم رگا اما .درادن لاكشا مه وا زامن و تسا حيحص وا لسغ دوش 
 ضرف رد و تسا لطاب وا زامن و وضو دناوخب زامن و دريگب وضو نتسش راب كي اب و ليلق بآ اب ريهطت نودب صخش
 .تسا حيحص وا زامن و وضو و هدش ماجنا ريهطت ديوشب راب هس ار وضو لحم اي دريگب وضو ريثك بآ اب رگا قباس

 

  

 ،دشاب هتشاد اهنآ زا ىكي نديشك بآ هزادنا هب بآ و دوش سجن شسابل و ندب رگا ،دراد سابل كي هك ىسك
 اجب دش هتفگ ناگنهرب ىارب هك ىروتسد هب ار زامن و دشكب بآ ار ندب دياب دروآ نوريب ار شسابل دناوتب هچنانچ
ً لاثم ،دشاب ىواسم ودره تساجن هك ىتروص رد ،دروآ نوريب ار سابل دناوتن رگيد رذع اي امرس هطساو هب رگا و .دروآ
 اب ار نآ هبترم ود دياب هك دشاب لوب ندب تساجن ًلاثم دشاب رتشيب اي رتديدش ندب تساجن اي دشاب نوخ اي لوب ودره



 دشاب رتديدش اي رتشيب سابل تساجن رگا و. دشكب بآ ار ندب هك تسا نآ بجاو طايتحا ،دشكب بآ ليلق بآ
ىم دهاوخب ار سابل اي ندب زا مادكره تسا راتخم

 

 .دشكب بآ دناوت 

 

  

ىمن لامتحا اي تسا گنت تقو و درادن ىرگيد سابل سجن سابل زا ريغ هك ىسك

 

 دياب دنك اديپ كاپ سابل هك دهد 
 رگيد رذع اي امرس هطساو هب رگا صخش نيمه ىلو دروآ اج هب دش هتفگ ناگنهرب ىارب هك ىروتسد هب ار زامن
ىمن

 

 .تسا حيحص شزامن و دناوخب زامن سابل نامه رد دروآ نوريب ار سابل دناوت 

 

  

 .تساهنآ زا كيمادك دنادن و دشكب بآ ار اهنآ دناوتن و تسا سجن اهنآ زا ىكي دنادب رگا دراد سابل ود هك ىسك
ىم رگا ًلاثم ،دناوخب زامن سابل ود ره اب دياب دراد تقو هچنانچ

 

 كي مادكره اب دياب دناوخب رصع و رهظ زامن دهاوخ 
 ناگنهرب ىارب هك ىروتسد هب ار زامن بجاو طايتحا ربانب تسا گنت تقو رگا و دناوخب رصع زامن كي و رهظ زامن

 .ديامن اضق كاپ سابل اب ار زامن نآ بجاو طايتحا ربانب و دروآ اجب دش هتفگ

 

  

:مود طرش

 

  

ىم هك ىسك و دشاب حابم دياب بجاو طايتحا ربانب رازگزامن سابل

 

ً ادمع رگا ،تسا مارح ىبصغ سابل نديشوپ دناد 
 شزامن بجاو طايتحا ربانب دناوخب زامن تسا ىبصغ نآ رگيد زيچ اي همكت اي خن هك ىسابل رد اي ىبصغ سابل رد
نيمه و دنك هداعا ىبصغ ريغ سابل اب ار زامن نآ دياب تسا لطاب

 

 هك دنادن ريصقت ىور زا ىسك رگا تسا روط 
 .تسا مارح ىبصغ سابل نديشوپ

 

  

ىم هك ىسك

 

ىمن ىلو تسا مارح ىبصغ سابل نديشوپ دناد 

 

ىم لطاب ار زامن دناد 

 

 ىبصغ سابل اب ًادمع رگا ،دنك 
 .دنك هداعا ىبصغ ريغ سابل اب ار زامن نآ دياب و تسا لطاب شزامن بجاو طايتحا ربانب دناوخب زامن

 

  

 سابل شدوخ رگا ىلو ،تسا حيحص شزامن دناوخب زامن نآ اب و تسا ىبصغ وا سابل هك دنك شومارف اي دنادن رگا
 سابل اب ار زامن نآ دياب و تسا لطاب شزامن مزلا طايتحا ربانب تسا هدرك بصغ هك دنك شومارف هدرك بصغ ار
 .دنك هداعا ىبصغ ريغ

 

  

 زامن نلاطب بجوم دشاب رازگزامن هارمه رگا )...و لامتسد ،حيبست دننام( گرزب اي دشاب كچوك ىبصغ ءايشا
ىمن

 

 .دوش 

 

  

 دناوخب زامن نآ اب دربن ار ىبصغ سابل دزد هكنيا ىارب ًلاثم اي دناوخب زامن ىبصغ سابل اب شناج ظفح ىارب ىسك رگا
 .تسا حيحص شزامن

 

  

 دناشوپب ار وا تروع هك ىرگيد زيچ هچنانچ دمهفب زامن نيب رد و تسا ىبصغ وا سابل هك دنك شومارف اي دنادن رگا
ىم و دراد نت رد

 

 دروآ نوريب ار ىبصغ سابل دروخب مهب زامن ندوب ىپ رد ىپ ىنعي تلااوم هكنيا نودب ًاروف دناوت 
ىمن اي هدناشوپن ار وا تروع ىرگيد زيچ رگا و دنك مامت و هداد همادا ار شزامن و دروآ نوريب ار نآ دياب

 

 اًروف دناوت  



ىم مهب زامن ندوب ىپ رد ىپ دروآ نوريب رگا اي دروآ نوريب ار ىبصغ سابل

 

 كي رادقم هب هك ىتروص رد دروخ 
 ،درادن تقو رادقم نيا هب رگا و دناوخب زامن ىبصغ ريغ سابل اب و دنكشب ار شزامن دياب دشاب هتشاد تقو مه تعكر
 .ديامن مامت ار زامن ناگنهرب زامن روتسد هب و دروآ نوريب ار سابل زامن لاح رد دياب

 

  

 سابل نآ رد ندناوخ زامن و دراد ار ىبصغ سابل مكح درخب سابل هدادن ار نآ ةوكز اي سمخ هك ىلوپ نيع اب رگا
 هك ىلوپ زا ار نآ ضوع اي تميق هك دشاب هتشاد دصق و دنك ضرق اي درخب هيسن هب ار سابل هچنانچ و ،تسا لطاب

. تسا لطاب سابل نآ اب زامن دزادرپب مارح لام زا اي هدادن ار نآ تاكز اي سمخ

 

  

:موس طرش

 

  

هدرم ناويح ءازجا زا دياب رازگزامن سابل

 

 نآ زا نوخ دنربب ار شگر رگا هك ىناويح ىنعي(دراد هدنهج نوخ هك ىا 
ىم نتسج

 

هدرم تشوگ للاح ناويح زا رگا هكلب ،دشابن )دنك 

 

 دنك هيهت سابل درادن هدنهج نوخ هك ىهام دننام ىا 
 .دناوخن زامن نآ اب هك تسا نآ بحتسم طايتحا

 

  

 سابل هچرگ ،تسا لطاب شزامن ،دشاب رازگزامن هارمه هتشاد حور هك نآ تسوپ و تشوگ دننام رادرم زا ىزيچ رگا
 .دشابن مه وا

 

  

 هيهت اهنآ زا هك ىسابل اب اي دشاب رازگزامن هارمه درادن حور هك مشپ و وم دننام تشوگ للاح رادرم زا ىزيچ رگا
هدرك

 

 .تسا حيحص شزامن دناوخب زامن دنا 

 

  

 هب دياب دشوپب سابل تسين راچان و درادن ىرگيد سابل هدش هيهت رادرم زا هك ىسابل و ىبصغ سابل زا ريغ رگا
 .دناوخب زامن دش هتفگ ناگنهرب ىارب هك ىروتسد

 

  

:مراهچ طرش

 

  

 .تسا لطاب وا زامن دشاب رازگزامن هارمه مه نآ زا ىئوم رگا و دشابن تشوگ مارح ناويح زا دياب رازگزامن سابل

 

  

 رت هچنانچ ،دشاب رازگزامن سابل اي ندب رب هبرگ دننام تشوگ مارح ناويح زا ىرگيد تبوطر اي ىنيب اي ناهد بآ رگا
 .تسا حيحص زامن دشاب هدش فرطرب نآ نيع و هدش كشخ رگا و لطاب زامن دشاب

 

  

 و موم و ديراورم رگا تسا نينچمه و درادن لاكشا دشاب رازگزامن سابل اي ندب رب ىسك ناهد بآ و قرع و وم رگا
 .دشاب وا هارمه لسع

 

  

 رد هچ دشاب هدش هيهت هلخاد رد هچ ،تشوگ مارح اي تسا تشوگ للاح ناويح زا ىسابل هك دشاب هتشاد كش رگا
 .درادن ىعنام نآ اب ندناوخ زامن ،هجراخ

 

  



 فدص دنادب رگا و ،درادن ىعنام نآ اب ندناوخ زامن تسا ناويح زا نآ دننام و ىفدص همكت دهدب لامتحا ناسنا رگا
 .درادن عنام نآ اب ندناوخ زامن دشاب هتشادن تشوگ فدص دهدب لامتحا و تسا

 

  

 .دناوخن زامن باجنس تسوپ اب بجاو طايتحا ربانب ىلو درادن لاكشا ندناوخ زامن زخ تسوپ اب

 

  

ىمن هك ىسابل اب رگا

 

 شومارف رگا ىلو ،تسا حيحص شزامن دناوخب زامن ،هن اي تسا تشوگ مارح ناويح زا دناد 
 .دناوخب هرابود ار زامن نآ دياب بجاو طايتحا ربانب دشاب هدرك

 

  

ىم نآ دننام و ىكيتسلاپ داوم هليسو هب هك ىعونصم ىاهمرچ اب ندناوخ زامن

 

 هاگره نياربانب درادن لاكشا دنزاس 
 للاح اي هدرم ناويح اي تسا تشوگ مارح ناويح زا اي ىعقاو مرچ اي تسا ىعونصم مرچ ىزيچ هك دنك كش ناسنا

 .درادن لاكشا نآ اب زامن ىكذم و تشوگ

 

  

ىم ،دشوپب سابل دشاب راچان هچنانچ درادن ىرگيد سابل هدش هيهت تشوگ مارح ناويح زا هك ىسابل زا ريغ رگا

 

 دناوت  
 ربانب و دروآ اجب ار زامن دش هتفگ ناگنهرب ىارب هك ىروتسد هب دياب دشابن راچان رگا و ،دناوخب زامن سابل نامه اب
 .دناوخب سابل نامه اب مه رگيد زامن كي بجاو طايتحا

 

  

:مشش و مجنپ طرش

 

  

 .درادن لاكشا زامن ريغ و زامن رد نز ىارب ىلو ،تسا لطاب نآ اب زامن و مارح درم ىارب فابلاط سابل نديشوپ

 

  

 تسد هب لاط ىچم تعاس نتسب و ندرك تسد هب لاط رتشگنا و هنيس هب لاط ريجنز نتخيوآ لثم لاط هب ندرك تنيز
 ندرك تنيز ىلو ،دنك ىراددوخ مه لاط كنيع لامعتسا زا دياب و .تسا لطاب اهنآ اب ندناوخ زامن و مارح درم ىارب
 .درادن لاكشا زامن ريغ و زامن رد نز ىارب لاط هب

 

  

 .تسا لطاب شزامن بجاو طايتحا ربانب دناوخب زامن لاط رد ىشومارف اي نتسنادن تهج هب رگا

 

  

 .تسا لطاب نآ اب زامن و ناهنپ اي دشاب راكشآ هچ تسا مارح درم ىارب فابلاط سابل نديشوپ اي لاط هب ندرك تنيز
 لطاب ار زامن و مارح دشابن اديپ هچرگ دشاب هتخيوآ ندرگ رد لاط ريجنز اي دشاب فابلاط درم نهاريپ ريز رگا نياربانب
ىم

 

 .دنك 

 

  

 هب هك نآ دننام و نيچقرع دننام ىياهزيچ بجاو طايتحا ربانب نينچمه و دشابن صلاخ مشيربا دياب رازگزامن درم سابل
 درم ىارب نآ نديشوپ مه زامن ريغ رد و تسا لطاب نآ اب زامن دنشاب صلاخ مشيربا رگا دنتسين نيتروع رتاس ىئاهنت

 .تسا مارح

 

  

 لطاب نآ رد زامن و مارح درم ىارب نآ نديشوپ دشاب صلاخ مشيربا نآ زا ىرادقم رتسآ اي سابل مامت رتسآ رگا
 .تسا

 

  



ىمن لطاب ار زامن و درادن لاكشا دشاب درم بيج رد نآ دننام و لاط ريجنز اي رتشگنا رگا

 

 .دنك 

 

  

ىمن هك ىسابل نديشوپ

 

 .تسا حيحص نآ اب زامن و درادن لاكشا ،رگيد زيچ اي تسا صلاخ مشيربا زا دناد 

 

  

ىمن لطاب ار زامن و درادن لاكشا دشاب درم بيج رد رگا نآ دننام و ىمشيربا لامتسد

 

 .دنك 

 

  

 .درادن ىلاكشا زامن ريغ و زامن رد نز ىارب ىمشيربا سابل نديشوپ

 

  

 زين و ،درادن ىعنام ىراچان لاح رد هدش هيهت رادرم زا هك ىسابل و فابلاط و صلاخ ىمشيربا و ىبصغ سابل نديشوپ
ىمن نيب زا وا ىراچان مه تقو رخآ ات و درادن اهنيا زا ريغ ىرگيد سابل و دشوپب سابل تسا راچان هك ىسك

 

 و ،دور 
ىمن رگا

 

ىم دوش تخل دناوت 

 

 .دناوخب زامن اهسابل نيا اب دناوت 

 

  

 ريغ هكنآ رب طورشم تسا حيحص نآ رد ندناوخ زامن دشاب نآ ريغ و مشيربا زا طولخم رازگزامن درم سابل هاگره
 زامن ،دياين باسح هب هك دشاب مك ىردق هب مشيربا ريغ رگا اما ،تسا حيحص نآ رد زامن هك دشاب ىسنج زا مشيربا

 .تسين زياج درم ىارب سابل نآ اب ندناوخ

 

  

 هب دياب ،دشوپب سابل دشابن راچان هچنانچ ،دشاب هتشادن ىرگيد سابل ،فابلاط اي صلاخ ىمشيربا سابل زا ريغ درم رگا
 .دناوخب زامن دش هتفگ ناگنهرب ىارب هك ىروتسد

 

  

 .ديامن هيهت دشاب ىراديرخ اي هيارك هب هچرگا تسا بجاو ،دناشوپب نآ اب ار دوخ تروع زامن رد هك درادن ىزيچ رگا
 فرصم هب ار لوپ رگا هك تسا ىروط و ،تسا دايز وا ىئاراد هب تبسن هك دراد مزلا لوپ ىردق هب نآ هيهت رگا ىلو
 .دناوخب زامن دش هتفگ ناگنهرب ىارب هك ىروتسد هب دياب دراد ررض وا لاح هب دناسرب سابل

 

  

 لاومعم هك ىتقشم وا ىارب نآ ندرك لوبق هچنانچ ،دهد هيراع اي دشخبب وا هب سابل ىرگيد رگا درادن سابل هك ىسك
ىمن لمحت

 

 لمحت لاومعم هك ىتخس وا ىارب ششخب بلط اي ندرك هيراع رگا هكلب دنك لوبق دياب دشاب هتشادن دوش 
ىمن

 

 .ديامن هيراع اي ششخب بلط ،دراد سابل هك ىسك زا دياب درادن دوش 

 

  

ىم هك ىسك رب نآ تخود اي گنر اي هچراپ هك ترهش سابل نديشوپ زا ناسنا دياب بجاو طايتحا ربانب

 

 ار نآ دهاوخ 
 .درادن لاكشا دناوخب زامن سابل نآ اب رگا ىلو دنك ىراددوخ ،تسين لومعم دشوپب

 

  

تشگنا تهج نيا زا و دشاب هدننز ًافرع هك تسا ىسابل ترهش سابل زا دوصقم

 

 صخش نأش و ىز بسانم اي دشاب امن 
 .دشابن تخود عون اي گنر اي سنج ثيح زا

 

  

 دنيوگب هك دنشوپن سابل ىوحن هب نادرم ىنعي دشوپن هنادرم سابل نز و هنانز سابل درم هك تسا نآ بجاو طايتحا
هديشوپ هنانز سابل

 

 ىلو .سكعرب و درادن ىلاكشا نادرم ىارب ىياهنت هب هنانز ىياپمد نديشوپ نياربانب ،سكع رب و دنا 
 .درادن لاكشا دناوخب زامن سابل نآ اب رگا

 

  



ىم لامتحا و درادن رتاس هك ىسك

 

 ريخأت تقو لوا زا ار زامن دياب بجاو طايتحا ربانب دوش اديپ تقو رخآ ات دهد 
 .دناوخب زامن رتاس اب و دزادنيب

 

  

 ناويح ءازجا زا اي صلاخ مشيربا اي سجن وا كشت اي فاحل و دشاب هنهرب رگا ،دناوخب زامن هديباوخ دياب هك ىسك
 .دناشوپن اهنآ اب ار دوخ ،زامن رد هك تسا نآ بجاو طايتحا دشاب تشوگ مارح

 

  

دشاب كاپ رازگزامن سابل و ندب تسين مزلا هك ىدراوم

 

  

ىم هتفگ ًادعب اهنآ ليصفت هك تروص هس رد

 

:تسا حيحص وا زامن دشاب سجن رازگزامن سابل اي ندب رگا دوش 

 

  

۱.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 نوخ هب شندب اي سابل تسا وا ندب رد هك ىلمد اي تحارج اي مخز هطساو هب هكنآ   
 .دشاب هدش هدولآ

 

  

۲.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 ىلاير ود كي حطس هزادنا هب ًابيرقت هك( مهرد زا رتمك رادقم هب وا سابل اي ندب هكنآ   
ىم

 

نوخ زج هب .دشاب هدولآ نوخ هب )دوش 

 

ىم 168 هلأسم رد هك ىياه 

 

 .ديآ 

 

  

۳.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 .دناوخب زامن سجن سابل اي ندب اب دشاب راچان هكنآ   

 

  

.تسا حيحص وا زامن دشاب سجن رازگزامن سابل طقف رگا تروص ود رد و

 

  

۱.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 .دشاب سجن شكتسد و باروج دننام وا كچوك ىاهسابل هكنآ   

 

  

۲.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 .دشاب هدش سجن تسا هچب راتسرپ هك ىنز سابل هكنآ   

 

  

ىم هتفگ دعب لئاسم رد ًلاصفم تروص جنپ نيا ماكحا و

 

.دوش 

 

  

هنوگ هب هچنانچ ،دشاب لمد اي تحارج اي مخز نوخ ،رازگزامن سابل اي ندب رد رگا

 

 اي ندب نديشك بآ هك تسا ىا 
 لمد اي تحارج اي مخز هك ىتقو ات تسا راوشد وا صخش ىارب اي مدرم رتشيب ىارب سابل ندرك ضوع اي سابل

ىم ،تسا هدشن بوخ

 

 هك ىئاود اي هدمآ نوريب نوخ اب هك ىكرچ رگا تسا نينچمه و دناوخب زامن ،نوخ نآ اب دناوت 
هتشاذگ مخز ىور

 

 .دشاب وا سابل اي ندب رد هدش سجن و دنا 

 

  

ىم بوخ ىدوز هب هك ىمخز و ىگديرب نوخ رگا

 

 رد دشاب رتشيب اي مهرد هزادنا هب و تسا ناسآ نآ نتسش و دوش 
 .تسا لطاب وا زامن ،دشاب رازگزامن سابل اي ندب

 

  

 رگا ىلو ،دناوخب زامن نآ اب تسين زياج دوش سجن مخز تبوطر هب دراد هلصاف مخز اب هك سابل اي ندب زا ىئاج رگا
مخز تبوطر هب ًلاومعم هك سابل اي ندب زا ىرادقم

 

ىم هدولآ 

 

 نآ اب ندناوخ زامن دوش سجن نآ تبوطر اب دوش 
 .درادن ىعنام

 

  



ىمن دوش سجن نآ هطساو هب ندب و سابل رگا و درادن ار ندب مخز مكح ىنيب و ناهد نوخ

 

 دناوخ زامن نآ اب ناوت 
 .درادن لاكشا نآ اب زامن و دراد ار ندب مخز نوخ مكح ريساوب نوخ ىلو .دشاب مهرد زا رتمك هك نيا رگم

 

  

 ندناوخ زامن ،رگيد نوخ اي تسا مخز زا دنادن و دنيبب ىنوخ دوخ سابل اي ندب رد رگا تسا مخز شندب هك ىسك
 .درادن ىعنام نآ اب

 

  

هدشن بوخ همه ىتقو ات دوش باسح مخز كي هك دنشاب مه كيدزن ىروط هب و دشاب ندب رد مخز دنچ رگا

 

 دنا 
 دوش باسح مخز كي مادكره هك دنشاب رود مه زا ىردق هب رگا ىلو .درادن لاكشا اهنآ نوخ اب ندناوخ زامن

 .دشكب بآ نآ نوخ زا ار سابل و ندب ،زامن ىارب دياب ،دش بوخ هك مادكره

 

  

 سافن نوخ ديابن بجاو طايتحا ربانب و تسا لطاب وا زامن دشاب رازگزامن سابل اي ندب رد ضيح نوخ ىنزوس رس رگا
 رگيد ىاهنوخ ىلو .دزيهرپب تشوگ مارح ناويح نوخ زا تسا رتهب و ،دشاب رازگزامن سابل اي ندب رد هضاحتسا و
 مه ىور هك ىتروص رد دشاب سابل و ندب ىاج دنچ رد هچرگا تشوگ للاح ناويح نوخ اي ناسنا ندب نوخ لثم
ىم ىلاير ود كي حطس هزادنا هب ًابيرقت هك( دشاب مهرد زا رتمك

 

 .درادن لاكشا نآ اب ندناوخ زامن )دوش 

 

  

ىب سابل هب هك ىنوخ

 

ىم باسح نوخ كي دسرب نآ تشپ هب و دزيرب رتسآ 

 

 دوش ىنوخ ادج نآ تشپ رگا ىلو دوش 
 اب زامن دشاب مهرد زا رتمك مه ىور تسا سابل ىور و تشپ رد هك ىنوخ رگا سپ دومن باسح ادج ار مادكره دياب

 .تسا لطاب نآ اب زامن دشاب رتشيب رگا و حيحص نآ

 

  

 ره دياب ،دوش ىنوخ سابل ىور و دزيرب رتسآ هب اي و ،دسرب نآ رتسآ هب و دزيرب دراد رتسآ هك ىسابل ىور ،نوخ رگا
 دشاب رتشيب رگا و حيحص نآ اب زامن دشاب مهرد زا رتمك رتسآ و سابل ىور نوخ رگا سپ .دومن باسح ادج ار مادك
 .تسا لطاب نآ اب زامن

 

  

 هب هديسر نآ هب هك ىتبوطر و نوخ هك ىتروص رد دسرب نآ هب ىتبوطر و دشاب مهرد زا رتمك سابل اي ندب نوخ رگا
 دوشن مهرد هزادنا هب نوخ و تبوطر رگا هكلب تسا لطاب نآ اب زامن دنك هدولآ ار فارطا و دوش رتشيب اي مهرد هزادنا

 هدش كلهتسم و دوش نوخ هب طولخم تبوطر رگا ىلو دراد لاكشا نآ اب ندناوخ زامن دنكن هدولآ مه ار فارطا و
 .تسا حيحص زامن دورب نيب زا

 

  

 مهرد زا رتمك هدش سجن هك ىرادقم هچرگا دوش سجن نوخ هب نديسر هطساو هب ىلو دوشن ىنوخ سابل اي ندب رگا
ىمن ،دشاب

 

 .دناوخ زامن نآ اب دوش 

 

  

 نآ ىور لوب هرطق كي ًلاثم دسرب نآ هب ىرگيد تساجن و دشاب مهرد زا رتمك تسا سابل اي ندب رد هك ىنوخ رگا
 .تسين زياج نآ اب ندناوخ زامن دزيرب

 

  



ىمن هك شكتسد و باروج ،نيچقرع لثم رازگزامن كچوك ىاهسابل رگا

 

 ،دشاب سجن دناشوپ ار تروع اهنآ اب دوش 
 كنيع اي رتشگنا اب رگا زين و تسا حيحص اهنآ اب زامن دشاب هدشن تسرد تشوگ مارح ناويح و رادرم زا هچنانچ
 .درادن لاكشا دناوخب زامن سجن

 

  

ىم نآ اب هك ىسجن زيچ هك تسا نآ بجاو طايتحا

 

 ندوب هارمه اما ،دشابن رازگزامن هارمه دناشوپ ار تروع دوش 
ىمن هك ىسجن زيچ

 

 .درادن ىعنام سجن لوپ و وقاچ و ديلك و كچوك لامتسد دننام دناشوپ نآ اب ار تروع دوش 

 

  

 دناوتن هچنانچ ،درادن سابل كي زا رتشيب و ،رتخد هن دشاب رسپ هچب بجاو طايتحا ربانب هك تسا هچب راتسرپ هك ىنز
هنابش هاگره ،ديامن هيراع اي و دنك هيارك اي درَخِب ىرگيد سابل

 

 ات هچرگا دشكب بآ ار دوخ سابل هبترم كي ىزور 
ىم دوش سجن رسپ لوب هب شسابل رگيد زور

 

 سابل هك تسا نآ بجاو طايتحا ىلو دناوخب زامن سابل نآ اب دناوت 
 كي زا رتشيب رگا زين و دشكب بآ هدش سجن نآ زا شيپ شسابل هك ىزامن نيلوا ىارب هبترم كي زور هنابش ار دوخ
هنابش هچنانچ ،دشوپب ار اهنآ همه هك تسا راچان ىلو دراد سابل

 

 اهنآ همه هدش هتفگ هك ىروتسد هب هبترم كي ىزور 
ىتروص رد و .تسا ىفاك دشكب بآ ار

 

 اب هك تسا نيا بجاو طايتحا دنك هيارك اي درخب ىرگيد سابل دناوتب هك 
 .دناوخب زامن كاپ سابل

 

  

تسا بحتسم رازگزامن سابل رد هك ىياهزيچ

 

  

 و ديفس سابل نديشوپ ،دشاب تعامج ماما هك ىسك ىارب ًاصوصخ ابع نديشوپ ،كنحلا تحت اب همامع نتشاذگ
هزيكاپ نديشوپ

 

.تسا بحتسم رازگزامن ىارب قيقع ىرتشگنا ندرك تسد و شوخ ىوب لامعتسا و ،اهسابل نيرت 

 

  

تسا هوركم رازگزامن سابل رد هك ىياهزيچ

 

  

ىمن زيهرپ تساجن زا هك ىسك سابل نديشوپ و راوخبارش سابل و گنت و كرچ و هايس سابل نديشوپ

 

 نديشوپ ،دنك 
همكت ندوب زاب زين و دراد تروص شقن هك ىسابل

 

ىاه 

 

تسد و سابل 

 

ىرتشگنا ندرك 

 

شقن هك 

 

تروص 

 

 دراد 
ىارب

 

ىم هوركم رازگزامن 

 

.دشاب 

 

  

رازگزامن ناكم

 

  

:دراد طرش دنچ رازگزامن ناكم

 

  

.دشاب حابم :لوا طرش

 

  

ىم زامن ىبصغ كلم رد هك ىسك

 

 زامن ىلو تسا لطاب شزامن دشاب اهنيا دننام و تخت و شرف ىور هچرگا دناوخ 
 .درادن ىعنام ىبصغ هميخ و ىبصغ فقس ريز رد ندناوخ

 

  



 هناخ رد ًلاثم ،تسا لطاب ،تعفنم بحاص هزاجا نودب تسا ىرگيد لام نآ تعفنم هك ىكلم رد ندناوخ زامن
هراجا

 

 نينچمه و تسا لطاب زامن رجأتسم هزاجا نودب دناوخب زامن دهاوخب ىرگيد صخش اي هناخ كلام رگا ىا 
 .تسا لطاب دناوخب زامن دراد ىّقح نآ رد ىرگيد هك ىكلم رد رگا تسا

 

  

ىمن دننكن ادج ار ثلث ىتقو ات دنناسرب ىفرصم هب ار وا لام ثلث هك دشاب هدرك تيصو رگا ًلاثم

 

 وا كلم رد دوش 
 .دناوخ زامن

 

  

 هرابود دياب بجاو طايتحا ربانب دناوخب زامن اجنآ رد و دنك بصغ ار وا ىاج ىرگيد رگا هتسشن دجسم رد هك ىسك
 .دناوخب ىرگيد ّلحم رد ار شزامن

 

  

ىمن هك ىئاج رد رگا

 

 شومارف ار نآ ندوب ىبصغ هك ىئاج رد اي ،دمهفب زامن زا دعب و دناوخب زامن تسا ىبصغ دناد 
 ربانب هك .دشاب هدرك بصغ شدوخ هكنآ رگم تسا حيحص وا زامن ديايب شداي زامن زا دعب و دناوخب زامن هدرك
 .تسا لطاب بجاو طايتحا

 

  

 رصقم لهاج رگا دناوخب زامن اجنآ رد و تسا لطاب زامن ىبصغ ىاج رد هك دنادن ىلو ،تسا ىبصغ ىئاج دنادب رگا
ىم لطاب وا زامن ،طايتحا ربانب دشاب

 

 .دشاب 

 

  

ىم ار ىبحتسم زامن

 

ىم ار بجاو زامن هك نيا امك دناوخ رايتخا لاح رد ىتح ىراوس ماگنه ناوت 

 

 لاح رد ناوت 
 ىبصغ اميپاوه و راطق و نيشام ىلدنص اي بسا نيز رگا ضرف نيا رد و دناوخ ىراوس لاح رد ىراچان و رارطضا
 .تسا لطاب زامن دشاب

 

  

 نييعت ىارب و تسا لطاب نآ رد ندناوخ زامن و تسين زياج درادن ىصّخشم كلام ًلاعف هك ىبصغ نيمز رد فّرصت
 هك هدش هتخاس ىحلاصم اب هك ىنامتخاس رد فرصت نينچمه .دوش عوجر طئارّشلا عماج دهتجم هب دياب نآ فيلكت
 ىور رب زامن رگا نامتخاس نيا رد زامن اما تسين زياج و دراد ار ىبصغ لام رد فرصت مكح تسين مولعم نآ كلام
 .تسين لطاب دشاب هدشن شرف روكذم حلاصم اب هك دشاب حابم نيمز

 

  

ىمن شكيرش هزاجا نودب ،دشابن ادج وا مهس رگا تسا كيرش ىرگيد اب ىكلم رد هك ىسك

 

 كلم نآ رد دناوت 
 .دناوخب زامن و دنك فرصت

 

  

 لطاب نآ رد مه شزامن و مارح كلم نآ رد وا فرّصت ،درخب ىكلم هدادن ار نآ تاكز و سمخ هك ىلوپ نيع اب رگا
همذ هب رگا بجاو طايتحا ربانب تسا نينچمه و ،تسا

 

شدصق نديرخ عقومرد و درخب 

 

هك ىلامزا هك دشاب نيا 

 

 سمخ  
 .دهدب هدادن ار شتاكز اي

 

  

 وا كلم رد ندناوخ زامن ،تسين ىضار ًابلق هك دنادب ناسنا و دهدب ندناوخ زامن هزاجا ،نابز هب كلم بحاص رگا
 .تسا حيحص زامن تسا ىضار ًابلق هك دنك نيقي ناسنا و دهدن هزاجا رگا و .تسا لطاب

 

  



 و مارح وا لاوما رد ىفرصت عون ره دشاب رتشيب وا هدناميقاب لاوما مامت زا ىو ىراكهدب هچنانچ تسا راكهدب هك ىتيم
 وا هدناميقاب لاوما زا ىو ىراكهدب رگا اما .تسا لطاب ناراكبلط تياضر نودب وا هناخ و نيمز رد هثرو ندناوخ زامن

 نئارق زا ـ فلا: تسا زاجم ريز طرش ود زا ىكي اب وا نيمز و هناخ رد ندناوخ زامن و وا لاوما رد فرصت دشاب رتمك
 .دننك تخادرپ ار وا ىهدب هحماسم نودب دنشاب هتشاد ميمصت هثرو ـ ب .دنتسه ىضار وا ناراكبلط هك دننادب ىجراخ

 

  

 ىراكهدب هك تسا ىتروص رد نيا و تسا لطاب نآ رد زامن و مارح تسا راكهدب مدرم هب هك ىتيم كلم رد فّرصت
. دشاب لام همه هزادنا هب

 

  

 هك دنشاب هتشاد ميمصت هثرو اي دنتسه ىضار ناراكبلط اي راكبلط دننادب و دشاب شلام زا رتمك وا ىراكهدب رگا ىلو
 ربانب تروص نيا رد نكيل درادن لاكشا نآ رد ندناوخ زامن و كلم نآ رد فرّصت ،دنهدب ار وا ىهدب هحماسم نودب
 .دنريگب هزاجا مه تيم ىلو زا دياب بجاو طايتحا

 

  

 فراعتم فراصم رادقم هب طقف ،دنشاب بئاغ اي هناويد اي ريغص وا هثرو زا ىضعب ىلو دشاب هتشادن ضرق تيم رگا
ىم نيمز ىور هزانج دوشن ماجنا رگا هك )نفد و نفك(

 

ىم دنام 

 

 تافرصت رياس ىلو .درك فرصت وا لاوما رد ناوت 
 .ىو ديدحلاص قبط رب لمع و ميق نييعت زا دعب رگم تسا لطاب وا هناخ رد ندناوخ زامن و مارح لاوما نآ رد

 

  

لته دننام ىمومع نكاما رد ندناوخ زامن

 

هناخرفاسم ،اه 

 

مامح و اه 

 

 تسا هدامآ نايرتشم و نارفاسم دورو ىارب هك اه 
هنيرق رگا دنتسين نكاما نآ ىرتشم و رفاسم هك نارگيد ىارب ندناوخ زامن ىلو درادن لاكشا

 

 تياضر رب تللاد هك ىا 
 زياج نآ كلام هزاجا نودب ىصوصخ نكاما رد ندناوخ زامن و ،درادن عنام دشاب هتشاد دوجو دنكب نآ بحاص

ىم تسا ىضار زين ندناوخ زامن ىارب دوش مولعم هك دهد ىرگيد تافرّصت هزاجا رگا ىلو ،تسين

 

 اجنآ رد دناوت 
 .دراد تياضر زامن ىارب ًاملسم هك دنك توعد تحارتسا و اذغ فرص ىارب ار ىسك هكنيا لثم .دناوخب زامن

 

  

نيمز رد

 

 هتشاد تهارك شنابحاص هچرگا تسا تخس اي نكمم ريغ نآ زا بانتجا مدرم ىارب هك ىعيسو رايسب ىاه 
 دنچ ره دشاب هناويد و ريغص اهنآ نيكلام رد هچرگا ،درادن لاكشا نآ رد نديباوخ و نتسشن و ندناوخ زامن دنشاب
نآ نابحاص تياضر مدع هب ملع تروص رد هك تسا نيا طايتحا

 

 .دوش بانتجا نآ زا اه 

 

  

 

 

 

  

.تسا رارقتسا :مود طرش

 

  

هيلقن لئاسو رد زامن اذل ،دشاب تكرح نودب و مارآ دياب رازگزامن ناكم

 

 ندروخ ناكت ثعاب تكرح لاح رد هك ىا 
ىم ناسنا شمارآ مدع و

 

 ات دياب زين تروص نيا رد هك ـ تقو ىگنت ًلاثم ـ ىراچان نامز رد رگم .تسا لطاب دوش 
ىم هك ىياج

 

 هيلقن هليسو هاگره و دناوخن ىزيچ ندروخ ناكت و تكرح ماگنه و دنك تياعر ار زامن طيارش دناوت 
 .دناخرچب هلبق تمس هب ار دوخ داد ريسم رييغت

 

  



هيلقن لئاسو رد ندناوخ زامن

 

ىمن ناسنا ندروخ ناكت و تكرح بجوم هك ىا 

 

 شمارآ لئاسو نآ رد ناسنا و دوش 
 هنينأمط و رارقتسا اب ًافرع رگا ىلو .درادن لاكشا ،هلبق لثم ،زامن طيارش تياعر اب راطق ،اميپاوه ،ىتشك لثم ;دراد
 .تقو ىگنت و ترورض لاح رد رگم تسين حيحص ىراوس نيشام و قياق لثم دشاب هتشاد تافانم

 

  

هپت و وج و مدنگ نمرخ ىور زامن

 

ىمن هك اهنيا دننام و لمر زا ىا 

 

 تكرح رگا اما ،تسا لطاب درك اديپ رارقتسا دوش 
 .درادن عنام درك تياعر ار رگيد طيارش و داد ماجنا ار زامن تابجاو ناوتب هك دشاب مك

 

  

 ،دنك مامت ار زامن دناوتب هك درادن نانيمطا اهنيا دننام و تيعمج ىدايز و ناراب و داب لامتحا هطساو هب هك ىئاج رد
 ندنام هك ىئاج رد و ،تسا حيحص شزامن دروخنرب ىعنام هب رگا و درادن لاكشا دنك عورش ندرك مامت ديما هب رگا

 رگا ىلو دناوخب زامن ديابن )...و فداصت اي هوك شزير اي فقس ندش بارخ رطخ هك ىئاج ًلاثم( تسا مارح نآ رد
 نآ ىور نتسشن و نداتسيا هك ىزيچ ىور نينچمه و .تسا هدش مارح بكترم نكيل تسا حيحص شزامن دناوخ
همانزور اي شرف دننام تسا مارح

 

 دناوخ رگا ىلو دناوخب زامن ديابن هدش هتشون نآ رب نآرق تايآ و ادخ مسا هك ىا 
 .تسا هدش مارح بكترم اما تسا حيحص شزامن

 

  

 .درادن عنام ىراچان لاح رد ىلو دنناوخن ار بجاو زامن نآ ماب رب و هبعك هناخ رد هك تسا نآ بجاو طايتحا

 

  

 ىنكر ره لباقم هبعك هناخ لخاد رد تسا بحتسم هكلب درادن لاكشا نآ ماب رب و هبعك هناخ رد بحتسم زامن ندناوخ
 .دنناوخب زامن تعكر ود

 

  

.دهد ماجنا ار زامن تابجاو دناوتب هك دناوخب زامن ىئاج رد :موس طرش

 

  

ىمن و تسا هاتوك نآ فقس هك ىئاج رد

 

هزادنا هب اي دتسياب تسار اجنآ رد دناوت 

 

 عوكر ىاج هك تسا كچوك ىا 
 و مايق تسا نكمم هك ىردق دياب دناوخب زامن ىئاج نينچ رد هك دوش راچان رگا و ،دناوخب زامن ديابن درادن دوجس و
 .دروآ اجب ار دوجس و عوكر

 

  

 زامن موصعم رهطم ربق ىواسم بحتسم طايتحا ربانب و دناوخب زامن)ملاسلا هيلع(ماما و ربمغيپ ربق زا رتولج ديابن ناسنا
 .دناوخن

 

  

ىب هك دشاب لئاح موصعم رهطم ربق و وا نيب راويد دننام ىزيچ زامن رد رگا

 

 هلصاف ىلو درادن لاكشا دوشن ىمارتحا 
هچراپ و حيرض و فيرش قودنص ندش

 

 .تسين ىفاك هداتفا نآ ىور هك ىا 

 

  

.دوشن رازگزامن ندب و سابل تساجن بجوم :مراهچ طرش

 

  

 هك دشاب ىتساجن رگم دسرب وا سابل اي ندب هب نآ تبوطر هك دشاب رت ىروط هب ديابن تسا سجن رگا رازگزامن ناكم
ىم نآ رب ار ىناشيپ هك ىئاج ىلو .تسا وفعم زامن رد

 

 نآ تساجن دنچ ره تسا لطاب زامن دشاب سجن رگا دراذگ 



 رازگزامن ناكم هك تسا نآ بحتسم طايتحا و تسا ىفاك دشاب كاپ هدجس رد بجاو رادقم رگا و دشابن ىرسم
 .دشابن سجن ًلاصا

 

  

.دشاب مدقم نز رب درم :مجنپ طرش

 

  

بقع دياب نز ،زامن رد

 

بقع ىمك درم نداتسيا ىاج زا نز هدجس ىاج تسا رتهب و دتسياب درم زا رت 

 

 ،دشاب رت 
 رهوش و نز اي مرحمان و مرحم نيب مكح نيا رد و تسا لطاب زامن دتسياب درم ىواسم اي رتولج نز رگا نياربانب
 .درادن قرف بحتسم و بجاو زامن نيب روطنيمه و ،دنرادن ىتوافت

 

  

 هدش زامن دراو ًلابق ىكي رگا اما تسا لطاب ود ره زامن دنوش زامن دراو مه اب و دتسياب رتولج اي درم رانك رد نز رگا
 .تسا لطاب ىمود زامن ىلو تسا حيحص وا زامن دشاب

 

  

 تسا رتم 5 ًابيرقت هك عارذ هد اهنآ نيب اي دننيبن ار رگيدكي هك دشاب ىرگيد زيچ اي هدرپ اي راويد نز و درم نايم رگا
 .تسا حيحص ناشزامن دشاب هلصاف

 

  

 01 زا رتمك عافترا رگا ىّتح تسا حيحص شزامن دشاب درم ىواسم اي رتولج هچرگ دناوخب زامن مود هقبط رد نز رگا
 .دشاب رتم جنپ زا رتمك ىنعي عارذ

 

  

.رازگزامن ناكم ندوب حطسم :مشش طرش

 

  

تسپ هتسب تشگنا راهچ زا شيب ديابن وا ىاپ ناتشگنا رس و اهوناز ىاج زا رازگزامن ىناشيپ ىاج

 

 .دشاب رتدنلب اي رت 

 

  

تسا بحتسم اهنآ رد ندناوخ زامن هك ىياهاج

 

  

 مارحلادجسم اهدجسم همه زا رتهب و دنناوخب دجسم رد ار زامن هك تسا هدش شرافس رايسب ملاسا سدقم عرش رد
 دعب و سدقملا تيب دجسم نآ زا دعب و هفوك دجسم دعب و) هلآو هيلع هللا ىلص(ربمغيپ دجسم نآ زا دعب و تسا
.تسا رازاب دجسم ،هّلحم دجسم زا دعب و ،هّلحم دجسم نآ زا دعب و رهش ره عماج دجسم

 

  

 ريغ ىتهج ره هب دجسم رد زامن رگا ىلو .دنناوخب دوخ ىصاصتخا قاطا و هناخ رد ار زامن هك تسا نآ رتهب اهنز ىارب
 ىرتشيب بلق روضح اي تسا تعامج دجسم رد هك نيا لثم دشاب هتشاد ار هناخ رد زامن رب تليضف ندوب دجسم زا

 نتفرگداي ىارب ىهار رگا و دنورب دجسم هب لماك باجح اب تليضف نيا كرد ىارب نانز تسا رتهب دراد دوجو
.دنورب دجسم هب تسا بجاو درادن دوجو دجسم هب نتفر قيرط زا زج ىملاسا لئاسم و ماكحا

 

  

 نينمؤملاريما ترضح رهطم مرح رد زامن و تسا دجسم زا رتهب هكلب بحتسم) ملاسلا مهيلع( ناماما مرح رد زامن
.تسا زامن رازه تسيود ربارب) ملاسلا هيلع(

 

  



 دشاب هتشادن ىرذع رگا دجسم هياسمه و تسا بحتسم درادن رازگزامن هك ىدجسم رد نتفر و دجسم هب نتفر دايز
.دناوخب زامن دجسم ريغ رد تسا هوركم

 

  

ىب ىور زا هك ىسك اب ناسنا تسا بحتسم

 

ىمن رضاح دجسم هب ىئانتعا 

 

 اذغ وا اب ،دنكن رارقرب ىتسود هطبار دوش 
.دهدن نز وا هب و دريگن نز وا زا ،دوشن وا هياسمه ،دنكن تروشم وا اب اهراك رد ،دروخن

 

  

تسا هوركم اهنآ رد ندناوخ زامن هك ىياهاج

 

  

 و هداج رد ،تسا زاب هك ىرد لباقم ،ناسنا لباقم ،رازكمن نيمز ،مامح :تسا هوركم ريز دراوم رد ندناوخ زامن
ىم روبع هك ىناسك ىارب رگا هچوك و نابايخ

 

 ،تسا لطاب زامن و مارح دشاب تمحز هچنانچ و دشابن تمحز دننك 
 ىوربور ،دشاب لوب ّلحم هك ىلادوگ و هاچ لباقم ،دشاب شتآ هروك هك اجره و هناخزپشآ رد ،غارچ و شتآ لباقم
 رد ،دشاب نآ رد بُنج هك ىقاطا رد ،دنشكب هدرپ نآ ىور هكنآ رگم دراد حور هك ىزيچ همسجم ىوربور و سكع
.ناتسربق رد و ربق ود نيب ،ربق ىور ،ربق لباقم ،دشابن رازگزامن ىوربور هچرگا دشاب سكع هك ىئاج

 

  

ىم زامن مدرم روبع ّلحم رد هك ىسك

 

 هك دراذگب ىزيچ دوخ ىولج تسا بحتسم تسوا ىوربور ىسك اي ،دناوخ 
.دشاب ىنامسير اي حيبست ،اصع رگا ىّتح ددرگ لئاح اهنآ و وا نايم

 

  


