
لـسغ ماكحا

 

  

 لسغ ثحبم نيوانع تسرهف

 

  

لسغ ماجنا هوحن 

 

  

بجاو ىاهلسغ عاونا 

 

  

 لسغ ماجنا هويش

 

  

ىم مسق ود هب ،بحتسم هچ و دشاب بجاو هچ ار لسغ

 

.ىسامترا و ىبيترت: داد ماجنا دوش 

 

  

ىبيترت لسغ

 

  

 زا اي ًادمع رگا و .ديوشب ار ندب پچ فرط دعب تسار فرط دعب ،ندرگ و رس لوا ،لسغ تين هب دياب ىبيترت لسغ رد
 .تسا لطاب وا لسغ دنكن لمع بيترت نيا هب هلأسم نتسنادن هطساو هب اي ىشومارف ىور

 

  

 تسا رتهب هكلب ،ديوشب پچ فرط اب دياب ار رگيد فصن و ندب تسار فرط اب دياب ار تروع فصن و فان فصن
 .دوش هتسش فرط ود ره اب تروع و فان مامت

 

  

 ره دياب ،هداد لسغ ًلاماك ار پچ فرط و تسار فرط و ندرگ و رس ىنعي ،تمسق هس ره دنك نيقي هك نآ ىارب
ىم هك ار ىتمسق

 

 مامت هك تسا نآ بحتسم طايتحا هكلب .ديوشب تمسق نآ اب مه ار رگيد ىاهتمسق زا ىرادقم ديوش 
 .ديوشب ندب پچ فرط اب ار ندرگ پچ فرط مامت و ندب تسار فرط اب ار ندرگ تسار فرط

 

  

 .دنك لسغ هرابود دياب تسا ندب ىاجك دنادن و هتسشن ار ندب زا ىياج دمهفب لسغ زا دعب رگا

 

  

 رگا و .تسا ىفاك رادقم نامه نتسش ،دشاب پچ فرط زا هچنانچ ،هتسشن ار ندب زا ىرادقم دمهفب لسغ زا دعب رگا
 زا دعب دياب دشاب ندرگ و رس زا رگا و .ديوشب ار پچ فرط هرابود ،رادقم نآ نتسش زا دعب دياب دشاب تسار فرط زا

 .ديوشب ار پچ فرط دعب و تسار فرط هرابود رادقم نآ نتسش

 

  

 رگا ىلو ،تسا ىفاك رادقم نامه نتسش ،دنك كش پچ فرط زا ىرادقم نتسش رد ،لسغ ندش مامت زا شيپ رگا
 هب لاغتشا زا دعب اي دنك كش نآ زا ىرادقم اي تسار فرط نتسش نتسش رد پچ فرط نتسش هب لاغتشا زا دعب

 .دنك انتعا شكش هب تسين مزلا ديامن كش نآ زا ىرادقم اي ندرگ و رس نتسش رد تسار فرط نتسش

 

  

ىسامترا لسغ

 

  



 رد جيردت هب اي هرابكي ىسامترا لسغ تين هب رگا سپ ،دريگب ار ندب مامت ،نآ كي رد بآ دياب ىسامترا لسغ رد
 .تسا حيحص وا لسغ دور بآ ريز ندب مامت ات دور ورف بآ

 

  

 ىلو .تسا حيحص وا لسغ دهد تكرح ار ندب ،لسغ تين زا دعب و دشاب بآ ريز ندب همه رگا ىسامترا لسغ رد
 .دور بآ ريز تين زا سپ و دشاب بآ زا جراخ ندب رتشيب هك تسا نيا بحتسم طايتحا

 

  

 .دنك لسغ هرابود دياب ،دنادن اي دنادب ار نآ ىاج هچ هديسرن بآ ندب زا ىرادقم هب دمهفب ىسامترا لسغ زا دعب رگا

 

  

 .دنك ىسامترا لسغ دياب ،دراد تقو ىسامترا ىارب و درادن تقو ىبيترت لسغ ىارب رگا

 

  

ىمن ،هتسب مارحا هرمع اي جح ىارب اي هتفرگ بجاو هزور هك ىسك

 

 ىور زا رگا ىلو دنك ىسامترا لسغ دناوت 
 .تسا حيحص دنك ىسامترا لسغ ىشومارف

 

  

ندرك لسغ ماكحا

 

  

 ندب مامت رگا و .تسين مزلا ندب مامت ندوب كاپ ىبيترت لسغ رد ىلو دشاب كاپ ندب مامت دياب ىسامترا لسغ رد
 .تسا ىفاك دشكب بآ تمسق نآ نداد لسغ زا شيپ ار ىتمسق ره و دشاب سجن

 

  

 .تسا حيحص دنك لسغ مه مرگ بآ اب رگا هدش بنج مارح زا هك ىسك و تسين سجن مارح زا بنج قرع

 

  

ىمن هديد هك ندب زا ىياهاج نتسش ىلو ،تسا لطاب لسغ ،دنامب هتسشن ندب زا ىيوم رس هزادنا هب لسغ رد رگا

 

 ،دوش  
 .تسين بجاو ،ىنيب و شوگ ىوت لثم

 

  

 نطاب ًاقباس هك نيا رگم ديوشب تسا مزلا بجاو طايتحا ربانب نآ نطاب زا اي تسا ندب رهاظ زا دراد كش هك ار ىياج
 .تسين مزلا نآ نتسش تروص نيا رد هك هن اي هدش رهاظ ايآ هك دوش كش ًاجراخ و هدوب

 

  

 ،ديآ باسح هب ندب رهاظ ءزج و دوش هديد نآ لخاد هك دشاب داشگ ىردق هب نآ دننام و هراوشوگ ىاج خاروس رگا
 .تسين مزلا نآ لخاد نتسش ،دوشن بوسحم ندب رهاظ ءزج و دوشن هديد رگا و تسش ار نآ دياب

 

  

 لسغ هدش فرطرب دنك نيقي هك نآ زا شيپ رگا و دنك فرطرب دياب تسا ندب هب بآ نديسر عنام هك ار ىزيچ
 .تسين ىزجم وا لسغ ،ديامن

 

  

 ىيلاقع أشنم شكش هچنانچ ،هن اي تسه وا ندب رد دشاب بآ نديسر زا عنام هك ىزيچ دنك كش لسغ عقوم رگا
 .تسين ىعنام هك دوش نئمطم ات دنك ىسراو دياب ،دشاب هتشاد

 

  

ىم باسح ندب ءزج هك ار ىهاتوك ىاهوم دياب لسغ رد

 

 مزلا مه دنلب ىاهوم نتسش طايتحا ربانب و ديوشب ،دوش 
ىم

 

 .دشاب 

 

  



 لسغ ندوب حيحص رد ،نآ ندوبن ىبصغ و بآ ندوب كاپ لثم ،دش هتفگ وضو ندوب حيحص ىارب هك ىياهطرش مامت
 نتسش زا دعب تسين مزلا ،ىبيترت لسغ رد زين و .ديوشب نيياپ هب لااب زا ار ندب تسين مزلا لسغ رد ىلو تسا طرش مه
 ار تسار فرط دعب و دنك ربص ىرادقم ندرگ و رس نتسش زا دعب رگا هكلب ديوشب ار رگيد تمسق ًاروف تمسق ره
ىم هتفگ ًادعب نآ مكح هك هضاحتسم نز رگم .درادن لاكشا ديوشب ار پچ فرط ىتدم زا دعب و ديوشب

 

 .دوش 

 

  

 دعب هچرگا ،دراذگب هيسن دهاوخب تسا ىضار ىمامح دنادب هك نيا نودب اي دهدن ار ىمامح لوپ دراد دصق هك ىسك
 .تسا لطاب وا لسغ ،دنك ىضار ار ىمامح

 

  

 .تسا لطاب وا لسغ ،دهدب ىمامح هب هدادن ار نآ سمخ هك ىلوپ اي مارح لوپ دهاوخب رگا

 

  

ىم لسغ هك ىسك ىلو دنامب هيسن مامح لوپ هك دشاب ىضار ىمامح رگا

 

 اي دهدن وا بلط هك دشاب نيا شدصق دنك 
 .تسا لطاب وا لسغ دهدب مارح لام زا

 

  

 هب ىمامح هدرك ريهطت هنيزخ رد نوچ هك دنك كش لسغ زا شيپ و دنك ريهطت هنيزخ بآ رد ار طئاغ جرخم رگا
 .دنك ىضار ار ىمامح لسغ زا شيپ هك نيا رگم ،تسا لطاب وا لسغ ،هن اي تسا ىضار وا ندرك لسغ

 

  

 ،هن اي هدوب تسرد وا لسغ هك ،دنك كش لسغ زا دعب رگا ىلو دنك لسغ دياب ،هن اي هدرك لسغ هك دنك كش رگا
 .ديامن لسغ هرابود تسين مزلا

 

  

نيب رد رگا

 

ثدح لسغ 

 

ىم،دنك لوبًلاثم ،دنزب رس وا زا رغصا 

 

مامت ار لسغ دناوت 

 

 نآ رتهب و.دريگب وضودعب و ديامن 
لسغ هك تسا

 

هب ًاطايتحا ار 

 

هچنآ دصق 

 

همذ رب 

 

مامتا زا تسا وا 

 

هداعا اي 

 

ىوضو نكلو دريگب رس زا 

 

 رد لسغ زا دعب 
 .تسا بجاومه تروص نيا

 

  

 هزادنا هب هك دمهفب لسغ زا دعب هچرگا ،دنك لسغ زامن ىارب دراد تقو زامن و لسغ هزادنا هب هكنيا لايخ هب هاگره
 .تسا حيحص وا لسغ هتشادن تقو لسغ

 

  

 دعب ىاهزامن ىارب ىلو ،تسا حيحص هدناوخ هك ار ىياهزامن هن اي هدرك لسغ دنك كش رگا هدش بنج هك ىسك
 .دنك لسغ دياب

 

  

ىم تسا بجاو وا رب لسغ دنچ هك ىسك

 

 ماجنا ادج ادج ار اهنآ اي ،دروآ اج هب لسغ كي اهنآ همه تين هب دناوت 
 .دهد

 

  

 زا دعب ّلاا و دنك كاپ ار نآ دياب ندش بنج زا لبق دشاب هدش هتشون دنوادخ مسا اي نآرق هيآ ىصخش ندب ىور رگا
 بآ طقف و دشكن نآ ىور تسد ندرك لسغ ماگنه هك دشاب بقارم دياب و دنك لسغ ًاروف تسا بجاو ندش بنج
 .دنك لسغ هلصافلاب تسين مزلا و درادن لاكشا ،دشاب تسوپ ريز ىبوكلاخ رگا اما .دنك ىراج نآ ىور

 

  



ىمن رگيد بجاو ىاهلسغ اب اما .دريگب وضو زامن ىارب ديابن ،هدرك تبانج لسغ هك ىسك

 

 زامن وضو نودب دناوت 
 .دريگب مه وضو دياب هكلب دناوخب

 

  

 

 

 

  

 بجاو ىاهلسغ عاونا

 

  

تسا مسق تفه بجاو ىاهلسغ

 

  

۱.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 تبانج لسغ   

 

  

۲.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 ضيح لسغ   

 

  

۳.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 سافن لسغ   

 

  

٤.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 هضاحتسا لسغ   

 

  

٥.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 تيم سم لسغ   

 

  

٦.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 تيم لسغ   

 

  

۷.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

ىم بجاو اهنيا دننام و مسق و رذن هطساو هب هك ىلسغ   

 

 .دوش 

 

  

تبانج لسغ

 

  

ىم مزلا نآ دننام و بجاو زامن ندناوخ ىارب و تسا بحتسم دوخ ىدوخ هب تبانج لسغ

 

 تيم زامن ىارب ىلو .دوش 
هدجس و ركش هدجس و

 

 .تسين مزلا تبانج لسغ نآرق بجاو ىاه 

 

  

ىم بحتسم اي بجاو لسغ :هك دنك تين لسغ تقو رد تسين مزلا

 

 ماجنا ىارب ىنعي تبرق دصق هب طقف رگا و ،منك 
 .تسا ىفاك دنك لسغ ملاع دنوادخ نامرف

 

  

تبانج ماكحا

 

  

ىم بنج ناسنا زيچ ود هب

 

:دوش 

 

  

۱.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 .عامج   

 

  

۲.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 اي دشاب توهش اب دايز اي دشاب مك ،ىراديب اي دشاب باوخ رد هچ ،ىنم ندمآ نوريب   
ىب

 

ىب اي دشاب رايتخا اب ،توهش 

 

 .رايتخا 

 

  



 زا دعب و هدمآ نوريب نتسج و توهش اب هچنانچ ،اهنيا ريغ اي لوب اي تسا ىنم دنادن و دوش جراخ ناسنا زا ىتبوطر رگا
 ار اهنيا زا ىضعب اي هناشن هس نيا زا كي چيه رگا و ،دراد ار ىنم مكح تبوطر نآ ،هدش تسس ندب ،نآ ندمآ نوريب
 اب رگا هكلب ،دشاب هدمآ نوريب نتسج اب بآ نآ تسين مزلا ضيرم و نز رد ىلو .درادن ار ىنم مكح ،دشاب هتشادن

 .دوش تسس وا ندب تسين مزلا و تسا ىنم مكح رد دشاب هدمآ نوريب توهش

 

  

 هك ديآ نوريب وا زا ىتبوطر ،لسغ زا دعب و دنكن لوب رگا و ،دنك لوب ىنم ندمآ نوريب زا دعب ناسنا تسا بحتسم
 .دراد ار ىنم مكح ،رگيد تبوطر اي تسا ىنم دنادن

 

  

هنتخ هزادنا هب و دنك عامج ناسنا رگا

 

 غلاب ،ربد رد اي دشاب لبُق رد ،درم رد اي دشاب نز رد ،دوش لخاد رتشيب اي هاگ 
ىم بنج ودره دياين نوريب مه ىنم هچرگا غلابان اي دنشاب

 

 .دوش 

 

  

هنتخ رادقم هب هك دنك كش رگا

 

 .تسين بجاو وا رب لسغ ،هن اي هدش دراو هاگ 

 

  

 ىنم رگا و ،تسا ىفاك اهنت لسغ ديآ نوريب وا زا ىنم و ديامن ىكيدزن وا اب ىنعي دنك ىطو ار ىناويح اللهاب ذوعن رگا
 بجاو طايتحا دشاب هتشادن وضو رگا و ،تسا ىفاك اهنت لسغ مه زاب هتشاد وضو ،ىطو زا شيپ هچنانچ دياين نوريب

 .دريگب مه وضو و دنك لسغ هك تسا نآ

 

  

 وا رب لسغ ،هن اي هدمآ نوريب وا زا ىنم هك دنك كش ناسنا اي ،دياين نوريب و دنك تكرح دوخ ىاج زا ىنم رگا
 .تسين بجاو

 

  

ىمن هك ىسك

 

 دوخ لايع اب تهج نودب زامن تقو ندش لخاد زا دعب ،تسا نكمم شيارب مميت ىلو دنك لسغ دناوت 
 .درادن لاكشا دشاب سفن رب فوخ اي ندرب تذل ىارب رگا ىلو دراد لاكشا دنك ىكيدزن

 

  

 هك ار ىياهزامن و دنك لسغ دياب ،هدركن لسغ نآ ىارب و تسا وا دوخ زا هك دنادب و دنيبب ىنم دوخ سابل رد رگا
ىم لامتحا هك ار ىياهزامن ىلو ،دنك اضق هدناوخ ىنم ندمآ نوريب زا دعب دراد نيقي

 

 ىنم ندمآ نوريب زا دعب دهد 
 .ديامن اضق تسين مزلا هدناوخ

 

  

تسا مارح بنج رب هك ىياهزيچ

 

  

:تسا مارح بنج رب زيچ جنپ

 

  

۱.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 و ناربمايپ هكرابم ىماسا و ،ادخ مسا هب اي نآرق طخ هب ندب زا ىياج ندناسر   
 .دراد ار ادخ مسا مكح بجاو طايتحا ربانب هك ،)ملاسلا مهيلع(ناماما

 

  

۲.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 زا و لخاد رد كي زا هچرگا ،)هلآو هيلع هللا ىلص(ربمغيپ دجسم و مارحلادجسم رد نتفر   
 .دوش جراخ رگيد رد

 

  



۳.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 ىارب اي ،دوش جراخ رگيد رد زا و لخاد رد كي زا رگا ىلو ،رگيد دجاسم رد فقوت   
 فقوت مه ناماما مرح رد هك تسا نآ بجاو طايتحا و درادن ىعنام دورب ىزيچ نتشادرب
 ار)هلآو هيلع هللا ىلص(ربمايپ دجسم و مارحلادجسم مكح هك تسا نآ ىلوا هچرگا ،دنكن

 .ديامن تياعر)ملاسلا هيلع(ناماما مرح رد

 

  

٤.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 .دجسم رد ىزيچ نتشاذگ   

 

  

٥.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

هروس ندناوخ   

 

 :تسا هروس راهچ نآ و دراد بجاو هدجس هك ىا 

 

  

۱.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 )ليزنت ملا( نآرق مود و ىس هروس   

 

  

۲.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 )هدجس مح( مكي و لهچ هروس   

 

  

۳.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 )مجّنلاو( موس و هاجنپ هروس   

 

  

٤.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 )ءرقا( مشش و دون هروس   

 

  

مارح دناوخب مه ار هروس راهچ نيا زا فرح كي رگا و

 

 

 

.تسا  

 

  

تسا هوركم بنج رب هك ىياهزيچ

 

  

:تسا هوركم بنج رب زيچ هُن

 

  

 .تسين هوركم دريگب وضو رگا ىلو ،نديماشآ و ندروخ: مود و لوا

 

  

هروس زا هيآ تفه زا رتشيب ندناو: موس

 

 .درادن بجاو هدجس هك ىياه 

 

  

 .نآرق ىاهطخ نيب و هيشاح و دلج هب ندب زا ىياج ندناسر: مراهچ

 

  

 .نآرق نتشاد هارمه: مجنپ

 

  

 .تسين هوركم ،دنك لسغ زا لدب مميت ،بآ نتشادن هطساو هب اي دريگب وضو رگا ىلو ،نديباوخ: مشش

 

  

 .نآ دننام و انح هب ندرك باضخ: متفه

 

  

 .ندب هب نغور نديلام: متشه

 

  

 .تسا هدمآ نوريب وا زا ىنم باوخ رد ىنعي ،هدش ملتحم هك نآ زا دعب ،ندرك عامج: مهن

 

  



 

 

 

  

ضيح لسغ

 

  

ىم جراخ اهنز محر زا ىزور دنچ هام ره رد ًابلاغ هك تسا ىنوخ ضيح

 

 ،ضيح نوخ نديد عقوم رد ار نز و دوش 
ىم ضئاح

 

 و تسا هريت خرس اي ىهايس هب ليام خرس نآ گنر و مرگ و ظيلغ ،تاقوا رتشيب رد ضيح نوخ .دنيوگ 
ىم نوريب شزوس ىمك و راشف اب

 

ىم هسئاي ىرمق لاس تصش ندش مامت زا دعب هديس ىاهنز .ديآ 

 

 نوخ ىنعي دنوش 
ىمن ضيح

 

ىم هسئاي ىرمق لاس هاجنپ ندش مامت زا دعب ،دنتسين هديس هك ىياهنز و دننيب 

 

.دنوش 

 

  

ىم ندش هسئاي زا دعب نز و ىرمق لاس هن ندش مامت زا شيپ رتخد هك ىنوخ

 

 .تسين ضيح دنيب 

 

  

 :تسا مارح ضئاح رب زيچ دنچ

 

  

 و وضو هك ىياهتدابع ندروآ اجب ىلو ،دوش هدروآ اجب مميت اي لسغ اي وضو اب دياب زامن دننام هك ىياهتدابع: لوا
 .درادن ىعنام ،تيم زامن دننام ،تسين مزلا اهنآ ىارب مميت و لسغ

 

  

 .دش هتفگ تبانج ماكحا رد و تسا مارح بنج رب هك ىياهزيچ مامت: مود

 

  

هنتخ رادقم هب هچرگا ،نز ىارب مه و تسا مارح درم ىارب مه هك ،جرف رد ندرك عامج: موس

 

 ىنم و دوش لخاد هاگ 
هنتخ زا رتمك رادقم هك تسا نآ بجاو طايتحا هكلب دياين نوريب مه

 

 نز ربد رد ندرك ىطو و دنكن لخاد مه ار هاگ 
 .دراد هديدش تهارك ،دشاب ىضار رگا ،ضئاح

 

  

 سپ .تسا مارح دهد رارق ضيح دوخ ىارب دياب ًاعرش ىلو تسين ىعطق نز ضيح هك مه ىياهزور رد ندرك عامج
ىم نوخ زور هد زا رتشيب هك ىنز

 

ىم هتفگ ًادعب هك ىروتسد هب دياب و دنيب 

 

 ار دوخ ناشيوخ تداع ىاهزور دوش 
ىمن شرهوش ،دهد رارق ضيح

 

 .ديامن ىكيدزن وا اب اهزور نآ رد دناوت 

 

  

ىم ريز بيترت هب نآ رادقم و دهدب هرافك دياب بجاو طايتحاربانب ،دنك لبق رد عامج دوخ ضئاح رسمه اب رگا

 

 :دشاب 

 

  

 لاط دوخن هدجيه ،دنك عامج ،نآ لوا تمسق رد رگا درم و دوش ميسقت تمسق هس هب نز ضيح ىاهزور هرامش
 و دوخن راهچ ،دنك عامج موس تمسق رد رگا و لاط دوخن هن ،دنك عامج مود تمسق رد رگا و دهدب ريقف هب هراّفك
ىم ضيح نوخ زور شش هك ىنز ًلاثم .دهدب مين

 

 دنك عامج وا اب مود و لوا زور اي بش رد شرهوش رگا ،دنيب 
 مين و دوخن راهچ مشش و مجنپ زور اي بش رد و دوخن هن مراهچ و موس زور اي بش رد و دهدب لاط دوخن هدجيه
 .دهدب

 

  

 .درادن هرافك ،ضئاح نز ربد رد ىطو

 

  



ىم هك ىتقو اب هدرك عامج هك ىتقو رد لاط تميق رگا

 

 هك ار ىتقو تميق دياب ،دشاب هدرك قرف دهدب ريقف هب دهاوخ 
ىم

 

 .دينك باسح دهدب ريقف هب دهاوخ 

 

  

 هس ره دياب ،دنك عامج دوخ نز اب ،ضيح موس تمسق رد مه و مود تمسق رد مه و لوا تمسق رد مه ىسك رگا
ىم مين و دوخن كي و ىس مه ىور هك ار هرافك

 

 .دهدب دوش 

 

  

 .دهدب هرافك دياب مه زاب دنك عامج هرابود هداد ار نآ هرافك و هدرك عامج ضيح لاح رد هك نآ زا دعب ناسنا رگا

 

  

 كي عامج ره ىارب هك تسا نآ بجاو طايتحا دهدن هرافك اهنآ نيب رد و دنك عامج هبترم دنچ ضئاح نز اب رگا
 .دهدب هرافك

 

  

 دياب بجاو طايتحا ربانب دوشن ادج رگا و دوش ادج وا زا ًاروف دياب ،هدش ضئاح نز دمهفب عامج لاح رد درم رگا
 .دهدب هرافك

 

  

 طايتحا ،ديامن عامج تسا وا دوخ لايع هك نيا نامگ هب ىمرحمان ضئاح نز اب اي دنك انز ضئاح نز اب درم رگا
. دهدب هرافك هك تسا نآ بجاو

 

  

ىسك

 

ىمن هك 

 

هب دياب طايتحاربانب دهدب هرافك دناوت 

 

ىمن رگا و دهدب هقدص :هنسرگريقف كي ندشريس هزادنا 

 

 دناوت 
 .دنك رافغتسا

 

  

ىم هتفگ قلاط باتك رد هك ىروط هب ،ضيح لاح رد نز نداد قلاط

 

 .تسا لطاب دوش 

 

  

هدش كاپ ضيح زا اي مضئاح :ديوگب نز رگا

 

 .درك لوبق ار وا فرح دياب ،ما 

 

  

 .تسا لطاب وا زامن ،دوش ضئاح زامن نيب رد نز رگا

 

  

 زامن زا دعب رگا ىلو دهد همادا ار زامن و دنكن انتعا دوخ كش هب ،هن اي هدش ضئاح هك دنك كش زامن نيب رد نز رگا
 .تسا لطاب هدناوخ هك ىزامن هدش ضئاح زامن نيب رد هك دمهفب

 

  

نآ زادعب

 

نوخزا نز هك 

 

ضيح 

 

 مميت اي لسغ اي وضو اب دياب هك ىرگيد ىاهتدابع و زامن ىارب تسا بجاو ،دش كاپ 
ىمن وضو زا تيافك ضيح لسغ ىلو تسا تبانج لسغ لثم نآ روتسد و .دنك لسغ ،دوش هدروآ اجب

 

 ىارب و ،دنك 
 .تسا لضفا دريگب وضو لسغ زا شيپ رگا و دريگب مه وضو دياب نآ زا دعب اي لسغ زا شيپ زامن

 

  

 مه شرهوش و ،تسا حيحص وا قلاط ،دشاب هدركن لسغ هچرگا ،دش كاپ ،ضيح نوخ زا نز هك نآ زا دعب
ىم

 

 ىاهراك اما .ديامن ىراددوخ وا اب عامج زا لسغ زا شيپ هك تسا نآ بحتسم طايتحا ىلو ،دنك عامج وا اب دناوت 



 للاح وا رب دنكن لسغ ات ،نآرق طخ سم و دجسم رد فقوت دننام هدوب مارح وا رب ضيح تقو رد هك ىرگيد
ىمن

 

 .دوش 

 

  

هزادنا هب ىلو دشابن ىفاك لسغ ىارب بآ رگا

 

 مميت لسغ ضوع و دريگب وضو دياب ،دريگب وضو دناوتب هك دشاب ىا 
 .وضو زا لدب ىرگيد و لسغ زا لدب ىكي ،دنك مميت ود دياب ،درادن بآ اهنآ زا كي چيه هزادنا هب رگا و ،ديامن

 

  

هيموي ىاهزامن

 

هزور ىلو .درادن اضق هدناوخن ضيح لاح رد نز هك ىا 

 

 .ديامن اضق دياب ار بجاو ىاه 

 

  

ىم ضئاح دزادنيب ريخأت ار زامن رگا هك دنادب و دوش لخاد زامن تقو هاگره

 

 .دناوخب زامن ًاروف دياب دوش 

 

  

 زامن نآ ىاضق ،دوش ضئاح و درذگب زامن كي تابجاو ماجنا هزادنا هب تقو لوا زا و دزادنيب ريخأت ار زامن نز رگا
 ىنز ًلاثم ;دنكب ار دوخ لاح هظحلام دياب رگيد ىاهزيچ و ندناوخ دنك و ندناوخ دنت رد ىلو ،تسا بجاو وا رب

ىم بجاو ىتروص رد نآ ىاضق ،دناوخن زامن رهظ لوا رگا تسين رفاسم هك

 

 تعكر راهچ ندناوخ رادقم هب هك دوش 
 رادقم هب تقو نتشذگ تسا رفاسم هك ىنز ىارب و ،دوش ضئاح و درذگب رهظ لوا زا دش هتفگ هك ىروتسد هب زامن

 مهارف رادقم هب رگا سپ .ديامنب تسين اراد هك ار ىطيارش هيهت هظحلام دياب زين و تسا ىفاك تعكر ود ندناوخ
 .تسين بجاو هنرگو تسا بجاو اضق دوش ضئاح و درذگب زامن كي ندناوخ و تامدقم نآ ندروآ

 

  

 بآ اي سابل ندرك هيهت دننام زامن رگيد تامدقم و لسغ هزادنا هب و دوش كاپ نوخ زا زامن تقو رخآ رد نز رگا
 دناوخن رگا و دناوخب ار زامن دياب ،دشاب هتشاد تقو تعكر كي زا رتشيب اي زامن تعكر كي ندناوخ و نآ نديشك
 .دروآ اجب ار نآ ىاضق دياب

 

  

ىم ىلو درادن تقو لسغ هزادنا هب ضئاح نز رگا

 

 ،تسين بجاو وا رب زامن نآ دناوخب تقو رد ار زامن مميت اب دناوت 
 ار زامن نآ و دنك مميت دياب ،دراد ررض شيارب بآ هك نآ لثم تسا مميت شفيلكت تقو ىگنت زا هتشذگ رگا اما
 .دروآ اجب ار نآ ىاضق تسا بجاو دناوخن رگا و دناوخب

 

  

 .دناوخب ار شزامن دياب ،هن اي دراد تقو زامن ىارب هك دنك كش ندش كاپ زا دعب ضئاح نز رگا

 

  

 تقو دمهفب دعب و دناوخن زامن درادن تقو تعكر كي ندناوخ و زامن تامدقم هيهت هزادنا هب هك نيا لايخ هب رگا
 .دروآ اجب ار زامن نآ ىاضق دياب ،هتشاد

 

  

 و دريگب وضو و دنك ضوع ار لامتسد و هبنپ و ديامن كاپ نوخ زا ار دوخ ،زامن تقو رد ضئاح نز تسا بحتسم
ىمن رگا

 

 .دوش تاولص و اعد و ركذ لوغشم و دنيشنب هلبق هب ور زامن ىاج رد و ديامن مميت دريگب وضو دناوت 

 

  

 و انح هب ندرك باضخ زين و نآرق ىاهطخ نيبام و هيشاح هب ندب زا ىياج ندناسر و نآرق نتشاد هارمه و ندناوخ
 .تسا هوركم ضئاح ىارب نآ دننام

 

  



 

 

 

  

سافن لسغ

 

  

 ارنآ دياب نامياز يزيرنوخ زا سپ نز هك دوش يمن هديد يرگيد نامز رد و تسا دنزرف تدلاو هب طوبرم سافن لسغ
.دهد ماجنا

 

  

هضاحتسا لسغ

 

  

ىم جراخ نز زا هك ىياهنوخ زا ىكي

 

 هضاحتسم ،هضاحتسا نوخ نديد عقوم رد ار نز و تسا هضاحتسا نوخ دوش 
ىم

 

ىم نوريب شزوس و راشف نودب و تسا درس و گنر درز تاقوا رتشيب رد هضاحتسا نوخ .دنيوگ 

 

 مه ظيلغ و ديآ 
 ره ىلك روط هب .ديآ نوريب شزوس و راشف اب و دشاب ظيلغ و مرگ و خرس و هايس ىهاگ تسا نكمم ىلو تسين

 تسا هضاحتسا نوخ دشابن مه سافن و ضيح نوخ و دشابن تحارج و مخز هب طوبرم و دوش جراخ نز زا هك ىنوخ
. دشاب هتشادن ار روكذم تافص دنچره

 

  

:تسا عون هس هضاحتسا

 

  

۱.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

هبنپ حطس طقف نوخ هك تسا نآ :هليلق   

 

ىم جرف لخاد نز هك ار ىا 

 

هدولآ دراذگ 

 

 .دنك 

 

  

۲.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 ىارب اهنز ًلاومعم هك ىلامتسد هب ىلو دور ورف هبنپ رد نوخ هك تسا نآ :هطسوتم   
ىم نوخ زا ىريگولج

 

 .دسرن ،دندنب 

 

  

۳.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 .دسرب لامتسد هب هبنپ زا نوخ هك تسا نآ :هريثك   

 

  

 ربانب و دشكب بآ هديسر نآ هب نوخ رگا مه ار جرف رهاظ و دريگب وضو كي زامن ره ىارب نز دياب هليلق هضاحتسا رد
 .دشكب بآ اي دنك ضوع ار هبنپ بجاو طايتحا

 

  

 هطسوتم هضاحتسا رد ىلو دنك لسغ زامن نآ ىارب دياب دنيبب هطسوتم هضاحتسا نوخ زامن نيب رد اي زامن زا شيپ رگا
 دش هتفگ لبق هلأسم رد هك هليلق هضاحتسا ىاهراك زامن ره ىارب رگيد زور حبص ات ديامن لسغ حبص زامن زا لبق رگا
 مه نآ ىارب رگا و دنك لسغ رصع و رهظ زامن ىارب دياب دنكن لسغ ىشومارف ىور زا اي ًادمع رگا ىلو دهد ماجنا

 .ديامن لسغ ءاشع و برغم زامن زا لبق دياب دركن لسغ

 

  

 ار لامتسد زامن ره ىارب دياب ،دش هتفگ شيپ هلأسم رد هك هطسوتم هضاحتسا ىاهراك رب هولاع هريثك هضاحتسا رد
 زامن نيب و ،دروآ اجب اشع و برغم زامن ىارب ىكي و رصع و رهظ زامن ىارب لسغ كي و دشكب بآ اي ،دنك ضوع
 زامن نيب رگا زين و .دنك لسغ هرابود رصع زامن ىارب دياب دزادنيب هلصاف رگا و ،دزادنين هلصاف رصع و رهظ

 

  

 .دنك لسغ هرابود اشع زامن ىارب دياب دزادنيب هلصاف اشع و برغم

 

  



 و لسغ زامن ىارب دياب بجاو طايتحا ربانب دوش عطق و ديايب هريثك اي هطسوتم هضاحتسا نوخ زامن تقو زا لبق رگا
 .دشاب هدش عطق ىّلك روط هب نوخ لسغ زا لبق و دشاب هدرك لسغ نآ ىارب لابق هكنيا رگم دروآ اجب ار نآ ىوضو

 

  

 رتهب ىلو ،تسا حيحص دروآ اجب لوا ار مادكره دنك لسغ مه و دريگب وضو مه دياب هك هريثك و هطسوتم هضاحتسم
 .دريگب وضو لوا هك تسا نآ

 

  

 رهظ زامن زا دعب رگا و ،دنك لسغ رصع و رهظ زامن ىارب دياب ،دوش هطسوتم ،حبص زامن زا دعب ،نز هليلق هضاحتسا رگا
 دشاب هتشاد همادا هطسوتم هضاحتسا لسغ زا دعب رگا و .ديامن لسغ اشع و برغم زامن ىارب دياب دوش هطسوتم رصع و
 .دنك لسغ هبترم ود دعب زور حبص زامن ىارب

 

  

 زامن ىارب و ،لسغ كي رصع و رهظ زامن ىارب دياب دوش هريثك حبص زامن زا دعب نز هطسوتم اي هليلق هضاحتسا رگا
 لسغ اشع و برغم زامن ىارب دياب ،دوش هريثك رصع و رهظ زامن زا دعب رگا و دروآ اجب ىرگيد لسغ اشع و برغم
 عطق لاماك اي دوش هليلق هضاحتسا هب ليدبت بش لسغ زا لبق هكنيا رگم ،دعب زور حبص زامن ىارب روطنيمه و .ديامن

 .دوش

 

  

 هدناوخ هك ار ىزامن دهاوخب رگا زين و دريگب وضو دياب ،بحتسم هچ و دشاب بجاو هچ ىزامن ره ىارب هضاحتسم نز
 هك ار ىياهراك مامت دياب دناوخب تعامج اب هرابود تسا هدناوخ ىدارف هك ار ىزامن دهاوخب اي دناوخب هرابود ًاطايتحا
 و هدش شومارف دهشت و هدش شومارف هدجس و طايتحا زامن ندناوخ ىارب ىلو ،دهد ماجنا دش هتفگ هضاحتسا ىارب

 .دنك راركت ار هضاحتسا ىاهراك تسين مزلا دروآ اجب ًاروف زامن زا دعب ار اهنآ رگا ،وهس هدجس

 

  

 ىدعب زامن ىارب و دنك ريهطت ار دوخ طقف هدوب هليلق هضاحتسا رگا دش عطق ىّلك روط هب هضاحتسم نز نوخ هك ىتقو
 ار لسغ نيا و دريگب وضو ىدعب زامن ىارب و دنك لسغ دياب هدوب هريثك اي هطسوتم هضاحتسا رگا و دريگب وضو
ىم

 

 .دشاب هدشن زامن تقو دنچ ره دهد ماجنا نوخ عطق زا دعب دناوت 

 

  

ىم هك ىعقوم ،تسا مسق هچ وا هضاحتسا دنادن نز رگا

 

 و ديامن جرف لخاد هبنپ ىرادقم دياب دناوخب زامن دهاوخ 
 هك ار ىياهراك ،تسا عون هس نآ زا كي مادك وا هضاحتسا ديمهف هك نآ زا دعب و دروآ نوريب و دنك ربص ىمك
ىمن رييغت وا هضاحتسا دناوخب زامن هك ىتقو ات دنادب رگا ىلو ،دهد ماجنا هدش هداد روتسد عون نآ ىارب

 

 زا شيپ دنك 
ىم مه تقو ندش لخاد

 

 .ديامن ىسراو ار دوخ دناوت 

 

  

 دوخ هفيظو هب و هتشاد تبرق دصق هچنانچ ،دوش زامن لوغشم دنك ىسراو ار دوخ هك نآ زا شيپ رگا هضاحتسم نز
هضاحتسا ًلاثم هدرك لمع

 

 دصق رگا و تسا حيحص وا زامن ،هدومن لمع هليلق هضاحتسا هفيظو هب و هدوب هليلق شا 
هفيظو قباطم وا لمع اي هتشادن تبرق

 

 ،هدرك راتفر هليلق هفيظو هب و هدوب هطسوتم وا هضاحتسا هك نآ لثم هدوبن شا 
 .تسا لطاب وا زامن

 

  



ىمن رگا ًلاثم دنك لمع تسوا هفيظو ًامّلسم هچنآ هب دياب ديامن ىسراو ار دوخ دناوتن رگا هضاحتسم نز

 

 دناد 
 نآ زا كي مادك ًاقباس دنادب رگا ىلو ،دهد ماجنا ار هليلق هضاحتسا ىاهراك دياب ،هطسوتم اي تسا هليلق وا هضاحتسا

 .ديامن راتفر عون نامه هفيظو هب دياب هدوب عون هس

 

  

 قبط تسين مزلا نز رب دوشن جراخ ندب زا ىلو دنك تكرح شدوخ ّلحم زا شروهظ لوا رد رگا هضاحتسا نوخ
 قبط تسا بجاو دياين نوريب دنچ ره تسا ارجم رد هك ىنامز ات دوش جراخ رگا اما .دنك لمع هضاحتسا ماكحا
 .دنك لمع هضاحتسا ماكحا

 

  

 لخاد رد مه زامن زا دعب ات و هدماين نوريب وا زا ىنوخ هدش لسغ اي وضو لوغشم هك ىتقو زا دنادب رگا هضاحتسم نز
ىم تسين جرف

 

ىم و دزادنيب ريخأت ار زامن ندناوخ دناوت 

 

 .دناوخب نآ اب مه ار ىدعب ىاهزامن دناوت 

 

  

ىم كاپ ىّلكب زامن تقو نتشذگ زا شيپ هك دنادب رگا هضاحتسم نز

 

 ندناوخ و وضو و لسغ ماجنا هزادنا هب اي ،دوش 
ىم دنب نوخ ،زامن

 

 تروص رد بجاو طايتحا ربانب هكلب دناوخب تسا كاپ هك ىتقو رد ار زامن و دنك ربص دياب ،ديآ 
 .دنك ربص دياب مه نوخ ندش عطق لامتحا

 

  

 و لسغ زا دعب هطسوتم و هريثك هضاحتسم و ،وضو زا دعب هليلق هضاحتسم

 

 ىلو ،دوش زامن لوغشم ًاروف دياب ،وضو  
ىم مه زامن رد و درادن لاكشا زامن زا لبق ىاهاعد ندناوخ و هماقا و ناذا نتفگ

 

 و ،تونق لثم بحتسم ىاهراك دناوت 
 .دروآ اجب ار نآ ريغ

 

  

 نوخ رگا ىلو ،دوش زامن لوغشم هلصافلاب و دنك لسغ هرابود دياب دزادنيب هلصاف زامن و لسغ نيب رگا هضاحتسم نز
 .تسين مزلا وضو و لسغ راركت دياين جرف ىاضف لخاد رد

 

  

 نوخ ندمآ نوريب زا هبنپ هليسو هب لسغ و وضو زا دعب دشاب نكمم هك رادقم ره هب تسا مزلا هضاحتسم نز رب
 زامن زا لبق بجاو طايتحا ربانب هكلب دنك هداعا ار زامن دياب ،ديآ نوريب نوخ و دنك ىهاتوك هچنانچ و دنك ىريگولج
 .دريگب مه وضو و دنك لسغ هرابود دياب

 

  

 بجاو ،دوش هريثك هطسوتم هضاحتسا ،لسغ نيب رد رگا ىلو .تسا حيحص لسغ دوشن عطق نوخ ،لسغ عقوم رد رگا
 .دريگب رس زا ار لسغ تسا

 

  

ىم هك ىرادقم هب تسا هزور هك ىزور مامت رد هضاحتسم نز هك تسا نآ بجاو طايتحا

 

 نوخ ندمآ نوريب زا دناوت 
 .دنك ىريگولج

 

  

هضاحتسم نز هزور

 

ىم بجاو وا رب لسغ هك ىا 

 

 ىارب هك ار ىياهلسغ زور رد هك تسا حيحص ىتروص رد دشاب 
ىم هك ىبش ىاشع و برغم زامن لسغ طايتحا ربانب و ،دهد ماجنا تسا بجاو شزور ىاهزامن

 

 ار نآ ىادرف دهاوخ 
 .دروآ اجب ار دريگب هزور

 

  



 .تسا حيحص وا هزور دنكن لسغ بورغ ات و دوش هضاحتسم ،رصع زامن زا دعب رگا

 

  

 .دهد ماجنا دش هتفگ هك ار هريثك اي هطسوتم ىاهراك دياب دوش هريثك اي هطسوتم ،زامن زا شيپ نز هليلق هضاحتسا رگا
 هطسوتم هضاحتسا ىارب هچنانچ و دهد ماجنا ار هريثك هضاحتسا ىاهراك دياب دوش هريثك ،هطسوتم هضاحتسا رگا و
 .دنك لسغ هريثك ىارب هرابود دياب و درادن هدياف دشاب هدرك لسغ

 

  

 ىاهراك و دنك لسغ هريثك هضاحتسا ىارب و دنكشب ار زامن دياب ،دوش هريثك نز هطسوتم هضاحتسا ،زامن نيب رد رگا
 و دناوخب ار زامن نامه و دهد ماجنا ار نآ رگيد

 

 رگا و دريگب مه وضو و ;دنك مميت دياب درادن تقو لسغ ىارب رگا  
ىمن درادن تقو مه مميت ىارب رگا و دنكب رگيد مميت كي درادن تقو مه وضو ىارب

 

 دياب و دنكشب ار زامن دناوت 
 اي هطسوتم وا هليلق هضاحتسا ،زامن نيب رد رگا تسا نينچمه و ،ديامن اضق بجاو طايتحا ربانب و دنك مامت ار زامن

 .دريگب مه وضو ،لسغ رب هولاع دياب دوب هطسوتم هضاحتسا رگا ىلو دوش هريثك

 

  

 و وضو دياب بجاو طايتحا ربانب ،هدوب هدش عطق مه نطاب رد هك دنادن هضاحتسم و ديايب دنب نوخ ،زامن نيب رد رگا
 .دروآ اجب هرابود ار زامن و لسغ

 

  

 .دروآ اجب ار هطسوتم لمع دعب ىاهزامن ىارب و هريثك لمع لوا زامن ىارب دياب ،دوش هطسوتم نز هريثك هضاحتسا رگا
 و برغم و رصع زامن ىارب و دنك لسغ رهظ زامن ىارب دياب دوش هطسوتم ،هريثك هضاحتسا رهظ زامن زا شيپ رگا ًلاثم
 .دريگب وضو طقف اشع

 

  

 .دروآ اجب لسغ كي دياب زامن ره ىارب ديايب هرابود و دوش عطق هريثك هضاحتسم نوخ زامن ره زا شيپ رگا

 

  

 رگا زين و ،دهد ماجنا ار هليلق لمع دعب ىاهزامن ىارب و هريثك لمع لوا زامن ىارب دياب دوش هليلق ،هريثك هضاحتسا رگا
 .دروآ اجب ار هليلق لمع دعب ىاهزامن ىارب و هطسوتم لمع ،لوا زامن ىارب دياب دوش هليلق ،هطسوتم هضاحتسا

 

  

ىم بجاو وا رب هك ار ىياهراك زا ىكي هضاحتسم رگا

 

 لطاب شزامن ،دنك كرت ار هبنپ ندرك ضوع ىتح دشاب 
 .تسا

 

  

 ندب زا ىياج دهاوخب ًلاثم تسا نتشاد وضو نآ طرش هك دهد ماجنا ىراك زامن زا ريغ دهاوخب رگا هليلق هضاحتسم
 .تسين ىفاك هتفرگ زامن ىارب هك ىيوضو اريز دريگب وضو دياب بجاو طايتحا ربانب دناسرب نآرق طخ هب ار دوخ

 

  

هروس ندناوخ و دجاسم رياس رد فقوت و ىبنلا دجسم و مارحلا دجسم هب نتفر

 

 ىكيدزن و دراد بجاو هدجس هك ىا 
 بجاو ىاهلسغ اهراك نيا ىارب هك تسا نيا رد بحتسم طايتحا دنچره ،درادن لاكشا هضاحتسم نز ىارب ،رهوش اب

 .دشاب هداد ماجنا ار دوخ

 

  



 رد و دنك لسغ دياب دناسرب نآرق طخ هب ار دوخ ندب زا ىياج زامن تقو زا شيپ دهاوخب هريثك هضاحتسا رد نز رگا
 .تسا ىفاك وضو هدرك لسغ زور نآ رد هچنانچ هطسوتم هضاحتسا

 

  

 .دهد ماجنا دش هتفگ هيموي زامن ىارب هك ار ىياهراك مه تايآ زامن ىارب دياب و تسا بجاو هضاحتسم رب تايآ زامن

 

  

 دياب ،دروآ اجب مه رس تشپ ار ودره دهاوخب رگا دوش بجاو هضاحتسم رب تايآ زامن هيموي زامن تقو رد هاگره
ىمن و دهد ماجنا تسا بجاو وا هيموي زامن ىارب هك ار ىياهراك مامت مه تايآ زامن ىارب

 

 لسغ كي اب ار ودره دناوت 
 .دروآ اجب وضو و

 

  

 اجب تسا بجاو وا رب ادا زامن ىارب هك ار ىياهراك زامن ره ىارب دياب دناوخب اضق زامن دهاوخب هضاحتسم نز رگا
 .دروآ

 

  

ىم جراخ وا زا هك ىنوخ دنادب نز رگا

 

 روتسد هب دياب درادن ار سافن و ضيح مكحً اعرش و تسين مخز نوخ دوش 
 ار اهنآ هناشن هچنانچ رگيد ىاهنوخ اي تسا هضاحتسا نوخ هك دشاب هتشاد كش رگا ىتح ،دنك لمع هضاحتسا
 .دهد ماجنا ار هضاحتسا ىاهراك دياب بجاو طايتحا ربانب دشاب هتشادن

 

  

 

 

  

تيم سم لسغ

 

  

.دنك تيم سم لسغ دياب دناسرب دنا هدادن شلسغ و هدش درس هك يا هدرم ندب هب ار دوخ ندب زا يياج يسك رگا

 

  

تيم لسغ

 

  

.دننك نفد سپس ،دنناوخب زامن وا رب و دننك نفك و هداد لسغ ار وا دياب ،دورب ايند زا يناملسم هاگره

 

  

 

 

 

  


